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yfyr dyk foHkkx] 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

 

 izek.k i=  

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd vUuw] yfyr dyk LukrdksRrj ¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh 

Nk=k us ^^gfj;k.koh yksddyk eas ia[kh vkSj nfj;ksa dk fooj.k** 'kh"kdZ ij esjs funsZ'ku ls izLrqr y?kq 

'kks/k izcU/k dks iwjk fd;k gSA blus iwjh esgur vkSj yXu ls mDr 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA bl 

egkfo|ky; esa bl fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z igys ugha fd;k x;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq 

izLrqr djus dh laLrqfr iznku djrh gw¡A 

eSa blds mTtoy Hkfo"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

 

fnukad %                ,lks- izksQslj 

Jherh] larks"k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

izek.k i= 

 

eSa vUuw] ;g izekf.kr djrh gw¡ fd izLrqr y?kq 'kks/k ^^gfj;k.koh yksddyk eas ia[kh vkSj nfj;ksa 

dk fooj.k** fo"k; esjs Loa; ds iz;kl ls fd;k x;k gSA vk;Z dU;k egkfo|ky; esa bl fo"k; ij 

y?kq 'kks/k dk;Z ugha fd;k x;k gSA eSaus bls iwjh esgur vkSj yXu ls lEiUu fd;k gSA ;g vizdkf'kr 

d`fr gSA tks lkexzh iz;ksx dh xbZ gSA mudks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

funsZf'kdk             'kks/kd=hZ 

vatyh /kheku                     vUuw 

                   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

dq:{ks=A 

 

izek.k i= 

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd vUuq] vuqØekad u0- 220156002] yfyr dyk LukrdksRrj ¼Mªkbax 

,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh Nk=k us ^^gfj;k.koh yksddyk eas ia[kh vkSj nfj;ksa dk fooj.k** 'kh"kdZ ij 

y?kq 'kks/k izcU/k dks iwjk fd;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus dh laLrqfr iznku djrh 

gw¡A blus iwjh esgur vkSj yXu ls ;g y?kq&'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA  

 eSa blds mTtoy Hkf"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad%           izkpk;kZ 

MkW Jherh vkjrh =sgu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

izkDdFku 

 

ekuo thou dk yksddyk esa xgjk lEc/k gSA ia[kh rFkk njh dyk dk ,d cgqr gh lqanj o 

vuks[kk uewuk gSA yksddyk xkaoksa ds ;qok yksxksa ds vuqHkoksa] vkarfjd bPNkvksa] Hkoukvksa dk 

LokHkkfod :i gSA ;g dyk lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA ih<+h;ksa dk vuqHko /khjs&/khjs bl dyk dks 

fuajrjrk vkSj larkjrk jgk gSA  

yksddyk ns[kus esa lh/kh&lh/kh ijarq blesa dyk dk ,d izcy va'k gksrk gS tks blh Nfo 

dks eueksgd vkSj izHkko'kkyh cukrk gSA yksddyk ?kjksa esa lqanj Jàxkj gksrh gSA gj O;fDr esa tUe 

ls lqanjrk dh Hkw[k gksrh gSA ftldh iwfrZ lk/kkj.k thou esa yksddyk }kjk djrk gSA  

vk;Z dU;k egkfo|ky; }kjk yfyr dyk fo"k; esa LukRdksrj mif/k gsrq ikB~Øe esa 

lfEefyr 'kks/k gsrq gfj;k.kk dh gLr dyk esa njh vkSj ia[kh dyk fo"k; p;fur djus dh i`"BHkwfe 

esa ;g ,d rjQ gh yksd dyk jgh] ogha nwljh rjQ gekjs jhfr & fjoktksa esa Hkh bldh fo'ks"k 

Hkwfedk jgh gSA tks eSaus bl izdkj ls crk;k gS %& 

 

 çFke v/;k; esa ^^dyk dk ifjp;] yksd dyk vkSj gLr dyk esa laca/k] gfj;k.kk dh fHkUu 

yksd dyk,a** dk o.kZu djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

 

 f}rh; v/;k; esa ^^izkphu Hkkjr esa ia[kksa dk bfrgkl vkSj izkphu Hkkjrh; dyk esa njh** ij 

çdk'k Mkyk x;k gSA  

 

 r`rh; v/;k; esa ^^ia[kh dh lkexzh rFkk fuekZ.k fof/k] fofHkUu izdkj dh iaf[k;ksa dk fooj.k o 

njh dh lkexzh rFkk fuekZ.k fof/k** crkbZ xbZ gSA  

 

 prqFkZ v/;k; esa ^^izkphu xzUFkksa esa njh o oL= cqukbZ dyk dk mYys[k] ukjh rFkk njh dyk 

dk lca/k] njh dh mi;ksfxrk** ds ckjs esa fy[kk gSA  

 

 iape v/;k; esa ^^iaf[k;ksa ds fp=ksa dk fooj.k] nfj;ksa ds fp=ksa dk fooj.k** fy[kk gSA  



 

 

var esa milagkj] lanHkZ xzaFk lwph vkSj fp= laxzg lwph dks çLrqr fd;k x;k gSA blesa y?kq 'kks/k 

çca/k ds ek/;e ls LFkkfir dh xbZ ekSfyd ekU;rkvksa dks çfrikfnr fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k i= 

dks lko/kkuhiwoZd çLrqr djus dh ps"Vk dh xbZ gS] rks Hkh dqN v'kqf);ka jg tkuk LoHkkfod gSA 

vk'kk gS fd fo}ku leh{kd mUgsa vy{; djus dh —ik djsaA  

bl 'kks/k i= esa tks =qfV;ka jg xbZ gSa] muds fy, nksLrh eSa gh nks"kh gwa A vr% blds fy, eSa 

fo}kutuksa ls {kek çkFkhZ Hkh gw¡A 

 

vUuw 

'kks/kd=hZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vkHkkj 

 

esjs bl y?kq 'kks/k dk;Z dks djus esa ftu egkuqHkkoksa dk lg;ksx jgk gS muds çfr vkHkkj 

O;ä fd, fcuk esjs bl 'kks/k dk;Z dk mys[k laiw.kZ ugha gksxkA eSa mu lHkh ds çfr vkHkkj O;ä 

djuk viuk drZO; le>rh gw¡ ftudh çsj.kk] lg;ksx vkSj çksRlkgu ls esa bl dk;Z dks lkdkj :i 

ns ikbZA  

loZçFke esa dq#{ks= fo'ofo|ky; ds varxZr fLFkr vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn 

ekjdaMk] ds yfyr dyk foHkkx dh v/;{k vknj.kh; Jherh larks"k ds çfr vkHkkj O;ä djrh gw¡ ] 

ftUgksaus iwjs 'kks/k dk;Z ds nkSjku esjk ekxZn'kZu fd;kA Jh MkW- jke fojatu foHkkxk/;{k] yfyr dyk 

foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks= dh /kU;oknh gw¡ fd bl fo"k; dks lQyrkiwoZd pykus esa vk;Z 

dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn ekjdaMk dh lgk;rk dhA  

blds lkFk&lkFk esa vius ifjokj tuksa dk Hkh ân; dh xgjkb;ksa ls vkHkkj çdV djrh gw¡ 

D;ksafd muds lg;ksx ds dkj.k gh eSa bl 'kks/k dk;Z dks laiw.kZ djus esa l{ke gks ikbZA 

eSa vius xq: vknj.kh; Jh egs'k /kheku lj o vknj.kh; lgk;d Jherh vatyh /kheku ds 

çfr Hkh —rK gw¡] ftUgksaus bl dk;Z ds nkSjku esjh 'kadkvksa vkSj leL;kvksa dk funku fd;k rFkk 

fujarj çksRlkfgr djrs jgsA  

eSa iwoZ çkpk;Z egksn;k vknj.kh; M‚0- Jhefr vkjrh =sgu th dk Hkh vkHkkj çdV djrh gw¡ 

fd mUgksuas yfyr dyk fo"k; esa LukRrksrj d{kk,a izkajHk dj gekjs fpjyafor Loiu dks lkdkj djus 

dk ekSdk iznku fd;k A  

eSa vius lHkh xq#tuksa ds çfr J)s; Hkko çLrqr djrh gw¡A bUgha dh çsj.kk o funsZ'ku ls ;g 

'kks/k dk;Z lEiUu gks ldkA ;fn bl y?kq 'kks/k & izca/k ls ikBd oxZ dk dqN Hkh ykHk gqvk rks eSa 

bls viuk lQy iz;kl ekauwxhA  

vUuw 

'kks/kd=hZ 
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ifjp; 

 

dyk %& 

 

^^euq"; dh jpuk] tks mlds thou esa vkuUn çnku djrh gS] dyk ¼Art½ dgykrh gS^^A 

Hkkjrh; dyk ^n'kZu* gSA 'kkL=ksa ds v/;;u ls irk pyrk gS fd ^dyk* 'kCn dk ç;ksx 

^_Xosn* esa gqvk & ;Fkk dyk] ;Fkk 'kQ] e/k] 'k`.k l fu;kefrA* dyk 'kCn dk ;FkkFkZoknh iz;ksx 

^Hkjreqfu* us vius ^ukV~;'kkL=* esa çFke 'krkCnh esa fd;k &  

^^u tTKku u rfPNYi u lkfo?kk u lk dykA** 

vFkkZr ,slk dksbZ Kku ugha] ftlesa dksbZ f'kYi ugha] dksbZ fo|k ugha] tks dyk u gksA  

dyk laL—r Hkk"kk ls lacaf/kr 'kCn gSA bldh mRifÙk ^dy~* /kkrq ls ekuh tkrh gS] ftldk 

vFkZ gS& çsfjr djukA dyk ds laca/k esa ^ik'pkR; –f"Vdks.k* Hkh dqN blh çdkj gSA vaxzsth Hkk"kk esa 

dy dks ^vkVZ* dgk x;k gSA Ýsap esa ^vkVZ* vkSj ySfVu esa ^vkVZe* vkSj ^vklZ* ls dy dks O;ä fd;k 

x;k gSA buds vFkZ os gh gS] tks laL—r Hkk"kk esa ewy /kkrq ^vj* ls gSA ^vj* dk vFkZ gS& cukuk] iSnk 

djuk ;k jpuk djukA ;g 'kkjhfjd ;k ekufld dkS'ky ^vkVZ* ekuk tkrk gSA  

dyk dk vFkZ gS& lqanj] e/kqj] dksey vkSj lq[k nsus okyk f'kYi] gquj vFkok dkS'kyA  

bu vFkksaZ ds varxZr dqN lq[kn] lqanj ,oa e/kqj l`tu gSA dyk f'kYi dkS'ky dh çfØ;k gSA 

vr% dy dk vFkZ gS& ^^f'kYi dkS'ky dh çfØ;k ls ;qä lqanj o lq[kn l`tu :iA nwljs 'kCnksa esa 

^^lR;e~] f'koe~] lqanje~ dh vfHkO;fä gh dyk gSA 

lekU;rk] ge dyk dks euksfouksn dk lk/ku ekurs gSa] vFkkZr eu cgyko] eu dk fouksn fof'k"B 

uksnu & ;|fi euksfouksn Hkh ekewyh ckr ughaA rFkkfi gekjk fopkj gS fd dyk euksfuekZ.k & eu 

dk fuekZ.k Hkh djrh gSA l`tu bldk lkj gS vkSj l`tu dk loZ'o gSA uwru] psruk dk vfHkoHkkZo 

u;s vk;ke vkSj LQwfrZ dk mn; gSA  

dyk dh viuh –f"V gS] tks dyk dk n'kZu gSA blds fy, fojkV fo'o ,d ^:i* gS] egku gh 

ugha egrks egh;ku~A y; vkSj larqyu blds çeq[k fo/kku gSA blh larqfyr vkSj y;kRed :i esa 

lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA blh esa ekuo&eu dh eaxy dkeuk] f'ko dh lk/kuk vkSj lkjs ladksp 

,oa ca/kuksa ls eqfä Lo:i vkuan dh flf) gksrh gSA  

 

 

 MkW- jhrk izrki % Hkkjrh; fp=dyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl   

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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 dyk dk ifjp; vkSj ifjHkk"kk%&  

jpuk ;k fuekZ.k djuk euq"; dh lgt o`fr vkSj O;kikj gSA ;ksa i'kq&i{kh Hkh dqN u dqN 

cukrs gSa] tSls& ?kksalyk] ekan] NRrk ;k cakHkh] vkfn D;ksa cukrs gSa\ dSls cukrs gSa\ vkSj bls cukus ds 

ihNs D;k fopkj] ço`fÙk ;k Hkko jgrs gSa\ ge budk vuqeku gh dj ldrs gSaA blfy, ge mudh 

jpukvksa ds ^n'kZu* dk foospu & fo'ys"k.k ugha djrsA viuh lH;rk&laL—fr dh ;k=k esa euq"; us 

tc ls gks'k laHkkyk gS] og viuh jpukvksa esa mi;ksfxrk dk /;ku rks j[krk gh gS] lkFk gh og 

jpuk & dkS'ky ds mÙkjksÙkj fodkl ds lgkjs muesa :i ds lkSan;Z dks ltkus esa Hkh lQy gqvk gSA 

dyk D;k gS\ fdlh Hkh d`frdks ¼djuk½] Hkf.kfr ¼dFku ;k dguk½] xBu] fuekZ.k] jpuk vFkok 

vfHkO;fä dks ge ^dyk* dg ldrs gSa] ftlds foU;kl ;k rkus&ckus esa ^:i* dk vuqHko gksA 

jkek;.k dks ge ,d —fr ekurs gSaA blesa dFkk&oLrq] NUn] vad vFkok v/;k;] laxhr] Hkk"kk 

vkSj Hkko vkfn vusd vO;; ;k vax gksrs gSaA  

 

 dyk dh vo/kkj.kk,¡ ;k ifjHkk"kk,¡ %& 

fo}kuksa us dyk ds ckjs esa vius&vius vyx&vyx rdZ fn, gSaA og bl çdkj gSa & 

 

1 ^IysVks* & ds vuqlkj\ çR;sd O;fä lqanj oLrq dks viuk çsekLin pqurk gSA vr% dyk dk 

çk.k lkSan;Z gSA mUgksaus dyk dks lR; dh vuq—fr ekuk gSA  

2 ^vjLrw* & us bls vuqdj.k dgk gSA  

3 ^ghxy* & us dyk dks vkfn HkkSfrd lÙkk dks O;ä djus dk ek/;e ekuk gSA  

4 ^ØkSpsa* & dh –f"V ls dyk ckg~; çHkko dh vkarfjd vfHkO;fä gSA  

5 ^Ýk;M* & us dyk dks ekuo dh nfer oklukvksa dk mHkkj ekuk gSA  

6 ^gjcVZ jhM* & vfHkO;fä ds jatu Lo:i dks dyk ekurs gSaA  

7 ^VSxksj* & ds vuqlkj] euq"; dyk ds ek/;e ls vius xaHkhjre~ vUrj dh vfHkO;fä djrk 

gSA  

8 ^çlkn* & th ds vuqlkj bZ'oj dh drZO; rFkk 'kfä dk ekuo }kjk 'kkjhfjd rFkk ekufld 

dkS'kyiw.kZ fuekZ.k dyk gSA 

 

 dyk ds çdkj %& 

dy ds dbZ çdkj gksrs gSa vkSj bu çdkjksa dk ifjxBu fHkUu&fHkUu jhfr;ksa ls gksrk gSA  

 MkW- gj}kjh yky 'kekZ % dyk n'kZu  

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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1 okLrq dyk ;k LFkkiR; dyk %& vFkkZr Hkou&fuekZ.k dyk] tSls& nqxZ] eafnj] Lrwi] pSR;] 

edcjs vkfnA  

2 ewfrZdyk %& iRFkj ;k /kkrq dh NksVh&cM+h ewfrZ;k¡A  

3 fp=dyk %& Hkou dh fHkfÙk;ksa] Nrksa ;k LraHkksa ij vFkok oL=] Hkkstui= ;k dkxt ij 

vafdr fp=A  

4 e`nHkk.M+dyk dyk %& feêh ds crZuA 

5 eqækdyk %& flDds ;k eksgjsaA  

6 çLrj dyk %& iRFkj ls x<+h gqbZ vk—fr;k¡A  

7 /kkrqdyk %& dk¡ls] rkacs vFkok ihry ls cukbZ xbZ ewfrZ;k¡A  

8 nardyk %& gkFkh ds nkar ls fufeZr dyk—fr;k¡A  

9 e`frdkdyk %& feêh ls fufeZr dyk—fr;k¡A  

 

 Hkkjrh; dyk vkSj laL—fr dk laca/k %& 

dyk ekuo laL—fr dh mit gSA bldk mn; ekuo dh lkSan;Z Hkkouk dk ifjpk;d gSA bl 

Hkkouk dh —fr o ekufld fodkl ds fy, gh fofHkUu dykvksa dk fodkl gqvk gSA dyk dk 

'kkfCnd vFkZ gS& fdlh oLrq dk NksVk va'kA dyk /kkrq ls ^/ofu* o ^'kCn* dk cks/k gksrk gSA /ofu ls 

vk'k; gS & vO;Dr ls O;ä dh vksj mUeq[k gksukA* dykdkj Hkh vius vO;ä Hkkoksa dks fofHkUu 

ek/;eksa ls O;ä djrk gSA dyk dh mRifÙk bl çdkj Hkh dj ldrs gSa&  d $ yk] d & dkenso] 

lkSan;Z] g"kZ o mYykl] yk & nsuk] ^dykafr nnkrhfr dyk* vFkkZr lkSan;Z dh vfHkO;fä }kjk lq[k 

çnku djus okyh oLrq gh dyk gSA  

vk/kqfud dky esa dykvksa dk oxhZdj.k nks fcanqvksa ij fd;k x;k gS &  

 

1 mi;ksxh dyk %& mi;ksxh dyk ekuo thou lekt ds fy, mi;ksxh gksrh gSA  

2 yfyr dyk %& yfyr dyk lkSan;Z çnku gksrh gSA yfyr dykvksa dk mYys[k çkphu 

Hkkjrh; lkfgR; esa dgha Hkh miyC/k ugha gSA vr% yfyr dyk dk ukedj.k ik'pkR; laidZ 

dh nsu gSA  

3 dyk v/;;u ds L=ksr %& dyk v/;;u ds lzksr dk vfHkçk; mu lk/kuksa ls gS] tks çkphu 

dyk ds bfrgkl dks tkuus esa lgk;d gksA Hkkjrh; fp=dyk ds v/;;u L=zksr fuEu 

Jsf.k;kas esa foHkä fd;k tk ldrs gSa %& 

  MkW- jhrk izrki % Hkkjrh; fp=dyk ,oa ewfrZdyk dk bfrgkl   

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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 ,sfrgkfld xzaFk %& 

orZeku esa dqN ,sls xzaFk çkIr gSa ftuesa çkphu le; dh dyk fo"k;d tkudkjh feyrh gSA 

jktk&egkjktkvksa ds jkT; dky esa ?kfVr ?kVukvksa dk o.kZu Hkh bu xzUFkksa ls feyrk gSA  

 

 f'kykys[k %& 

f'kykvksa ij vafdr çkphu ys[kks dh dyk] /keZ ,oa okLrq fuekZ.k ds fo"k; esa tkudkjh gksrh gSA 

cknkeh] vtUrk] ck| vkfn xqQkvksa esa f'kykys[k çkIr gq, gSa] ftuls fuekZ.k ,oa dyk 'kSfy;ksa ds 

fo"k; esa tkudkjh feyrh gSA  

 

 çkphu [kaMgj %& 

mR[kuu ds i'pkr çkphu le; esa ,sfrgkfld] /kkfeZd LFky] Lekjd] eafnj rFkk Hkouksa ls 

çkIr fp=ksa rFkk ewfrZ;ksa ds fo"k; esa tkudkjh feyrh gSA vtark] ,yksjk] cknkeh] lkjukFk vkfn 

txgksa esa [kqnkbZ ,oa lkQ&lQkbZ ds ckn gh dyk—fr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh feyhA  

 

 eksgjs rFkk eqæk,a %& 

çkphu dky esa çpfyr dyk ds fo"k; esa eksgjsa rFkk eqækvksa ls tkudkjh feyh gSA eksgutksnM+ks 

vkSj gM+Iik ls çkIr eksgjs ij vafdr i'kq vk—fr;ksa ls ml le; dh mUur ewfrZ dyk dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA  

 

 ;kf=;ksa ds o`rkar %& 

Hkkjr esa le;&le; ij muds fons'kh ;kf=;ksa us Hkkjr dh ;k=k dh rFkk mUgksaus ;gka dh 

dyk—fr;ksa dk voyksdu dj muds fo"k; esa fooj.k fy[ksaA mnkgj.k ds fy, paæxqIr ekS;Z ds le; 

dh dyk—fr;ksa dk o`rkar fons'kh ;k=h ^eSxLFkuht* esa fn;k gSA paæxqIr&foØekfnR; ds le; dk 

o`rkar Qkg~;ku us fy[kk gSA 

 

 ckn'kkgksa }kjk fy[kh vkRedFkk,¡ %& 

eqxy ckn'kkgksa }kjk fy[kh vkRedFkkvksa ds mls le; esa çpfyr dyk] dykdkj] LFkkiR; 

,oa dyk—fr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh feyrh gSA ckcj }kjk fyf[kr ^okdFkkr&,&ckcjh* tgkaxhj 

  MkW- jhrk izrki % Hkkjrh; fp=dyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl   

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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}kjk fy[kh ^rqtqd&,&tgkaxhjh* vkSj vcqy& Qty }kjk fy[kh ^vkbZu&,&vdcjh* ds }kjk 

fp=dyk laca/kh egRoiw.kZ tkudkjh çkIr gksrh gSA  

;gh ugha Hkkjrh; laL—fr esa yksd dykvksa dh [kq'kcw dh egd vkt Hkh viuh çkphu ijaijk 

ls le`) gSA ftl çdkj vkfndky ls vc rd ekuo thou dk bfrgkl Øec) ugha feyrk mlh 

çdkj dyk dk Hkh bfrgkl Øec) ugha gSA ijarq ;g fuf'pr gS fd lgpjh ds :i esa dyk lnk ls 

gh lkFk jgh gSA yksd dykvksa dk tUe Hkkoukvksa vkSj ijaijkvksa ij vk/kkfjr gS D;ksafd ;g 

tulekU; dh vuqHkwfr dh vfHkO;fä gSA ;g orZeku 'kkL=h; vkSj O;kolkf;d dyk dh i`"BHkwfe Hkh 

gSA  

vkt Hkkjr dh okLrqdyk dk mR—"V mnkgj.k ^rktegy* gS] ftlus fo'o dh viwoZ 

dykd`fr;ksa ds lkr vk'p;Z esa 'kh"kZLFk LFkku ik;k gSA yky fdyk] v{kj/kke eafnj] dqrqcehukj] 

tkek efLtn Hkh Hkkjrh; okLrq dyk dk vuqie mnkgj.k jgh gSA ewfrZdyk] leUo;oknh okLrqdyk 

rFkk fHkfRrfp=ksa dh dyk ds lkFk&lkFk ioZrh; dykvksa us Hkh Hkkjrh; dykvksa ls le`) fd;k gSA 

lR;] vfgalk] d#.kk] leUo; vkSj loZ/keZ leHkko ;s Hkkjrh; laL—fr ds ,sls rRo gSa] 

ftUgksaus vusd ck/kkvksa ds chp Hkh gekjh laL—fr dh fujarjrk dks v{kq.k cuk, j[kk gSA bu 

fo'ks"krkvksa us gekjh laL—fr esa og 'kfä mRiUu dh gS fd og Hkkjr ds ckgj ,f'k;k] nf{k.k iwoZ 

,f'k;k esa viuh tM+s QSyk ldsA 
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yksd dyk vkSj gLrdyk esa laca/k 

 

yksd dyk dks ltkus&laokjus ds fy, ftl :ikadu dk ç;ksx fd;k tkrk gS] mls yksd 

dyk dgrs gSaA dyk dk tUe ekuo lH;rk ds lkFk&lkFk gqvkA yksd dyk dks rhu Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS %&  

1- /kkfeZd dyk  

2- vuq"Bkfud dyk  

3- vya—r dyk  

bu rhuksa çdkj ds dykvksa esa efgykvksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ jgrk gSA  

gLrdyk og dyk gS ftldk ç;ksx ge vius gkFkksa }kjk fy[kh pht dk fuekZ.k djrs gSaA 

blls gesa lfn;ksa ls pyh vk jgh ijaijk dk cks/k gksrk gSA yksd dyk dh dgkuh ekuo thou dks 

lafp= dgkuh gSA tUe ls e`R;q rFkk lqcg ls 'kke rd fd, tkus okys euq"; ds gj dk;Z esa ns[kh 

tk ldrh gSA yksd dyk euq"; ds thou esa cM+h lgtrk vkSj ljyrk ls mrjh gSA gLrdyk dk 

vFkZ gS & gkFkksa }kjk tks dyk cukbZ tk, mls gLrf'kYi dyk dgrs gSaA ysfdu gLrf'kYi dyk 

laca/k tgka ekuo ds O;olk; o vkfFkZd mUufr ds lkFk gS ogha yksd dyk tgka ?kj ds vkarfjd 

LFky ij txg ikrh gSA ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrk tkrk gSA yksd dyk dk 

Nksj x`g y{eh ds gkFkksa esa gS o gLrdyk ?kj ds iq#"kksa ds }kjk pykbZ tk jgh gSA ysfdu vktdy 

fL=;ka Hkh iq#"kksa ds cjkcj dk;Z dj jgh gSaA nksuksa dh Hkkoukvksa esa varj gksus ds dkj.k ;g dyk,a 

,d nwljs ls fHkUu gSA nksuksa dyk,a viuh&viuh ijaijk dk fuokZg dj jgh gSaA ,slk dksbZ dk;Z ugha 

tks gkFkksa }kjk u gksA blfy, yksd dyk Hkh gLrdyk ds lkFk&lkFk pyrh gSA  

yksd dyk vkSj gLrdyk ds lekukFkhZ vaxzsth 'kCn ^^Qkd** dh mRifÙk ^,aXyks lSD'ku* 'kCn 

^Qkj* ls gqbZ gSA teZuh esa ;g ckWyd ds :i esa çpfyr gSA  

^Qksd* 'kCn ls vlaL—r vkSj xw<+ lekt dk cks/k gksrk gS rFkk O;kid vFkZ esa bldk ç;ksx] 

laL—r jk"Vª ds lHkh yksxksa ds fy, gksrk gSA bl ^Qksd* ds fy, fganh esa yksd] tu] xzke rhu 'kCnksa 

dk ç;ksx gqvk gSA ijarq yksd 'kCn dks gh mi;qDr LFkku çkIr gSA yksd] euq";] lekt Fkk] og LoxZ 

gS] tks vfHkHkko] laLdkj] 'kkL=h;rk vkSj iafMR; dh psruk ds vgadkj ls 'kwU; gSa vkSj tks ,d ijaijk 

ds çHkko esa thfor gSaA gLr yksd dyk dk vfHkO;ä Lo#i og lkekU; tu lewg gS tks vius 

uSlfxZd ç—fr ds lkSan;Z dh fnO; T;ksfr ls dY;k.ke; laL—r dk fuekZ.k djrs gSaA  
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M‚DVj —".k fcgkjh nkl us ^yksd* dh lqanj O;k[;k djrs gq, fy[kk gS & yksd gS & yksd 

gLrdyk mu yksxksa ds thou dh vuk;kl ç.kkxRed vfHkO;fä gS] tks laL—fr rFkk lqlH; çokgksa 

ls ijs jgdj de ;k vf/kd :i esa vkfne voLFkk esa fuokl djrs gSaA bl gLr yksd dyk dk vFkZ 

og ljy] LokHkkfod ekuo lekt gS] ftudh Hkkoukvksa] fopkjksa] ijaijkvksa] fØ;ks ,oa ekU;rkvksa esa 

okLrfod dY;k.k ds rRo fo|eku jgrs gSaA blh dks yksd laL—fr Hkh dgk tkrk gSA blds 

vfrfjä ^xksMj ,p xSLVj* us dgk Hkh gS fd & yksd ds varxZr mu leLr rRoksa ;k lkfgR; dk 

lekos'k gksrk gS tks yksd dyk ds gSaA turk ds fy, gSa] rFkk tks yksd }kjk fpf=r fd;k x;k gS 

vkSj blh çdkj yksd dyk esa os leLr yksdf=;ka vk,xh tks yksx }kjk l`ftr gSa rFkk yksd ds fy, 

gh mudh çR;{k vFkok vçR;{k :i esa gSA  

vkx Qksdyj 'kCn dk ç;ksx mu fof'k"V fiNM+s gq, tkfr;ksa ds rRoksa ds laca/k esa fd;k 

tkrk gS tks vkt lH; lekt esa feyrs gSaA mijksä fopkjksa esa yksd dk vFkZ vf/kdka'k fo}kuksa us 

vkfnekuo ;k vlH; xzkeh.k ekuo ds lacaf/kr rRoksa ds lanHkZ esa fd;k gSA  

if'peh vkSj Hkkjrh; yksx laca/kh fopkjksa dks ns[krs gq, ge dg ldrs gSa fd yksd ls gekjk 

rkRi;Z ml lekt ls gS] 'kkL=h;rk vkSj iafMRr; ls dkslksa nwj gS] ftls ukxfjd laL—fr us çHkkfor 

ugha fd;k gS] tks vui<+ vkSj xzkeh.k gS] ftlesa —frerk ugha gS] tks vkfne laL—fr ds ijaijkxr 

rRoksa dks ogu fd, gq, gSaA blh yksd lekt dh jaxksa vkSj rqfydk }kjk :ifHk O;atuk dks yksd 

dyk dgrs gSaA 

 

 yksd dyk o gLrdyk dk vFkZ %& 

yksd dyk LokHkkfod gksrh gS vkSj gLrdyk gquj ij vk/kkfjr gksrh gSA bldk :i ljy gksrs 

gq, Hkh ân; dks Li'kZ djus okyksa ij vk/kkfjr gksrh gSA Hkys gh ;g thou dh xgjkbZ vkSj tfVyrk 

dks vfHkO;ä u dj lds] ijarq thou dk mRlkg bldh js[kkvksa esa ltho gks mBrk gSA vr% bldks 

le>us ds fy, laosnu'khyrk dh vko';drk gksrh gSA  

yksd gLr dyk dk vfHkçk; ,d ns'k ds laiw.kZ lekt ls gSA bl çdkj laiw.kZ lekt esa O;kIr 

dyk dks gh yksd dyk dgk tk ldrk gSA yksd dyk vkarfjd lkSan;Z dk vfHkO;ä çR;{k rFkk 

ljyre :i gSa] ftlesa u dksbZ 'kkL=h; ca/ku gksrk gS vkSj u gh dksbZ cukoVhiuA  

yksd gLrdyk dh dgkuh ekuo thou dh lfp= dgkuh gS] tks tUe ls e`R;q rFkk lqcg ls 

'kke rd fd, tkus okys euq"; ds gj dk;Z esa ns[kh tk ldrh gSA yksd dyk gekjs thou dk 

vfoZfPNu vax gSA og gekjs çfrfnu ds thou esa lekfgr gS] ftldk ge vius ?kjksa esa] vius 
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R;ksgkjksa vkSj mRloksa ij] vius jLeksa rFkk vuq"Bkuksa esa rFkk viuh vkRefHkO;fä ds lk/kuksa esa ç;ksx 

djrs gSaA og fdlh Hkh tkfr ;k /keZ fo'ks"k dh /kjksgj ugha gksrsA  

yksd dyk ekuo thou esa cM+h lgtrk vkSj ljyrk ls mrjh gSA Qyr% Lo#i euq"; ds vanj 

fo|eku rRoksa ls mudk vVwV laca/k gSA yksd dyk ,d l`tukRed vfHkO;fä gS tks ljy ,oa Li"V 

yksd ekul }kjk jph xbZ gS rFkk oknksa ds >esys ls nwj jgrh gSA fdlh Hkh {ks= dh laL—fr dks 

vPNh rjg le>us ds fy, ml {ks= dh yksd dyk dks tkuuk t:jh gksrk gSA dyk vkSj laL—fr 

dk vkil esa ?kfu"B laca/k gksrk gSA yksd thou dh lPph >kadh ml {ks= dh yksd dykvksa esa ns[kus 

dks feyrh gSA çR;sd tkfr ds yksxksa dk jgu&lgu] /keZ laLdkj ,d nwljs ls FkksM+k fHkUu gksrk gSA 

;g fHkUurk muds nSfud thou ds fØ;kdykiksa esa O;ä gksrh gSA ;g yksd dk ,d ,slk i{k gS 

ftlesa {ks=h;rk dh igpku curh gS] jaxksyh] Qqydkjh cukuk] lka>h cukuk] ekMuk] ia[kh dk fuekZ.k] 

dksgyj] d<+kbZ] cukbZ] vkfn ,slh yksd ijaijk,a gSa ftlls ,d fuf'pr {ks= dh yksd dyk dk cks/k 

gksrk gSA  

çR;sd {ks= dh viuh dqN fo'ks"krk gksrh gS tks ogka ds yksd dh O;k[;k djus ij lkeus vkrh 

gSA bl yksd gLrdyk dh O;k[;k ls ml lekt ds jgu&lgu rFkk laL—fr dh O;k[;k gksrh gS 

ftlesa og thrk gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd fdlh {ks= ds tuthou dk v/;;u ogka dh 

yksd dyk ds v/;;u ds fcuk v/kwjk gSA yksd dyk dk v/;;u vkt blfy, Hkh vko';d gks x;k 

gS D;ksafd 'kgjhdj.k ,oa vk/kqfudrk dk çlkj xkao esa bruk rhoz xfr ls QSy jgk gS fd viuh 

yksd laL—fr dks cPpk cuk dfBu gks x;k gS vkSj og Hk; bl ckr dk gS fd lfn;ksa iqjkuh gekjh 

laL—fr u"V u gks tk,A 

vkt lH;rk ds mRFkku vkSj Hkfo";dkjksa ds ifjos'k esa xkao ds Lo:i cny jgs gSaA gekjh vkpkj 

lafgrk esa u tkus fdrus ifjorZu gq, vkSj u tkus fdrus vHkh vkSj gksus gS aA vkt v/;kRed rht] 

R;kSgkj ;k laLdkjksa ds çfr igys tSlh ço`fÙk ugha gks jgh gSA 

 

 yksd dyk 'kCn dk vFkZ %& 

yksd dyk ds laca/k esa dqN fy[kus ls iwoZ ;g vko';d gS fd yksd 'kCn ds vFkZ dks igys 

le>A _Xosn esa yksd 'kCn dk çFke vFkZ LFkku feyrk gSA fganh esa lwj mylh vkSj ehjk vkfn esa 

yksd 'kCn dk ç;ksx ^tu lekt* ekuo ek= ds fy, fd;k gSA yksd 'kCn laL—r esa ^yksd n'kZu* 

/kkrq ds /k=] çR;; djus ij fuLiu gqvk gSA yV~ ydkj esa vU; iq#"k dk ,d opu :i ^yksdrs* gS] 

vr% yksd 'kCn dk vFkZ ns[k ns[kus okyk gSA vr% og leLr tu leqnk; tks bl dk;Z dks djrk 
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gS] tUe dgyk,sxkA gJ yksddyk dk vFkZ vFkkZr gkFkksa }kjk tks dyk cukbZ tk, mls gLrf'kYi 

dyk dgrs gSaA bl dyk dk laca/k dbZ çdkj dh dykvksa ls gSA yksd dyk o gLrf'kYi nksuksa dk 

tUe ekuo dh vfHkO;fä ds }kjk gqvk gSA ysfdu gLr f'kYi dyk dk laca/k tgka ekuo ds O;olk; 

o vkfFkZd mUufr ds lkFk gS] ogha yksd dyk tgka ?kj ds vkarfjd LFky ij txg ikrh gSA ogha 

gLrdyk lkoZtfud LFkkuksa ij ns[kh tk ldrh gSA  

yksd dyk dk fodkl ekuo lH;rk ds lkFk&lkFk gqvkA ;g dyk ekuo dh voLFkkvksa ,oa 

/kkfeZd fo'okl ds fu;eksa esa iyh] cM+h vkSj fodflr gqbZA Hkkjrh; lkfgR; esa ?kj ds vkaxu] nkyku 

jlksbZ o nhokjksa ij fL=;ksa }kjk cuk, x, vusd fp= ns[kus dks feyrs gSaA yksd dyk o gLrdyk 

nksuksa ,d nwljs dh iwjd gSaA yksd dyk esa os lHkh dk;Z gSa tks gLrdyk esa D;ksafd nksuksa çdkj dh 

dyk dk dk;Z gkFkksa }kjk gh gksrk gSA yksd dyk gkFkksa }kjk fd;k x;k dk;Z yksd thou dks 

ltkrk gSA yksd dyk fo'ks"k dj fL=;ksa ls tqM+h gqbZ gSA Hkkjrh; lkfgR; esa ?kj ds vkaxu] nkyku] 

jlksbZ o nhokjksa ij fL=;ksa ds }kjk tks dqN Hkh cuk;k tkrk Fkk og mUgsa vkarfjd vkuan nsrk FkkA 

mlls mUgsa [kq'kh feyrh FkhA 
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gfj;k.kk dh fofHkUu dykvksa esa yksd dyk 

 

çns'kksa esa fofHkUu çdkj dh yksd dyk,a ikbZ tkrh gSaA çR;sd dyk dk viuk vyx egRo 

gksrk gSA gfj;k.kk esa Hkh fofHkUu çdkj ds yksd dyk,a ikbZ tkrs gSaA ftuesa dqN dk fooj.k bl 

çdkj gS %& 

 

 lka>h %& 

lka>h dk R;kSgkj cM+s mYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA lka>h vdsyh cgu FkhA lHkh HkkbZ 

mls cgqr I;kj djrs FksA ijarq lka>h dk NksVk HkkbZ nqyhpan mldk lcls vf/kd I;kjk HkkbZ FkkA 

lka>h dk fookg lHkh lkr HkkbZ feydj djrs gSa vkSj og llqjky pyh tkrh gSA lka>h ds lkFk 

lka>h dk HkkbZ nqyhpan Hkh mlds lkFk tkrk gS vkSj lka>h ds lkFk og ?kj dk lkjk dk;Z djrk FkkA 

lka>h llqjky esa ml fpark esa Hk;Hkhr jgrh gS fd dgha dksbZ mls ij pksjh vki us yxk nsA blfy, 

nqyhpan dks og okil ?kj Hkst nsrh gSA lka>h ;qokoLFkk esa gh fo/kok gks xbZ Fkh vkSj mls lkl esa 

uun }kjk lEekfur fd;k tkrk FkkA vkSj lk>h vius ek;ds pyh tkrh gS vkSj [kqn dks Hkxoku dh 

Hkfä esa yhu dj ysrh gSA tc lka>h dks irk pyrk gS fd lka>h dk tsB ^n'kgjk* mls ysus ds fy, 

vk jgk gSA rHkh lka>h vius NksVs HkkbZ nqyhpan ds lkFk llqjky pyh tkrh gSA lka>h ds fo"k; esa 

,d ekU;rk gS fd n'kgjk lka>h dk tsB gksrk gSA blfy, lka>h dks ?kj ls ,d fnu igys gh fonk 

fd;k tkrk gSA lka>h vkf'ou ekg dh —".k i{k ^fir`i{k* dh vekoL;k esa nksigj ckn yxkbZ tkrh 

gSA  

 

 xkSjk ek¡ %& 

yksd dyk esa xkSjk dk vadu fo'ks"k :i ls xhyh feêh vFkok lqikjh }kjk fufeZr gksrk gS] tks 

fpvk;keh gksrk gSA yksd thou esa xkSj dks vukt esa gh çfrLFkkfir djus dh çFkk gSA yksdxhrksa esa 

xkS vfHkçk; lq;ksX; oj çkfIr rFkk 'kqaHkdj ds :i esa of.kZr gSA  

 

 vgksbZ ekrk %& 

budh iwtk dkfrZd ekl esa v"Veh dks dh tkrh gSA ,slh ekU;rk gS dh vgksbZ ek¡ iq= çnku 

djus okyh gS vkSj lHkh e`rd iq=ksa dks thfor djus dk leFkZu buesa gSA vgksbZ ekrk dks yksd esa 

 oekZ & onauk %& gfj;k.kk dh fofHkUu yksd dyk,a  

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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^gkssbZ* Hkh dgk tkrk gSA vgksbZ ek¡ fgekpy çns'k vkSj igkM+h {ks=ksa esa nsoh nqxkZ ds :i esa Hkh iwth 

tkrh gS vkSj budk cPpksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ls laca/k gSA  

 

 fHkfr fp= %& 

gfj;k.kk dh gosfy;kas] pkSikyksa] dqvksa] ckcafM+;ksa] ljksojksa dh ckjg nfj;ksa] /keZ'kkykvksa] Bkdqj}kjksa] 

f'kokfy;ksa] eafnjksa] eBksa] lk/kksuksa ds Msjksa] Nrfj;ksa vkfn dh nhokjksa ij cus fHkfr fp=ksa ls irk pyrk 

gS fd ;s fp= thou txr ds gj i{k dks n'kkZrs gSaA  

 

 feêh ds f[kykSus %& 

gfj;k.kk esa feêh ds f[kykSus cukus dh ijaijk çkphu dky ls pyh vk jgh gSA gjk&Hkjk çns'k 

gksus ds dkj.k ;gka eksj] rksrk] fpfM+;k] gfj;y] dcwrj vkfn ds f[kykSus Hkh çkIr gq, gSaA çsj.kk 

uked ?kqeDdM+ tkfr dh efgyk,a vktdy Hkh xyh&xyh esa ?kqedj gqDdk] iiSgk] xk;] cSy] ÅaV] 

dqRrk vkfn feêh ds ids gq, f[kykSus vkVk] vukt] xqM+ vkfn ds cnys esa cPpksa dks nsdj tkrh gSaA 

 

 dqEHk dyk %& 

uoik"kk.k ;qx esa tc gfj;k.kk esa [ksrh ckM+h vkjaHk gqbZ rHkh ls feêh ds crZu cukus dh dyk dk 

tUe gqvkA ferkFky ¼fHkokuh] fglkj] than½ ls mR[kUu ls feys dPps dk iDds feêh ds crZuksa ds 

VqdM+ksa ls irk pyrk gS fd iqjkus le; ls gh ;gka feêh ds crZuksa dk ç;ksx gksrk jgk gSA ysfdu 

dqEgkj dh ubZ ih<+h ds fd'kksj bl iq'rSuh /ka/ks ds çfr mnklhurk fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu cqtqxZ 

dqEgkj ikjaifjd 'kSyh ls dk;Z djus dks vf/kd ljy vkSj LokHkkfod ekurs gSaA  

 

 gLr dlhnkdkjh %& 

gfj;k.kk esa efgykvksa ds }kjk dh tkus okyh gLrdlhnkdkjh ,oa Qqydkjh dh lfn;ksa iqjkuh 

yksd ijaijk jgh gSA rhu&pkj n'kd igys rd dlZr ds fnuksa esa xzkeh.k efgyk,a fdlh pkSckjs ;k 

vkyku esa vius&vius pj[ks ;k vU; dlhnkdjh dk lkeku ysdj ,df=r gks tkrh FkhA vks<uh] 

pwnMh] lksikyh] nqdfu;k vkfn ds lkSan;Z ds nqdfu;k vkfn ds lkSan;Z dks c<+kus gsrq bu ij 'kh'ks ds 

NksVs&NksVs xksy&xksy VqdM+s yxk, tkrs FksA gfj;k.kk esa lHkh vk;q oxZ dh efgyk,a vius&vius 

gquj ds vuqlkj flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ] BdkbZ vkfn djrh vkbZ gSaA dksbZ cSyksa ds iky o e[ksj.kksa dh 

  onauk oekZ %& ^^Hkkjrh; yksd dyk ,ao gLr f'kYi oSHko**  

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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dlhnkdkjh esa n{k gksrh Fkh rks dksbZ jax&fcjaxh Vksih] FkSys] chtksgM+h vkfn ij ^fdjksf'k,* ls eksj] 

iihgk] gkFkh] ?kksM+k] dqÙkk] fcYyh vkfn djus esa ijaijkxr gksrh FkhA  

 

 vU; yksd dyk,a %& 

 

1- diM+s ds f[kykSus %& 

gfj;k.kk esa xkao dh vkSjrsa diM+s }kjk diM+s ds ÅaV] cSy] jFk] xkM+h] ?kksM+k] xk;] dcwrj] 

fpfM+;k] >qu>quk] xsan vkfn vusd çdkj ds f[kykSus cukus esa ekfgj gksrh gSaA >qu>quk cukus ds fy, 

ekfpl esa xsgwa ds nksuksa dk ;k dksbZ nky] dadj Mkydj ml ij jaxnkj diM+k p<+k;k tkrk gSA fQj 

bls cM+s gh lyhds ls diM+k vkSj ^xksVk&ised* ls x<+s gq, vk/kk QqV fd ljdaMs ls tksM+ fn;k 

tkrk gS vkSj tc cPps bls idM+ dj fgykrs gSa rks >qu>qu] >qu>qu dh /ofu fudyrh gSA blh rjg 

diM+s ls eksj] dqÙkk] Hkkyw] canj vkfn vU; i'kq&i{kh vkSj xqìk&xqfM+;k¡ vkfn cukbZ tkrh gSaA  

 

2- cnuokj %& 

vU; yksd dykvksa esa fcUnjoky ;k canuokj Hkh ,d gS] ftls dykRed :i nsdj ?kj ds eq[; 

}kj cka/kk tkrk gSA uo fookfgrk,a rks canuokj ds fdukjks ij xksVk ised yxkdj dykRed 

Qqydkjh dh tkrh gSA 

 

3- jaxhu njh %& 

xk¡o ds cqudj lfn;ksa ls gh BsB nslh ;a=ksa ds chp esa lQsn vkSj fdukjks ij jaxnkj lwr dh 

nfj;ka [kMM+h }kjk cukbZ tkrh gSaA xkao dh efgyk,a T;knk vkStkjksa ls gh jaxhu nfj;ka] vklu cukus 

esa ekfgj gSaA tc nthZ flykbZ ds fy, diM+ksa dh dVkbZ NVkbZ djrk gS rks dkQh djdus cp tkrh 

gSaA cl bUgha cph gqbZ jax fcjaxh drjuksa dks ,df=r djds nfj;ka o vklu cuk ysrh gSaA fQj Hkh 

drjuksa ds jaxksa dk la;kstu vkSj njh fuekZ.k dh 'kSyh yksd dyk dk lqanj uewuk gSA  

 

4- Qqy>M+h %& 

yksddyk dk ,d vkd"kZd :i Qwy>M+h Hkh gSA bls cukus ds fy, ljdaMs ds ,d&Ms<+ QqV ds 

VqdM+s dkVdj bUgsa o.kkZdkj :i esa tksM+k tkrk gSA eafnj ds vkdkj & çdkj tSls bl <kaps ds 

ljdaMksa ij jaxhu diM+k ;k dkxt yisVdj Åij ls xksVk&ised p<+kdj dykRed :i ns fn;k 
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tkrk gSA blds chp esa djhus ls pkSdksV dkVdj nksgjk f=dks.k lkoukdj jax&fcjaxs dkxt vkSj 

NksVs&NksVs ewfrZ;ksa dh yfM+;ka yVdkbZ tkrh gSa] bu yM+fd;ksa ds chp&chp esa ekfpl dh fMfc;k 

cka/kh tkrh gSaA ftuds vanj xsgwa ds nkus Mkydj Åij jax&fcjaxs diM+k p<+dj dykRed :i ns 

fn;k tkrk gS vkSj bl çdkj Qqy>M+h rS;kj dh tkrh gSA uo blj ds le; vius llqjky esa ys 

tkrh gSaA vkSj nkyku ds chp esa ^'kgrhj* ds dM+s ls cka/kdj bls yVdk;k tkrk gSA 

 

5- iyax fuekZ.k dyk %& 

iq#"k Hkh ,d dq'ky yksd dkjhxj luh] xwat] lwr] lhesaV ds [kkyh dVVs ds jLls vkfn dk ck.k 

ckVdj cM+s dykRed irax] [kkV] ih<+k&ih<+h vkfn Hkjrs gSaA gfj;k.kk ds dgha xkao esa ,sls dykoar 

vHkh gSa tks vHkh Hkh iyax [kkV cukrs gSaA  

 

6- rqfy;ksa ds f[kykSus %& 

dbZ L=h&iq#"k ckjhd ljdaMksa] rqfy;ksa vkfn ls cPpksa ds fy, f[kykSus tSls jFk] ?kksM+k] ÅaV] 

xkM+h vkfn cukrs gSaA gj xkao esa ,sls yksd çfrHkk laiUu L=h iq#"k gksrs gSa tks viuh dykvfHk#fp;ksaa 

ds }kjk gLrdykvksa dks cpk, j[kus dk ç;kl djrs jgrs gSaA  

 

7- ykMyh fuekZ.k dyk %& 

?kj esa csdkj iM+s dkxtksa dks ikuh ds eVds esa Mkydj xyk fy;k tkrk gSA xy tkus ds ckn 

bldh yqxnh rS;kj dj yh tkrh gSA bl yqxnh dks bPNkuqlkj NksVh cM+h dbZ çdkj dh MkMyh 

cuk yh tkrh gS vkSj lw[kus ij ihyh feêh] [kM+h ;k lQsnh ls ikspdj ,slh fp=dkj vkSj Qqydkjh 

dh tkrh gS tks ns[kus ;ksX; gksrh gSA  

 

8- Vksdjh fuekZ.k dyk %& 

gfj;k.kk esa gj pht dks lekt;ksxh ij gj LFkku ij ân; ds o`{k feyrs gSa ftudh Mkfy;ka 

etcwr gksus ds lkFk&lkFk eqM+us&rqM+us okyh Hkh gksrh gSaA dkaVh&NkaVh vkSj >kaxh gqbZ bu 'kgrwr dh 

Mkfy;ka ls xkao ds dykRed yksx Vksdjh] Vksdjk] >Yyk] NkcM+k] cksfg;k vkfn cukrs gSaA bu phtksa 

dks f'kYidkj vius ç;ksx esa ykrs gSa vkSj T;knk ek=k gksus ij csp nsrs gSaA cksafg;k esa jksfV;ka j[kh 

tkrh gSaA blds vfrfjä ckjhd ljdaMksa ls Nkt] [kkjh] fiVkjh vkfn cuk, tkrs gSaA  

 

  MkW- lrjke ns'koky] gfj;k.kk %& ^^laLd`fr ,ao dyk** ist u0- & 150  

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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9- jLlh %& 

i'kqvksa ds xys dh xy] iêh] iV~Vk] ds'kfD;kl ds le; efgykvksa ds mrjs gq, ckyksa ls ^truh* 

eksj ia[kksa dh ^pjks* o jax fcjaxh diM+ksa dh drjuksa ls iêh o xkaByh] ihry ;k LVhy ds uUgs uUgs 

?kqa?k: dks fijksdj pkSjklh vkfn cukus esa ;gka ds iq#"k dykoar gksrs gSaA blds vykok Tokj] cktjk] 

eDdh vkfn dh Qly idus ij rksrk] fpfM+;k vkfn i{kh vkdj cSBrs gSa rFkk Qly [kjkc djrs gSaA 

bUgsa mM+us ds fy, cukbZ xbZ VkV o xksfQ;k vkSj pht j[kus ds fy, cukbZ tkus okyh ^flMkSjh* 

vkfn ,slh dykRed pht gSa] ftUgsa gkFk ls ckaVs x, ckjhd cku ls cuk;k x;k gSA  

 

10- rksrk %& 

iqjkuh :bZ ;k diM+s ds VqdM+ksa dks ysdj muds Åij rksrk jaxh gjk diM+k flydj] rksrk dk 

vkdkj cuk fy;k tkrk gSA yky diM+s ls mldh pksap cukbZ tkrh gSA bls vkSj T;knk vPNk 

fn[kkus ds fy, mls ij lwbZ ;k fdjksf'k;s ls oSls gh jaxksa ds /kkxksa dh ckjhd js[kk,a cukbZ tkrh gSaA 

tSlh js[kk,a rksrs ds 'kjhj ij gksrh gSaA eq[; }kj dh ^pkS[kV* ij yVdrk ^rksrk* yksddyk dh 

mRd`"Vrk dh xokgh nsrk gSA  

 

11- ia[kh yksd dyk %& 

cnyrs le; ds lkFk yksd dyk esa Hkh fu[kkj vkrk x;k gS rFkk 'kgjh oxZ yksx Hkh yksd dyk 

dh rjQ vkdf"kZr gksrs x, gSaA ia[kh dh l`tu djuk cM+k gh jkspd iw.kZ gSA xzkeh.k efgyk,a vius 

O;Lr thou esa ls le; fudkydj if[k;ksa dk fuekZ.k djrh gSaA xzkeh.k efgyk,a dyk ds çfr viuh 

Hkkoukvksa ,oa #fp dks mtkxj djrh gSaA çkphu le; esa dyk dks f'kf{kr djus ds fy, dksbZ Hkh 

laLFkk ugha Fkh rFkk dykdkj vius vuqHkoksa ls gh dyk ds {ks= l`tukRed dk;Z lh[krs FksA rFkk 

viuh Hkkoukvksa ,oa Hkkoukvksa dks ia[kh dyk] x`g lTtk] vT;uk vkfn }kjk n'kkZ;kA bu lHkh yksd 

dykvksa esa ia[kh vkSj njh ,slh dyk gS tks vf/kdrj lHkh xzkeh.k efgykvksa us dh gSA  

ia[kh xzkeh.k {ks= dh yksd dyk dk vfHkUu vax gS tks fd fo'oHkj esa çfl) gSA ;g xzkeh.k 

vkSjrksa }kjk cukbZ xbZ jpuk gSA ia[ks dh dyk 4000 lky ls Hkh iwoZ dh gSA tc ekuo taxyksa esa 

jgrk Fkk vFkkZr vkfn ekuo ds dky ls gSA rc ls ysdj vkt rd vFkkZr vk/kqfud le; rd ;g 

dyk fodflr gksbZ vkbZ gSA ysfdu tSls&tSls ekuo oSls&oSls mldh dYiuk 'kfä dk Hkh fodkl 

gksrk x;k vkSj tks le; ?kj ds iq#"k ?kj ls ckgj [kkus&ihus dk bartke djus tkrs rks ?kj dh 
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efgyk,a [kkyh le; esa jpukRed dk;Z djrh tSls & d<+kbZ] cqukbZ] flykbZ] ia[kh vkfn dh dyk dks 

jpukRed cukrs pys x,A  

 

12- njh yksd dyk %& 

xzkeh.k oxZ }kjk jfpr /kkjh yksd dyk tks Hkkjrh; dyk txr dh vueksy /kjksgj gSA xzkeh.k 

oxZ esa fofHkUu rjg dh yksd dykvksa dk l`tu fd;k tkrk gSA cnyrs le; ds lkFk yksd dyk esa 

Hkh fu[kkj vkrk x;k rFkk 'kgjh oxZ ds yksx Hkh yksd dyk dh rjQ vkdf"kZr gksrs x,A bu yksd 

dykvksa esa çfl) yksd dyk njh dyk gSA xzkeh.k rFkk 'kgjh efgyk,a vius thou esa ls le; 

fudky dj nfj;ksa dk fuekZ.k djrh gSa rFkk viuh Hkkoukvksa ,oa #fp ij vk/kkfjr dyk dk l`tu 

djrh gSaA  

çR;sd txg ds yksxksa dk jgu&lgu] /keZ] laLdkj ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g yksd dyk 

dk ,slk i{k gS ftlls {ks=h;rk dh igpku curh gSA tSls dh njh dks cukus dh ijaijk lfn;ksa ls 

pyh vk jgh gSA bldk laca/k vkt ls ugha cfYd çkphu dky ls pyk vk jgk gSA ;g xzkeh.k 

lH;rk gksrs gq, Hkh Hkkjr ds gj dksus esa clh gqbZ gSA vDlj yksd dyk,a xkao esa gh ikbZ tkrh gSaA 

ftuesa nfj;k] ia[ks vkfn vkrh gSaA  

njh xzkeh.k {ks= dh yksd dyk dk vfHkUu gS tks fd fo'o Hkj esa çfl) gSA ;g xzkeh.k vkSjrksa 

}kjk cukbZ xbZ jpuk gSA dqN yksd dykvksa dks xzkeh.k esa viuh esgur rFkk lk/kuk ls ubZ igpku 

fnykbZA ,sls gh yksd dyk njh dyk gS] tks dh cgqr gh vueksy gSA ;g ,d lqanj vkSj vuwBh 

dyk gSA ;g lkSUn;Z ds lkFk euq"; dh thfodk dk lk/ku Hkh gSA ftlds }kjk ge viuh t:jrksa 

dks iwjk dj ldrs gSaA vf/kdrj ge vkSjrksa dks gh nfj;ka cukrs gq, ik,axs] D;ksafd og tc ?kj esa 

?kj dk dke [kRe djds cSBrh gSaA çR;sd {ks= ds lkekU; fØ;kdykiksa esa tks yksd dyk cukbZ tkrh 

gS] mldh tkudkjh ml {ks= esa jgdj gh çkIr gks ldrh gSA bl çdkj njh Hkh yksd dyk xzkeh.k 

lH;rk gksrs gq, Hkh Hkkjr ds gj dksus esa clh gqbZ gSA 

 

 

 

 

 

 



 
 

17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f}rh; v/;k; 

 

 izkphu Hkkjr esa ia[kksa dk bfrgkl 

 izkphu Hkkjrh; dyk esa njh 
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çkphu Hkkjr esa ia[kksa dk bfrgkl 

 

,slk ekuk tkrk gS fd ia[kh dh dyk 400 lky ls Hkh iwoZ dh gSA Hkkjr esa ia[kksa dk lkfgR; 

mYys[k ^egkHkkjr* vkSj ^jkek;.k* dky ls feyrk gSA egku dfo ^okYehfd* us ,d ia[ks ds ckjs esa 

fy[kk gSA ftls mUgksaus ,d ckj Hkxoku jke ds fy, cuk;k FkkA ^^/kqa/kyh jkr esa ia[kk v/kZpaæ dh 

rjg ped jgk Fkk vkSj og pedhys jaxksa ls xguksa ls ltk gqvk FkkA**  

iaq[kk ;k ia[kk 'kCn dh mRifÙk ^ia[k* 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ i{kh dk ia[k gSA ia[kk dk 

mi;ksx lHkh ia[kksa dks lanfHkZr djus ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd ia[kh 'kCn çkphu Hkkjr esa 

bLrseky fd, tkus okys NksVs ia[ks dks n'kkZrk gSA Hkkjr esa ia[kh ds vfLrRo vkSj mi;ksx dk çek.k 

vtark esa ckS} nhokj fp=ksa esa ik;k tk ldrk gS vkSj ;g nhokj isafVax nwljh 'krkCnh bZLoh iwoZ dh 

gSA çkphu dky esa ia[kksa dk mi;ksx eafnjksa esa nsorkvksa dks ia[kk djus ds fy, fd;k tkrk FkkA 

budk mi;ksx 'kkgh njckjksa esa jktkvksa dks ça'kflr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk FkkA ia[kksa dk 

vkdkj 2 bap ds NksVs ia[ks ls ysdj cM+s ia[kksa rd gksrk gSA okLro esa] eqxyksa us vius ihNs [kM+s gksus 

vkSj gkFk ds ia[ks pykus ds fy,] ia[kk okys ds uke ls tkus tkus okys lgk;dksa dks fu;qä fd;k 

FkkA rc ls ia[kk us 'kkgh laifÙk gksus dk LFkku çkIr dj fy;k gSA  

bZLV bafM;k daiuh us Hkkjr ds 'ks"k ;wjksi rd O;kikj ekxZ LFkkfir djus esa enn dh vkSj 

ia[kk lcls egRoiw.kZ forfjr laL—r oLrqvksa esa ls ,d cu x;kA os /ku vkSj oxZ ds ,d vkd"kZd 

vkSj LVkbfy'k çrhd FksA gkykafd iwjs Hkkjr esa blds mi;ksx esa i;kZIr lkekurk FkhA fofHkUu xkaoksa 

vkSj dLcksa esa ikjaifjd ia[kksa dh fdLesa fodflr gqbZA çR;sd LFkku ls vyx&vyx fMtkbuksa dh 

fofo/krk okys ia[ks fodflr gqbZ tks mUgsa ,d nwljs ls vyx djrs gSaA 

ckal] csar] rkM+ ds iÙks] js'ke] ihry] peM+s vkSj ltkoVh eksfr;ksa vkSj iRFkjksa ds lkFk pkanh 

ds ia[kksa dk mi;ksx Hkwxksy] laL—fr;ksa] /kkfeZd vuq"Bkuksa] lkekftd çksVksd‚y vkSj oxZ lajpukvksa ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA vk/kqfud le; esa gkFk ls pyus okys ia[kksa dh ekax de gks xbZ gSA 

mudk LFkku fctyh ds ia[kksa us ys fy;k gS vkSj mudk mi;ksx ltkoVh mís';ksa rd gh lhfer dj 

fn;k x;k gSA 

ia[kk xzkeh.k Hkkjr ds dqN fgLlksa esa ikjaifjd f'kYi oLrq cu x, gSaA çR;sd ia[ks dh 

lajpuk ml {ks= dh laL—fr ds ewy ls feyrh&tqyrh gS tks ia[kk rS;kj djrh gSA mnkgj.k ds 

fy, jktLFkku dk fiiyh gkFk dk ia[kk gS tks ltkoVh lqbZ odZ ds mi;ksx ds lkFk fofHkUu vkdkj 

vkSj iSVuZ esa diM+s ds VqdM+ksa dks nwljs diM+s ls fly fn;k tkrk gSA bl çdkj ds ia[kk ls dkQh 

  https:// en.m.wikipedia.org/wiki/hand_fan 
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feyrk tqyrk bl {ks= dk lSfVu lhfyax ia[kk Hkh gSA vkerkSj ij 'kkgh ?kjksa esa fo'ks"k :i ls 

e/;;qxhu ij Hkkjr esa ia[kkokys dh enn ls midj.k [khapus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

ia[kk gkFk ls [khap tkus okyk ,d Nr ia[kk gS tks js'ke vkSj lkVu dh >kyjksa ls ltk;k x;k gSA 

blds vykok jktLFkku dk tjnksth gkFk dk ia[kk pednkj] vya—r vkSj tM+s gq, lksus ds /kkxs ds 

dke ds mi;ksx esa fHkUu gSA jktLFkku esa eafnj ds gkFk ia[ks Hkh yksdfç; gSaA ;s ihry ij uDdk'kh 

djds cuk, x, gSa vkSj budk gSaMy yack gSA  

fpf=r gkFk dk ia[kk] fofHkUu fp=ksa okyk ,d dkMZcksMZ ia[kk vkerkSj ij nsorkvksa fo'ks"k dj 

—".k dks vfiZr fd;k tkrk gSA jkT; xqtjkr ds ia[ks dk viuk Lonslh Lo:i gSA fejj odZ okys 

gkFk ds ia[ks] 'kq) dikl vk/kkfjr 'kkunkj ia[ks gSa] ftUgsa fejj odZ ls ltk;k x;k gSA dbZ gSM QSu 

jaxhu eksfr;ksa ls <dk gqvk gS vkSj buesa pkanh dk gSaMy gksrk gSA xqtjkr Hkkjr esa eudk f'kYi dk 

dsaæ gS vkSj bu lqanj ltkoVksa dk mi;ksx vkerkSj ij nhokj dh ltkoV ds :i esa fd;k tkrk gSA 

dPN] xqtjkr esa vius gkFk ls flys gq, peM+s ds gkFk ds ia[kksa ds fy, igpkuk tkrk gS] 

tks blds fdukjks ij /kkxs vkSj Åu ls ltk, x, gSaA xqtjkr dh esgurh ?kjsyw efgyk Jfedksa us 

ikjaifjd niZ.k dk;Z vkSj fofHkUu vk—fr;ksa vkSj vkdkjksa esa Ø‚l&dM+kbZ ds lkFk d<+kbZ okys gkFk ds 

ia[ks cukus ds fy, ia[kk cukus dh gLrdyk esa cgqr ifjJe fd;k gSA 

if'pe caxky vius lksyk fiFk vkSj ike yhQ gSaM ia[kksa ds fy, tkuk tkrk gSA caxky esa 

dkjhxj nsoh iwtk ds fy, yksdfç; :i ls mi;ksx fd, tkus okys lksyk isM+ dh lqanj 

nwf/k;k&lQsn dh ydM+h ls uktqd ia[kk cukrs gSaA ikl&yhQ gkFk ds ia[ks dks LFkkuh; :i ls rky 

ikrj ia[kk dgk tkrk gSA bUgsa ys tkuk vklku gksrk gS vkSj caxkyh ?kjksa esa bUgsa ges'kk LokfeRo dh 

oLrq ds :i esa j[kk tkrk gSA Hkkjr ds vU; jkT;ksa esa Hkh ç'kaldksa dh viuh viuh fofo/krk gSA  

mÙkj çns'k dk QM+ gkFk dk ia[kk 'kq) lksus] pkanh dh tjh] js'ke vkSj lkVu dh >kyj ls 

ltk gqvk gSA mM+hlk dk cM+k rkM+ ds iÙks dk ia[kk] fnYyh dk eksj ia[kksa vkSj fcgkj dk jaxhu vkSj 

etcwr ckal ds gkFk dk ia[kk lHkh txg igpkus tkrs gSaA Hkkjr esa dbZ tutkrh;ksa us ia[ks ds vius 

laLdj.k cukus ds fy, bl gLrdyk dks viuk;k gSA ^^?kkl vkSj /kkrq tSlh lkexzh dks ckal dh 

NfM+;ksa vkSj ?kkl dk mi;ksx djds ia[ks esa yxk;k tkrk gSA  

;gka rd dh csr vkSj rkM+ ds iÙkksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS] js'ke vkSj ihry dks bu 

gkFk ds ia[kksa ds çkphu VqdM+ksa ds fy, vkSj eksj ds ia[kksa dks vk/kqfud lkSan;Ziw.kZ :i ls vkd"kZd 

gkFk ds ia[kksa ds fy, vkjf{kr fd;k tkrk gSA T;kferh; iSVuZ vkSj lQsn L;kgh vkSj yky i`"BHkwfe 

ds la;kstu dk mi;ksx tutkfr;ksa dks dbZ [kwclwjrh ls fMtkbu fd, x, ia[kk cukus esa enn 

  https:// wikipedia.org/wiki/hand-fan 
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djrk gSA le; vkSj çkS|ksfxdh rFkk uohu jpukvksa ds vkxeu ds lkFk ia[kksa dh [kwclwjr laL—fr 

/khjs&/khjs Hkkjrh;ksa ds chp viuh mifLFkfr [kks jgh gSA  

^^Hkkjr esa bl f'kYi dh çklafxdrk ds yqIr gksus ds lkFk] Hkkjr dh f'kYi laL—fr dh 

xgjkbZ ls tqM+h gqbZ ijaijk [kRe gksus yxh gSA** ,d ckj O;fäxr mi;ksx ds fy, cuk;k x;k ;g 

gLrf'kYi ,d O;kolkf;d O;olk; esa cny x;k gS vkSj vc Hkkjr dh tutkfr;ksa vkSj xzkeh.k 

yksxksa dks fdlh us fdlh :i ls ia[kk tSlh çkphu oLrqvksa vfo'oluh; :i ls 'kkSdhu gksrs gSa] 

mudh /kheh ekax ds ifj.kkeLo#i dkjhxj gkFk ds ia[kksa dks dVs gq, niZ.kksa vkSj /kkxksa ls d<+kbZ 

djds ltkrs gSa] tks mUgsa 'kkgh vkSj ltkoVh cukrs gSaA yksdfç;rk vkSj ekax esa ekewyh o`f) ia[ksa 

rS;kj fd;k tk jgs gSa] ;g fofHkUu laLdj.kksa ds dkj.k gqbZ gS] dqN laLdj.kksa esa jkek;.k tSls 

egkdkO;ksa ds fçaV Hkh 'kkfey gSaA  

vktdy fctyh dVus ij yksx ia[ks pykus ds fy, fdrkcsa ;k v[kckjksa dk lgkjk ysrs gSaA 

ysfdu fdrkc Hkkjh gksrh gS vkSj v[kckj esa Bksl gSaMy dk vHkko gksrk gSA blfy, mudk mi;ksx 

dsoy FkksM+s le; ds fy, gh fd;k tk ldrk gSA dqN ia[kksa esa nks gSaMy gksrs gSa vkSj os gj fn'kk esa 

gok çnku djus ds fy, 360 fMxzh rd ?kwe ldrs gSa vkSj gok dks ,d fo'ks"k LFkku dh vksj 

funsZf'kr dj ldrs gSaA ia[kk Hkkjr dh laL—fr esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj tSlk fd& 

 

1- ohjsu HkwVk us dgk & ^^laL—fr dk uqdlku fdlh Hkh lekt ds fy, lcls cM+k uqdlku gks 

ldrk gS**A  

2- tfru nkl iqf"V djrs gSa& ^^ia[ks esa dfork vkSj jksekal gS*A fctyh dk ia[kk ,djl rjhds 

ls pyrk gS] ysfdu gkFk ds ia[ks dks dbZ rjhds ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g 

Qqlykus] yqHkkus] ns[kHkky djus dk ,d midj.k gSA  

 

f'kYi ds lkj dks lajf{kr djus ds fy, igys dneksa esa ,d ia[kk dk t'u eukuk vkSj mls 

laL—fr] dgkfu;kas vkSj dykRedrk dh ljkguk djuk gS tks bl gLrdyk dk vkºoku djrh gSA 

;g ledkyhu ia[kk fuekZrk dks viuh dyk dk çn'kZu djus vkSj bldh yksdfç;rk vkSj lkis{krk 

dks fQj ls gkfly djus dh vuqefr nsrk gS] lkFk gh mUgsa LFkkbZ vkthfodk cukus ds fy, 

okf.kfT;d eap çnku djus esa Hkh enn djrk gSA bu çn'kZfu;ksa ds Hkhrj vkSj ckgj ia[kk cukus dh 

dk;Z'kkyk,a tSlh igy Hkkjr dh laL—fr esa f'kYi dh lqanjrk vkSj egRo ds çlkj dh vuqefr nsrk 

gSA 

  https:// en.m.wikipedia.org/wiki/hand_fan 
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 tfru nkl dh çfl) Hkkjr ds çeq[k isaVj ds :i esa gS %& 

vusd yksx ,d isaVj ds vykok mUgsa vfHkus=h uafnrk nkl ds firk ds :i esa Hkh tkurs gSa ] 

ysfdu 'kk;n yksxksa dks ;g irk ugha gS fd tfru nkl iqjkus dykRed phtksa ds cM+s laxzgdrkZ Hkh 

gSa] vkSj muds ikl gkFk ia[kksa dk ,d fo'kky laxzg gSA nkl ds nqyZHk laxzg esa ns'k&fons'k ds djhc 

5000 gkFk ia[ksa gSaA  

dksydkrk ds foDVksfj;k eseksfj;y laxzgky; esa fiNys fnuksa muds ia[kk laxzg dks vke yksxksa ds 

fy, çnf'kZr fd;k x;k gSA nkl ds laxzg esa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds ia[kksa ds vykok nf{k.kh 

,f'k;kbZ ns'kksa ds ia[ks] cekZ] tkiku] dksfj;k] phu] baMksusf'k;k ds ia[ksa vkSj nf{k.kh vesfjdk vkSj 

vÝhdk ds jax&fcjaxs cgqvk;keh ia[ksa ekStwn gSaA  

mUgksaus lk/kkj.k rkM+ ds iÙks ls ysdj lksus&pkanh ds /kkxs ls cus ia[ks] diM+ksa ij dklhnjh fd;s 

gq, ia[ks ls ysdj eksj ia[ks ls cus ia[ks ls ysdj rkacs pkanh ls cus eafnjksa esa j[ks tkus okys ia[ks gj 

rjg ds gkFk ia[ksa tqVk j[ks gSaA tfru nkl us crk;k fd gkFk ia[kksa ds laxzg esa mUgsa iwjs 24 lky 

yxs gSaA  

mUgksaus dgk] ^^vius laxzg ds fy, eq>s ns'k ds gj çkar dh gh ugha cfYd fons'kksa rd dh [kkd 

Nkuh iM+h**A nkl us dgk & ^^eq>s T;knkrj ia[ksa [kjhnus iM+s vkSj blds fy, dbZ ckj viuh isafVaXl 

Hkh cspuh iM+h**A  

;g iwNs tkus ij dh D;k bl laxzg ds fy, mudk uke fdlh fjd‚MZ cqd esa 'kkfey fd;k x;k 

gS] mUgksaus dgk fd mUgksaus uke dekus ;k fjd‚MZ cukus ds fy, gkFk ia[kksa dk laxzg 'kq: ugha 

fd;kA nkl us crk;k fd mudh fnypLih dkals ds crZu] isafVax vkfn mls gj pht ds laxzg esa gS] 

ftuds yksi gksus dk [krjk gSA  

fnYyh ds ckn çn'kZuh ds fy, dksydkrk vk;s tfru nkl ds vuqlkj dbZ jkT;ksa esa mudh bl 

çn'kZuh ds fy, i;kZIr xSyjh ugha gS] oSls] mudh ;kstuk vxys eghus gSnjkckn esa gkFk ia[kksa dh 

çn'kZuh yxkus ds vykok Hkfo"; esa fons'k esa viuk laxzg çLrqr djus dh Hkh gSA mUgksaus Hkqous'oj esa 

,d laxzgky; cukus dh viuh ;kstuk dk Hkh ftØ fd;kA mUgksaus dgk fd mM+hlk ljdkj us 

laxzgky; ds fy, tehu vkoafVr dj fn;k gS vkSj Hkou ds fy, /ku tqVus esa dbZ dykdkj mudh 

enn dj jgs gSaA nks :I;s ls vLlh gtkj ewY; okys ia[kksa ds laxzgdrkZ tfru nkl dk ekuuk gS 

fd xehZ ls ia[ks u"V gks tkrs gSaA blfy, budks lgst dj j[kuk dfBu dke gSA 

 

 

  https:// www.bbc.com>2004/07 
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njh yksd dyk 

 

xzkeh.k oxZ }kjk jfpr njh yksd dyk tks Hkkjrh; dyk txr dh vueksy /kjksgj gSA 

xzkeh.k oxZ ds fofHkUu rjg dh yksd dykvksa dk l`tu fd;k tkrk gSA cnyrs le; ds lkFk yksd 

dyk esa Hkh fu[kkj vk x;k vkSj 'kgjh oxZ ds yksx Hkh yksd dyk dh rjQ vkdf"kZr gksrs x,A 

xzkeh.k oxZ dh rjg 'kgjh oxZ Hkh yksd dyk dh yksdfç;rk feyrh gSA bu yksd dykvksa esa çfl) 

yksd dyk njh dyk gSA xzkeh.k rFkk 'kgjh efgyk,a vius thou esa ls le; fudkydj nfj;ksa dk 

fuekZ.k djrh gSaA rFkk viuh Hkkoukvksa ,oa #fp ij vk/kkfjr dyk dk l`tu djrh gSaA  

çR;sd txg ds yksxksa dk jgu&lgu] /keZ] laLdkj ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g yksd 

,d ,slk i{k gS] ftlls {ks=f;rk dh igpku curh gSA tSls dh njh dks cukus dh ijaijk lfn;ksa ls 

pyh vk jgh gS] bldk laca/k vkt ls ugha cfYd çkphu dky ls pyk vk jgk gSA ;g xzkeh.k 

lH;rk gksrs gq, Hkh Hkkjr ds gj dksus esa clh gqbZ gSA vDlj yksd dyk,a xkao esa gh ikbZ tkrh gSaA 

ftuesa nfj;ka] ia[kh vkfn vkrh gSaA  

njh xzkeh.k {ks= dh yksd dykvksa dk vfHkUu vax gS tks fd fo'o Hkj esa çfl) gSA ;g 

xzkeh.k vkSjrksa }kjk cukbZ xbZ jpuk gSA dqN yksd dykvksa dks xzkeh.k esa viuh esgur rFkk lk/kuk 

ls ubZ igpku fnykbZ] ,slk gh yksd dyk njh dyk gSA ;g ,d lqanj vkSj vuwBh dyk gS vkSj ;g 

lkSan;Z ds lkFk&lkFk euq"; dh thfodk dk lk/ku Hkh gS] ftlds }kjk ge viuh t:jr dks iwjk dj 

ldrs gSaA vf/kdrj ge vkSjrksa dks gh nfj;ka cqurs gq, ik,axs D;ksafd og tc ?kj esa ?kj dk dke 

[kRe djds cSBrh gSa] çR;sd {ks= ds lkekU; fØ;kdykiksa esa tks yksd dyk cukbZ tkrh gSA mldh 

tkudkjh ml {ks= esa jgdj gh çkIr gks ldrh gSA bl çdkj njh dh yksd dyk xzkeh.k lH;rk 

gksrs gq, Hkh Hkkjr ds gj dksus esa clh gqbZ gS vkSj fdlh Hkh {ks= dh laL—fr dks vPNh rjg le>us 

ds fy, ml {ks= dh yksd dyk dks tkuuk t:jh gSA  

yksd thou dh lPph >kadh ml {ks= dh yksd dykvksa esa ns[kus dks feyrh gSA yksd dyk] 

blesa njh Hkh egRoiw.kZ gSA bls ge T;knk xkao esa ;k 'kgjksa esa ns[k ldrs gSaA D;ksafd bldk ç;ksx 

xkao] 'kgjksa] Ldwyksa gj txg gksrk gSA tc ge fnu Hkj dke djrs gSa rks bl ij ysV dj uhan ysrs 

gSa vkSj viuh Fkdku nwj djrs gSaA bldk ç;ksx ge gj txg ij ns[krs gSaA tc ge fdlh dejs esa 

pVkbZ dks ns[krs gSa rks bruk /;ku vkdf"kZr ugha djrh gS] ftruk dh fMtkbu okyh nfj;ksa dks 

ns[kdj eu vkuafnr gks mBrk gSA esjs vius ?kj esa tc eSausa fMtkbu okyh nfj;ka ns[kh tks esjh ekrk 

th us vius gkFk ls cukbZ gSA  
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os bruh lqanj gSa fd eSa muls cgqr çHkkfor gqbZA esjh ekrk th us ,d njh esa nks ;k 

rhu&rhu fMtkbu Mkydj cukbZ gSA os nfj;ka cgqr gh etcwr vkSj lqanj gSA çkphu dky ls gh 

nfj;ka /kkfeZd ,oa lkekftd vuq"Bkuksa ls lEcf/kr jgh gSA bl fo'o dks vuqie :i ls cquk gqvk 

rarq ekuk x;k gSA nfj;ksa us ,d çrhd dk :i /kkj.k dj fy;k gS rFkk iwtk dh oLrqvksa esa bUgsa 

egRoiw.kZ LFkku çkIr FkkA  

çkphu lekt dk tu thou ç—fr ds vf/kd fudV gksus ds dkj.k muds oL= Hkh yksd 

'kSyh ij vk/kkfjr gksrs FksA f'kYidkfjrk esa lwrh oL= dyk vR;f/kd mR—"V FkhA fons'kh i;ZVdksa dk 

dguk Fkk fd ;s cqudj ml tknwxj ds leku çrhr gksrs gSa tks viuh NM+h ?kqek dj vn~Hkqr lkexzh 

mRiUu dj nsrk gSA blfy, mUgsa fofHkUu vkd"kZd uke ls foHkwf"kr fd;k tkrk FkkA mÙkj çns'k esa 

jaxhu ehukdkjh dyk rFkk ^uhyksa* esa tfVy uDdk'kh ds dkj.k çfl) gSaA eqjknkckn esa 'osr i`"BHkwfe 

dk vyadj.k Lof.kZe o.kZ }kjk fd;k tkrk gSA 

;s f'kYi ckjhd dke ds uke ls çfl) gSA gYds jax dh /kkrq dks xgjs jax dh /kkrq ij 

tM+us dh dyk dks ^dksQrfxjh* dgrs gSaA ftl nfe'dh rduhd ds :i esa tkuk tkrk gSA igys 

le; esa bldk ç;ksx dsoy 'kkL=ksa rFkk dop bR;kfn ds vyadkj rd gh lhfer FkkA dksQrfxjh 

}kjk bldk fp=kadu fd;k tk ldrk gSA ^^dsjy** esa ;g dyk çpfyr gSA  

njh dyk ,slh dyk gS ftldk ukjh ds thou ls vVwV laca/k gS] tksfd lalkj Hkj esa çfl) 

gSA ;g vkSjrksa }kjk cukbZ xbZ jpuk gSA igys le; esa lkjk dke gkFkksa }kjk vkSjrsa djrh FkhA 

mlds ckn e'khu vkbZA ysfdu vkt Hkh dbZ txgksa ij vkSjrsa vius gkFkksa }kjk gh nfj;ka cukrh gSaA 

njh dyk cgqr gh lqanj vkSj vuwBh dyk gSA vkSjrsa bl dyk dks viuh vkjke dh ?kfM+;ksa dks R;kx 

dj cgqr gh vkuan o pko ls cukrh gSaA njh dyk muds fy, vkuan dk lk/ku jgh gSA njh cukus 

ds fy, lgt dh t:jr gksrh gSA blls njh vPNh curh gSA vxj lgtrk ugha gksxh] rks njh dk 

fMtkbu Hkh vPNk ugha cusxkA blfy, ,d ydM+h dgrh gS & ^^ftruk T;knk I;kj ,d eka viuh 

csVh ls djrh gS og mruh gh vPNh njh mlds fy, cqurh gS*A og njh esa vPNs&vPNs fMtkbu 

cukdj viuh Hkkouk,a O;ä djrh gSA  

ukjh dks u dsoy lqanjrk ds dkj.k cfYd ,d yksd dyk ds :i esa Hkh igpku feyh gSA 

gekjs Hkkjr esa vDlj xzkeh.k efgyk le; dk lnqi;ksx djuk vPNh rjg ls tkurh gSA vDlj 

yksd dyk,a xkao esa gh ikbZ tkrh gSaA ftuesa efTt;ka] Qqydkjh] nfj;ka iafD[k;ka vkfn vkrh gSA ;s 

lc dyk,a vf/kdrj xkaoksa dh efgyk,a gh djrh gSaA dbZ efgyk,a ftuds ?kj dk fuokZg cgqr 
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eqf'dy ls gksrk gS] os Hkh nwljs yksxksa ls iSls ysdj mUgsa nfj;ka cqudj nsrh gSa vkSj vius ?kjksa dk 

fuokZg djrh gSaA esjs xkao esa Hkh dkQh vkSjrsa gSa tks nfj;ka fdjk, ij cqurh gSaA  

njh dks gj /keZ ds yksx [kjhnrs gSaA pkgs os iatkch gks] fganw ;k eqfLye gks] bls lc [kjhnrs 

gSaA tc dksbZ ukjh njh curh gS] rks og viuh dYiuk esa bZ'oj ls de ugha gSA bl 'kfä dk laca/k 

efLr"d ls gksrk gSA euksjatd jpukRed ,oa dkYifud fopkjksa dks euq"; fdlh Hkh ek/;e ds }kjk 

çdV djus dh {kerk j[krk gSA blh rjg tc ;s ukfj;ka nfj;ka cukrh gSaA og viuh dYiuk ds 

ek/;e ls bls O;ä djrh gSaA gj oLrq esa viuh&viuh rkdr ds vuqlkj Hkkouk,a fo|eku gksrh gSaA 

mlesa /khjs&/khjs o`f) djuk ;k mRlkfgr djuk gh ç/kku gSA ftlls dh njh dh lqanjrk dh vksj 

fodkl c<+ tkrk gSA ;fn ns[kk tk, rks dyk dk cM+k uewuk gSA D;ksafd dy gj oLrq esa ikbZ tkrh 

gSA ;g euq"; ds –f"Vdks.k ls cgqr gh egRoiw.kZ gSA gekjk dksbZ Hkh dk;Z ,slk ugha tgka dyk dk 

egRo u gksA euq"; tc Hkk"kk ugha tkurk Fkk] rc og vius ân; dh Hkkoukvksa dks fp=ksa ds }kjk 

çdV djrk FkkA bfrgkl esa dksbZ Hkh ;qx ,slk ugha gS ftlesa dyk dk egRo u jgk gks] dyk rFkk 

yksddyk dk ,d nwljs ls xgjk laca/k gSA fdlh Hkh {ks= dh laL—fr dks vPNh rjg le>us ds fy, 

mls {ks= dh yksd dyk dks tuuk t:jh gSA yksd thou dh lPph >kadh ml {ks= dh yksd 

dykvksa esa ns[kus dks feyrh gSA  

yksd dyk esa njh dyk Hkh egRoiw.kZ dyk ds varxZr vkrh gSA vkt Hkh njh dyk dk dk;Z 

xkao esa vkSjrsa cM+s 'kkSd ls djrh gSa vkSj vc iqjkus QVs gq, diM+ksa dks Qsadus dh ctk; mudk 

mi;ksx u, rjhds ls fd;k tk ldrk gSA ukxkSj 'kgj esa mÙkj çns'k ls vk, lyhe QVs gq, diM+ksa 

ls iq#"k efgyk ds Hkh gks muls nfj;k o xyhps cukus dk dke djrk gSA gkFk ls cukbZ gqbZ nfj;ksa 

dh cktkj ls jsMhesaV yh gqbZ njh ds eqdkcys etcwrh T;knk gksrh gSA  

lyhe us crk;k dh njh cukus esa QVs gq, diM+ksa dk bLrseky gksrk gSA bls cukus esa ydM+h 

ds nks etcwr yës] dqN rkj vkSj /kkxks ds :Ik dkVk trk gS] fQj dVs gq, /kkxksa dks vkil esa tksM+k 

tkrk gSA bl çdkj gkFk ls cukbZ gqbZ njh rS;kj gksrh gSA 
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r`rh; v/;k; 

 

 ia[kh dh lkexzh rFkk fuekZ.k fof/k 

 fofHkUu izdkj dh iaf[k;ksa dk fooj.k 

 njh dh lkexzh rFkk fuekZ.k fof/k 

 njh dh fuekZ.k fof/k 
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ia[kh dh lkexzh ,ao fuekZ.k fof/k 

  

ia[kh ds fy, lkexzh Hkh oSls gh miyC/k djkbZ tkrh gS] ltkoV ds fy, dkxt] xRrs] eksj 

ds ia[kksa dks cuk;k tkrk gSA eksjksa ds ia[kksa ls >kM+&Qwad Hkh dh tkrh gSA ;k=k ds fy, vf/kdrj 

QkSyfMax okyh ia[kh] IykfLVd ls cuh ia[kh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ekSds ;k le; ds vuqlkj gh 

ia[kh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA dbZ ckj rks vkSjrsa viuh iaf[k;ksa lqanj cukus ds fy, vf/kd le; 

ia[kh cukus esa O;; djrh gSaA jkrksa dh uhan Hkh R;kx nsrh gSaA ysfdu os viuh dyk dks lqanj&lqanj 

jax nsrh gSaA tc rd ge viuh dykvksa dks laHkky dj j[ksaxs] rc rd ge viuh vkus okyh ih<+h 

ds fy, ,d vueksy fojklr laHkky dj j[k jgs gSa vkSj bls laHkky dj j[kuk gekjk drZO; gSA  

ia[kh ds fuekZ.k ds fy, fofHkUu lkexzh dh vko';drk gksrh gSA ia[kh dh fuekZ.k fof/k bl 

rjg gksrh gS ftl rjg njh dk ruk&cuk cquk tkrk gSA mlh çdkj ia[kh ds fy, Hkh igys ruk 

vkSj fQj cuk cqu tkrk gSA  

vtark ,yksjk dh xqQkvksa esa fofHkUu nkfl;ksa ds gkFkksa esa fHkUu vk—fr;ksa ls lacaf/kr iaf[k;ka¡ 

gSaA ;gh ia[kh dk fuekZ.k çkphu le; ls gh gksrk vk jgk gSA vkt ;g t:jr dh oLrq ls vf/kd 

lkSan;Z iw.kZ oLrq cu xbZ gSA blds cuus ds fy, dkap ds NksVs&NksVs VqdM+ksa] frys dk /kkxk] çR;sd 

fdLe ds NksVs&NksVs eksfr;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds ckgjh Hkkx ij >kyj yxkbZ tkrh gSA 

tks ia[kh ds jaxksa ds rkyesy ds vuqlkj yxkbZ tkrh gS] muh /kkxksa esa ls ,d jax dks pqudj >kyj 

esa pqaxV Mkydj ia[kh ds ckgjh Hkkx ij yxkbZ tkrh gSA ia[kh xsgwa dh rhfy;ksa esa Hkh cukbZ tkrh 

gSA bl ij fQj lwbZ dh lgk;rk ls /kkxs dh d<+kbZ dh tkrh gS] tks ns[kus esa lqanj o vkdf"kZr 

gksrh gSA  

 

 lkexzh %& 

fofHkUu çdkj dh ia[kh;ksa ds fy, fHkUu&fHkUu çdkj dh lkexzh dh vko';drk gS] tSls& 

dkxt dh ia[kh cukus ds fy, dkxt rFkk mlds Åij eksrh] flrkjs vkfn yxk, tkrs gSa] oSls gh 

[ktwj ds iÙkksa dh ia[kh cukus ds fy, [ktwj] 'kgrwr ds isM+ dh Vguh yh tkrh gSA iÙkksa dh ia[kh 
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cukus ds fy, ihiy] rkM+ ds o`{kksa ds cM+s&cM+s iÙkksa dks tksM+dj Hkh ia[kh;k¡ cukbZ tkrh gSaA vkfn 

vusd fHkUu&fHkUu çdkj ls rFkk fHkUu&fHkUu lkexzh dks ysdj ia[kh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

 

 fuekZ.k %& 

fdlh Hkh oLrq dk fuekZ.k djus ds fy, fdlh çdkj dh lkexzh dh vko';drk gksrh gSA 

ia[kh ds fuekZ.k ds fy, fofHkUu çdkj dh lkexzh dh vko';drk gSA ia[kh dh çR;sd fdLe ds fy, 

lkexzh fHkUu&fHkUu ç;ksx dh tkrh gSA ia[kh dk fuekZ.k djus ds fy, dkxt] diM+k] fofHkUu çdkj 

ds /kkxs gS tSls & Åuh] js'eh iV dk /kkxk] lwrh /kkxk] lw= vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lqbZ 

blds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA [ktwj ds isM+ ds iÙkksa ls cuh ia[kh Hkh cgqr çpfyr 

gSA çkphu le; dh cuh gqbZ ia[kh;ksa ij rksrs dh T;kfefr; :i ls cuh vk—fr;k¡ yxrh FkhA mls 

os viuh dyk esa 'kkfey dj ysrs gSaA 
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fofHkUu çdkj dh iaf[k;ksa dk fooj.k 

 

1- dkxt ls cukbZ tkus okyh ia[kh %& 

blesa ydM+h ds cus [kkds ds chp dkxt yxk;k tkrk gS] ftl dkxt dk ç;ksx blesa fd;k 

tkrk gS] og cgqr etcwr gksrk gS] rkfd gok djrs le; og QVs uk] ia[kh dks lqanj cukus ds fy, 

dkxt ds Åij eksrh] flrkjs vkfn yxk, tkrs gSaA D;ksafd lqanj cukus ds fy, dkxt ds Åij eksrh 

flrkjs vkfn yxk, tkrs gSaA D;ksafd lqanj pht lcdks viuh vkSj vkdf"kZr djrh gSA dkxt dh 

ia[kh ij jaxksa esa /kkxksa dh lgk;rk ls yksd dyk ds uewus is'k fd, tkrs gSaA  

 

2- [ktwj ds iÙkksa dh ia[kh %& 

bl ia[kh dks cukus ds fy, [ktwj ds isM+ ds iÙkksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ia[kh esa fMtkbu 

cukus ds fy, iÙkksa ij dgha&dgha jax Hkh fd;k tkrk gSA bu ifÙk;ksa dks nwljh Hkk"kk esa ^[kft;ka* Hkh 

dgk tkrk gSA blds MaaMh okys Hkkx esa uhps dh rjQ ,d ckal dk VqdM+k tksM+k tkrk gSA ftlls 

gok djus esa vklkuh gksrh gSA  

 

3- iÙkksa dh ia[kh %& 

ihiy] rkM+ ds o`{kksa ds cM+s iÙkksa dks tksM+dj iaf[k;ka cukbZ tkrh gSaaA iÙkksa dks lq[kkus ds ckn 

NksVh&NksVh uqdhyh rhfy;ksa dh lgk;rk ls bUgsa vkil esa tksM+dj bUgha rhfy;ksa }kjk ydM+h ;k 

yksgs ds cus [kkds esa yxk fn;k tkrk gSA  

 

4- eksj ds ia[kksa ls cuh ia[kh %& 

eksj ds dkQh lkjs ia[kksa dks bdëk djds ,d /kkxs ls cka/k fy;k tkrk gS] ftlls eksj ia[k dgk 

tkrk gSA eksj ds ia[k dks 'kq) ekuk tkrk gSA Jh —".k th ds le; esa vf/kdrj eksj ia[kksa ls cus 

ia[kh dk gh ç;ksx fd;k tkrk FkkA Jh —".k th us eksj ia[k dk ç;ksx vius eqdqV esa fd;k FkkA eksj 

ds ia[kksa ls cuh ia[kh dk ç;ksx vkt esa dsoy ltkoV ds fy, gh fd;k tkrk gSA  

 

5- rhfy;ksa ls cuh ia[kh %& 
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xsgwa dh Qly dkVus ds ckn bldh cph gqbZ rhfy;ksa dks lqbZ o /kkxs ls tksM+dj ydM+h ds cus 

<kaps esa fQV dj fn;k tkrk gS vkSj mls ij /kkxs dh lgk;rk ls fofHkUu vk—fr;ksa dks dVkbZ djds 

mls u;k :i fn;k tkrk gSA rhfy;ksa ls cuh ia[kh dk viuk ,d vyx gh egRo gSA bls cukus esa 

[kpZ Hkh cgqr dke vkrk gSA ;g cgqr gh lLrh o fVdkÅ gksrh gSA  

 

6- ckal ls cuh ia[kh %& 

ckal ds cM+s gks tkus ij ckal dh iryh iryh ijrsa mrkj yh tkrh gSa] fQj bu ijrksa dks yksgs 

;k ydM+h ds [kkdks esa NksVh&NksVh fdyks ds }kjk yxk;k tkrk gSA fofHkUu jaxksa }kjk] fofHkUu çdkj 

dh vk—fr;ksa dks mdsjk tkrk gSA ckal dh cuh ia[kh;ksa esa ge cSy ls cuh gqbZ pkjikbZ;ksa tSlh 

>yd vkrh gSA ia[kh dks cukus ls igys ckal dh iryh iryh ijrksa dh vPNh rjg jax fy;k tkrk 

gS vkSj ia[kh;ksa dk ,d vuwBh lqanjrk esa fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

 

7- xRrs dh ia[kh %& 

xRrs dh ia[kh dh viuh ,d vyx gh egRork gksrh gSA bl ia[kh dks cgqr /;ku ls laHkky dj 

j[kuk iM+rk gS] D;ksafd xRrk ,d tyu'khy oLrq gSA ueh okyh txg ij ia[kh j[kus ij blds :i 

esa vViVk lk cnyko vk tkrk gS] tks bldh lqanjrk dks u"V dj nsrk gSA  

 

8- /kkxs dh ia[kh %& 

/kkxs ls cuh ia[kh gekjh xzkeh.k yksd dyk esa lcls vf/kd çpfyr gSA ;g ia[kh ydM+h ds 

[kkds ij diM+k yxkdj lqbZ o /kkxs dh lgk;rk ls fofHkUu jaxksa esa fMtkbuksa ls rS;kj dh tkrh gSA 

cgqr lh iaf[k;ksa ds fMtkbu Qqydkjh tSls gksrs gSaA ia[kh cu tkus ij blds ckgjh fljs ij diM+s 

dh >kyj ij d<+kbZ djds pqxaV Mkydj lqanj cuk;k tkrk gSA  

 

9- IykfLVd ls cuh ia[kh %& 

bl rjg dh ia[kh dks vkdf"kZr cukus ds fy, ml ij fofHkUu rjg dh vk—fr;ka vafdr gksrh 

gSaA IykfLVd ls cuh ia[kh tYnh VwVrh ugha gSA ;g vk/kqfud ;qx esa gks jgs u, vkfo"dkjksa dh nsu 

gSA  
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10- diM+s ls cuh ia[kh %& 

bl ia[kh dks diM+s dh lgk;rk ls fufeZr fd;k tkrk gSA dbZ iaf[k;ksa ij lqbZ vafdr dh tkrh 

gSA ftl {ks= esa ftl rjg dh ia[kh dk vf/kd çpyu gksrk gS] bl rjg dh ia[kh ml {ks= esa 

vf/kd ek=k esa ns[kus o ç;ksx djus ds fy, feyrh gSA  

 

11- QksfYMax okyh ia[kh %& 

bl rjg dh ia[kh dks igys vf/kdrj phu esa gh ns[kk tkrk Fkk] ysfdu vc ;g lalkj ds gj 

dksus esa ikbZ tkrh gSA bl rjg dh ia[kh dks ge vklkuh ls viuh tsc esa Hkh Mkydj ys tk ldrs 

gSaA 

12- fjcuksa ls cuh ia[kh %& 

ia[kh cukus ls igys fjcuksa dks Qwyksa ds vkdkj esa] fMCcksa ds vkdkj esa] NksVs&NksVs ihl dkVdj 

flykbZ }kjk bUgsa vkil esa tksM+dj ydM+h ds cus [kkds esa lqbZ dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA 

fjcu dh ia[kh ds fljksa ij eksrh ;k ux yxkdj mldh ltkoV dh tkrh gSA bl rjg dh ia[kh 

mi;ksxh gksus ds lkFk&lkFk lqanj vkSj vkdf"kZr Hkh yxrh gSA dbZ iaf[k;ksa ij lqbZ dh lgk;rk ls 

d<+kbZ djds ml ij yksd —fr;ka vafdr dh tkrh gS] ftl {ks= esa ftl rjg dh ia[kh dk vf/kd 

çpyu gksrk gSA bl rjg dh ia[kh ml {ks= esa vf/kd ek=k esa ns[kus o ç;ksx djus ds fy, feyrh 

gSA  

vr% fofHkUu çdkj dh iaf[k;ksa esa lkexzh Hkh oSls gh miyC/k djkbZ tkrh gSA ngst ds fy, rks 

vf/kdrj /kkxs] diM+s o fjcuksa cukus okyh iaf[k;ka dk gh fuekZ.k fd;k tkrk gSA ltkoV ds fy, 

dkxt] xRrs o eksj ds ia[kksa dks cuk;k tkrk gSA eksjksa ds ia[kksa ls >kM+&Qawd Hkh dh tkrh gSA ;k=k 

ds fy, vf/kdrj QksfYMax okyh ia[kh] IykfLVd ls cuh ia[kh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ekSds ;k 

le; ds vuqlkj gh ia[kh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vxj ia[kh cukuh gks rks de le; yxrk gS 

vkSj vxj vf/kd ltkoVh ia[kh cukuh gks rks vf/kd le; yxrk gSA dbZ ckj rks vkSjrsa viuh 

iaf[k;ksa dks vf/kd lqanj cukus ds fy, vf/kd le; ia[kh cukus esa O;; djrh gSaA jkrksa dh uhan Hkh 

R;kx nsrh gSa] ysfdu og viuh dyk dks lqanj ls lqanj :i nsus dh uk;c dksf'k'k djrh gSaA  

bl rjg dh dyk 'kk;n gh vU; fdlh ns'k dh ukjh esa gksA ;g dke djus dh yxu vf/kdrj 

Hkkjrh; ukjh esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr ds xzkeh.k {ks= ds yksxksa us gh viuh esgur] thou lk/kuk ls 
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dbZ dykvksa dks thfor j[kk gS] ugha rks bl e'khuhdj.k ds ;qx esa bUgsa [kRe djus esa dksbZ dlj 

ugha NksM+h gSA  

ysfdu xzkeh.k ukfj;ksa o yksxksa dh otg ls gekjh laL—fr ls lacaf/kr dyk,a cph gqbZ gSA tc 

rd ge vius vkus okyh ih<+h ds fy, ,d vueksy fojklr laHkky dj j[k jgs gSa vkSj bls laHkky 

dj j[kuk gekjk drZO; gSA  

vr% ia[kh gekjh Hkkjrh; dyk dk cgqr cM+k fgLlk gSA bldk fuekZ.k Hkkjrh; vkSjrksa cgqr 

dq'kyrk ls djrh gSaA bldh lkexzh os vf/kdrj ?kjsyw phtksa ls gh bdëh djus dh dksf'k'k djrh 

gSaA ia[kh gekjh /kjksgj dks iw.kZ djus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA dksbZ Hkh lkaL—frd <ax ls fd;k 

x;k dk;Z ia[kh ds fcuk v/kwjk gSA ia[kh dks cukus ds fy, ftl rjg njh dk rkuk&ckuk cquk tkrk 

gS] mlh çdkj ia[kh ds fuekZ.k ds fy, Hkh igys rkuk cquk tkrk gS] fQj tks fMtkbu dykdkj dks 

pkfg,] o mlesa lqbZ dh lgk;rk ls fudyrk gSA xzkeh.k laL—fr esa iaf[k;ksa ij vf/kdrj Qqydkjh 

okys fMtkbu gh feyrs gSaA fofHkUu rjg ds Qwyksa okys fMtkbu xzkeh.k lH;rk dh iaf[k;ksa esa feyrs 

gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa yksx jaxksa ls vf/kd çHkkfor gksrs gSaA mudh jxksa esa vR;f/kd #fp gSA os jaxksa ds 

rkyesy dks vf/kd egRork nsrs gSaA  

çkphu le; esa bls vf/kd jpukRed ugha cuk;k tkrk Fkk] ysfdu vk/kqfud ;qx esa bls dbZ 

rjg ds eksrh] ySl] ?kqa?k: vkfn yxkdj bldks lqanj o jpukRed cuk;k tkrk gSA vkt ;g t:jh 

gS dh oLrq ls vf/kd lkSan;Z iw.kZ oLrq cu xbZ gSA bldks cukus ds fy, dkap ds NksVs&NksVs VqdM+ksa] 

rhys dk /kkxk ¼pednkj /kkxk½] çR;sd fdLe ds NksVs&cM+s eksfr;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds 

ckgjh Hkkx ij >kyj yxkbZ tkrh gS tks ia[kh ds jaxksa ds rkyesy ds vuqlkj yxkbZ tkrh gSA ftu 

jaxksa ds /kkxksa ls ia[kh dks cuk;k tkrk gS] mUgha /kkxksa esa ls ,d jax dks pqudj mldh >kyj pwaxV 

Mkydj ia[kh ds Hkkgjh Hkkx ij yxkbZ tkrh gSA bl ij fQj lqbZ dh lgk;rk ls /kkxs dh d<+kbZ 

dh tkrh gS] tks ns[kus esa lqanj o vkdf"kZr gksrh gSA 
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njh dh lkexzh o fuekZ.k fof/k 

 

njh cukus dh lkexzh oSls rks fHkUu rjg dh njh dks cukus dh fHkUu&fHkUu lkexzh dh 

vko';drk gksrh gS] fQj Hkh dqN lkexzh ,slh gS tks njh cukus ds fy, vko';d gh gksrh gSA  

 

1- :bZ %& ftlls njh dh 'kq#vkr gksrh gSA  

2- pj[kk %& ftlds }kjk lwr dkrk tkrk gSA  

3- lwr %& blds }kjk [ksl] nfj;k¡ cukbZ tkrh gSaA  

4- yksgs dk vìk ;k [kM~M+h %& bl ij njh cquh tkrh gSA [kM~Mh ij pnjsa Hkh cukbZ tkrh gSaA 

5- gRFkh %& gRFkh }kjk njh ds lwr dks Bksdk tkrk gSA blls njh etcwr curh gS vkSj rkuk 

Hkh fn[kkbZ ugha nsxkA  

6- vyx&vyx jaxksa ds lwr %& nfj;ksa esa vyx&vyx fMtkbuksa ds fy, vyx&vyx jaxnkj 

lwr dh vko';drk gksrh gSA  

7- dUnyk %& bldk ç;ksx njh dh lU/ks Mkyus esa fd;k tkrk gSA  

8- ia[k %& ia[k dk ç;ksx njh ds f[kapko ds fy, djrs gSa] rkfd njh fldqM+s ughaA  

9- Qêh %& bls njh cukrs le; vkxs ihNs djrs gSa] ftlds }kjk Åij dk uhps vkSj uhps ds 

rkuks ds /kkxs Åij vkrs gSaA  

 

njh cukus ds fy, nks balkuksa dh t:jr gksrh gSA vM~Ms ds Åij /kkxs dks bl rjg ls yisVk 

tkrk gS rkfd mlesa lyoVs vk,A /kkxksa dks yisVrs le; ,d&,d Åaxy dk QSlyk j[kk tkrk gSA 

njh dks 'kq: djus ls igys ,d etcwr /kkxs dks vìs ij Qsjk tkrk gSA njh de ls de N% QqV 

yach gksrh gSA njh iwjh gksus ij blds FkksM+s /kkxs NksM+dj dkV fn;k tkrs gSA  

 

fuekZ.k %&  

nfj;ka lwr] Åu o drjuksa dh rjg dh gksrh gSa] ijarq T;knkrj lwr }kjk cukbZ xbZ njh dk 

çpyu gSA lwr dh njh cukus ds fy, igys :bZ dks pj[ks ij dkrdj bldh NksVh&NksVh xksfy;ka 
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cukbZ tkrh gSa vkSj fQj bu xksfy;ksa ds Hkh NksVs&NksVs fgLls cuk, tkrs gSa] rkfd njh dh cqukbZ 

djus esa vklkuh ls fudy tk,A njh dh cqukbZ djus ds fy, lcls igys yksgs ds vìs ds vanj 

/kkxksa dk lkapk rS;kj fd;k tkrk gS] fQj mlds ckn lwr ds /kkxksa }kjk cqukbZ dh tkrh gSA  

nfj;ksa dh cqukbZ esa vyx&vyx jaxksa ds /kkxksa dk ç;ksx djds lqanj njh cquh tkrh gS vkSj 

var esa vfrfjä /kkxksa dks dkV fn;k tkrk gSA njh dks m/kM+us ls cpus ds fy, ckdh /kkxksa ij xkaBs 

yxkdj uhps tkyh cuk nh tkrh gSA nfj;ka cukus dk <ax Hkh vyx&vyx gksrk gSA dqN yksx bls 

vìs ij cukrs gSa rFkk dqN yksx bls [kM~Mh ij cukrs gSaA eSaus [kM~M+h ij cukbZ tkus okyh nfj;ka 

vPNh gSa tks bl çdkj dh tkrh gSA  

 

1- nfj;ksa dks cukrs le; igys /kkxk yisVuk pkfg,A  

2- fQj da?kh ds gj ?kj esa rkj Mkyrs gSa vkSj gesa rkuk&ckuk fdruk pkfg,] bldk /;ku j[kk 

tkrk gSA  

3- yackbZ vkSj pkSM+kbZ fdruk fdukjk pkfg,] bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gSA  

4- vc ge ns[ksaxs fd gesa fdl rjg dh njh pkfg,A Iysu ;k tyhnkj njh vkSj mlds vuqlkj 

ge mls Ýse esa yxk,axs vkSj HkrhZ djsaxsA  

5- fQj ge iSMy ds }kjk bldh pky ns[ksaxsA gj fMtkbu ds vuqlkj bldh pky cnysxhA 

 

njh dyk dk ekuo thou esa cgqr xgjk laca/k gSA njh dyk dh ç.kkyh ekuo laL—fr ls çkjaHk 

ls pyh vk jgh gSA çR;sd {ks= dh njh dyk vius gh <ax dh gksrh gS] blesa xzkeh.k thou dh 

vfHkO;fä cM+s l'kä :i esa gksrh gSA bldk fodkl fcuk fdlh vk;ksftr ç;kl ds vius vki gks 

tkrk gSA euq"; njh dyk ls dqN foeq[k gks jgs gSaA gfj;k.kk {ks= dh njh dyk egRoiw.kZ gSA fdarq 

vHkh rd f'kf{kr oxZ dk /;ku bl vkSj ugha x;k gSA ;gka njh dh iw.kZ O;k[;k rks laHko ugha fQj 

Hkh dqN —fr;ka vius dbZ çdkj ds xq.kksa ds dkj.k fo'ks"k egRo j[krh gSaA mudk mYys[k djuk 

vko';d gSA  

njh Hkh ,d dyk gS ftldk fuekZ.k gkFkksa }kjk fd;k tkrk gSA thou esa mi;ksxh oLrq,a HkkSfrd 

laL—fr dk vko';d vax gSA fofHkUu çdkj ds crZu] nfj;ka] vklku] pknj] dlhnk] 'k;u] oknu] 

vL=&'kkL= vkfn oLrq,a {ks=ksa ds vuqlkj :ikdkjks esa fofHkUurk fy, gq, gksrs gSaA igys euq"; iÙkksa 
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ls vius vklku cukrk FkkA o vius 'kjhj dks Hkh iÙkksa ls <drk FkkA ;g vkfndky dh ckr gS] 

ysfdu tSls&tSls le; chrrk x;k] ekuo thou esa mUufr gqbZA igys vkx dh [kkst gqbZA 

vkfnekuo us iRFkj ij pksV djds vkx dk vkfo"dkj fd;kA fQj lksus ds fy, tgka ij os iÙkksa ds 

vklu yxkrs Fks] ogka ij mUgksaus njh dks fcNk;kA ;g muds lksus o vkjke djus esa lgk;d cuhA  

dbZ çdkj ds fMtkbuksa okyh nfj;ka vkSjrsa cqurh jgh vkSj viuh t:jrsa iwjh djrh jghA rst 

xfr ls cnyrs gq, vk/kqfudhdj.k dk Hkh gLrdyk ij cgqr çHkko iM+kA va/ks vk/kqfudhj.k dk Hkh 

gLrdyk ij cgqr çHkko iM+kA va/ks vk/kqfudhdj.k ds pyrs gekjs gLrdyk [krjs esa iM+ xbZA 

vktdy xkao esa Hkh dksbZ&dbZ njh dyk dks cuk, j[kus okyh vkSjrsa de feyrh gSaA og njh dk 

dk;Z vius ?kj ij gh djrh gSaA vius ?kj ds dke dks fuiVkdj tks le; cprk FkkA og njh cukus 

esa yx tkrh FkhA dbZ xkao esa vkt Hkh fL=;ka njh dyk dk dk;Z djrh gSaA 

 

nfj;ksa dk rkuk rS;kj djus dh fof/k %&  

nfj;ksa dks cukus ds fy, blesa ç;qä gksus okys dPps eky dks cktkj ls [kjhnk tkrk gS] 

ijarq igys le; esa yksx [ksrksa esa dikl mxkrs Fks vkSj ?kj ij gh :bZ dks pj[ks ij dkrdj lwr 

cukdj mldh nfj;ka] pnjsa viuh t:jr dh phtsa cukrs FksA :bZ dh igys NksVs NksVs xksy o yacs 

fgLlksa esa mudh iqfu;k¡ cukbZ tkrh gSa] fQj bu iqfu;ksa dks pj[ks ij dkrk tkrk gSA pj[ks ij 

dkrrs le; muds NksVs&NksVs xksys tks dh yackbZ esa cuk, tkrs gSaA vko';drkuqlkj ftruk xksyk 

py lds] mls mruk gh pj[ks ds rdYys ij p<+k;k tkrk gSA fQj bl xksys dks mrkj dj j[k 

fn;k tkrk gSA ,sls gh dkQh xksfy;ka cukdj j[kh tkrh gSaA lqcg bUgsa ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gS 

vkSj lqcg bUgsa ikuh esa ls fudydj buds yPNs dj fy, tkrs gSa] vkSj fQj vko';drkuqlkj bls 

rhu&pkj xksfy;ka dks bdëk djds eksVk dj fy;k tkrk gS] rkfd iDdk rkuk rS;kj gks ldsA 
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prqFkZ v/;k; 

 

 izkphu xzUFkksa esa njh o oL= cqukbZ dyk dk mYys[k 

 ukjh rFkk njh dyk dk laca/k 

 njh dh mi;ksfxrk 
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izkphu xzUFkksa esa njh o oL= cqukbZ dyk dk mYys[k 

  

çkphu xzaFkks esa fofHkUu çdkj dh oL= lkexzh dk foLr`r :i esa o.kZu feyrk gSA 

fHkUu&fHkUu oL=ksa dh uke dh lwph gesa dkSfVY; ds ^vFkZ'kkL=* esa feyrh gSA ifo= voljksa ij 

vkd"kZd nfj;ksa ds ç;ksx dk o.kZu çpqj ek=k esa feyrk gSA tSls jke ds jkT;kfHk"ksd ds volj ij 

v;ks/;k dh lM+dksa dks js'ke dh pknjksa o nfj;ksa ls lqlfTtr fd;k tkrk FkkA dkfynkl us vius 

dky esa brus eghu diM+s dk mYys[k fd;k gS] tks lkal ysus ek= ls mM+ tkrk FkkA blls diM+s dh 

mPpre dksfV çxf.kr gksrh gSA mu fuekZ.k dsUnzks ds LFkku ds ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA tgka bl 

çdkj ds LFkku ds ckjs esa Hkh crk;k x;k gS] tgka bl çdkj ds oL=ksa dks fufeZr fd;k x;k gSA og 

LFkku vkt Hkh dk;Zjr gS] ogka ij vkt Hkh dke py jgk gSA  

çkphu xzaFkks esa oL= f'kYi ds leku foLr`r rFkk vla[; fooj.kksa ls ;qä dksbZ vU; f'kYi 

;kstuk nq"dj dk;Z gSA ge ;g dg ldrs gSa fd çkphu dky ls gh oL= cqukbZ ;k njh cukbZ esa 

ç;qä gksus okyh fofHkUu lkexzh vla[; rduhdsa rFkk ckg~; vyadj.k dh fHkUu&fHkUu 'kSfy;k¡ 

çpfyr FkhA vuqeku yxk;k tkrk gS fd oSfnd dky esa Hkh vya—r oL=ks dk ç;ksx gksrk FkkA 

mnkgj.k Lo:i Åuh oL=ksa ls lqlfTtr baæ dk o.kZu ml le; ds xzUFkksa esa feyrk gSA ckTlkusbZ 

lafgrk esa d<+kbZ okys oL=ksa dh cqukbZ dk mYys[k feyrk gSA ^vFk o osn* esa Hkkjh Lo.kZ dk'khnkdkjh 

okys pkSxs dk mYys[k feyrk gSA  

fulansg budk vfLrRo gh ugha vfirq mudh o`go ek=k esa miyfC/k Hkh vk'p;Ztud gSA 

'kriFk czkã.k rFkk dkBd&lafgrk ds vuqlkj ml le; oL= ds nksuksa vkSj ,d lh fn[kkbZ nsus 

okyh vuqie rFkk vPNh rduhd ls nq#Lr ^n:[kk* d<+kbZ dyk çpfyr FkhA çfl) jktuhfrK 

dkSfVY; us enqjbZ ds n{k lqr cqudjksa dh vR;f/kd ç'kalk dh gSA ge js'ke ls ysdj twV rd lHkh 

çdkj dh lkexzh ls cus çpfyr vFkok laxzgky; esa fn[kkbZ nsus okyh lTtk vFkok vyadkj esa 

ç;qä fdlh Hkh cqukbZ dyk }kjk fufeZr ,d Hkh ,sls oL= ;k njh dh dYiuk ugha dj ldrs 

ftldk mYys[k bu lkfgR;d vfHkys[kksa esa u fd;k x;k gksA  

diM+s ls cuh vusd oLrqvksa tSls pankSok ls ysdj iks'kkd rd] fcNksus] ikydh dh lTtk] 

nfj;ka vklku] rCcs ,oa dkyhu bR;kfn dk o.kZu Hkh feyrk gSA çkphu dky ls gh nfj;ka /kkfeZd 

,oa lkekftd vuq"Bkuksa ls laca/k jgh gSA bl fo'o dks vuqie :i ls cquk gqvk rarq ekuk x;k gSA 

  csnh lksfgUnz flag] iatkc dh ykd/kkj.kk] ist u0- & 220  

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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nfj;ksa us ,d çrhd esa ,d çrhd dk :i /kkj.k dj fy;k gS rFkk iwtk dh oLrqvksa esa bUgsa egRoiw.kZ 

LFkku çkIr FkkA  

çkphu lekt dk tu&thou ç—fr ds vf/kd fudV gksus ds dkj.k muds oL= Hkh yksd 

'kSyh ij vk/kkfjr gksrs FksA f'kYidkfjrk esa lwrh oL= dyk vR;f/kd mR—"V FkhA fons'kh i;ZVdksa dk 

dguk Fkk ;s cqudj ml tknwxj ds leku çrhd gksrs gSa tks viuh foHkwf"kr fd;k tkrk FkkA mÙkj 

çns'k jaxhu ehukdkjh dyk rFkk ^uhyks* tfVy uDdk'kh ds dkj.k çfl) gSA eqjknkckn esa 'osr 

i`"BHkwfe dk vyadj.k Lof.kZe o.kZ }kjk fd;k tkrk gSA ;s igys le; esa budk ç;ksx dsoy 'kkL=ksa 

rFkk dop bR;kfn esa vyadj.k rd gh lhfer FkkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

38 
 

ukjh rFkk njh dyk dk laca/k 

 

njh dyk ,slh dyk gS ftldk ukjh ds thou ls vVwV laca/k gS] tks fd lalkj Hkj esa çfl) 

gSA ;g vkSjrksa }kjk cukbZ xbZ jpuk gSA igys le; esa lkjk dke gkFkksa }kjk gh vkSjrsa djrh Fkh] 

mlds ckn e'khusa vkbZA ysfdu vkt Hkh dbZ txgksa ij vkSjrsa vius gkFkksa ls nfj;ka cqurh gSaA njh 

dyk cgqr gh lqanj vkSj vuwBh dyk gSA vkSjrsa bl dyk dks viuh vkjke dh ?kfM+;ksa dks R;kx dj 

cgqr gh vkuan o pko ls cukrh gSaA njh dyk muds fy, vkuan dk lk/ku jgh gSA njh cukus ds 

fy, lgt dh t:jr gksrh gS] blls njh vPNh curh gSA vxj lgtrk ugha gksxh rks njh dk 

fMtkbu Hkh vPNk ugha cusxkA blfy, ,d yM+dh dgrh gS & ftruk T;knk I;kj ,d eka viuh 

csVh ls djrh gS] og mruk gh I;kj njh ls djrh gSA og njh esa vPNs&vPNs fMtkbu cukdj 

viuh Hkkouk,a O;ä djrh gSA ukjh dks u dsoy mldh lqanjrk ds dkj.k cfYd ,d yksd dyk ds 

:i esa Hkh igpku feyh gSA gekjs Hkkjr esa vDlj xzkeh.k efgyk,a le; dk lnqi;ksx djuk vPNh 

rjg ls tkurh gSa] ftuesa efTt;ka] Qqydkjh] nfj;ka] iaf[k;ka vkfn cukbZ tkrh gSaA dbZ efgyk,a 

ftuds ?kj dk fuokZg cgqr eqf'dy ls gksrk gS] os Hkh nwljs yksxksa ls iSls ysdj mUgsa nfj;ka cqudj 

nsrh gSaA vDlj vius ?kjksa dk fuokZg djus esa lgk;rk djrh gSaA  

dbZ xkao esa ,slh dbZ vkSjrsa gSa tks nfj;ka fdjk, ij cqurh gSaA njh dks gj /keZ ds yksx 

[kjhnrs gSa pkgs og iatkch gks] fganw gks ;k eqfLye gksA bls lc [kjhnus gSaA tc dksbZ ubZ njh curh 

gS] rks og viuh dYiuk] cqf)] Hkkouk,a lc mlesa yxk nsrh gSaA euq"; dYiuk esa bZ'oj ls de ugha 

gSA bl 'kfä dk laca/k efLr"d ls gksrk gSA euksjatu] jpukRed ,oa dkYifud fopkjksa dks euq"; 

fdlh Hkh ek/;e ls bls O;ä djrh gSA gj oLrq esa viuh&viuh rkdr ds vuqlkj Hkkouk,a fo|eku 

gksrh gSaA mlesa /khjs&/khjs o`f) djuk ;k mRlkfgr djuk gh ç/kku gS ftlls dh njh dh lqanjrk dh 

vksj fodkl c<+ tkrk gSA ;fn ns[kk tk, rks ;g dyk dk cM+k uewuk gS] D;ksafd dyk gj oLrq esa 

ikbZ tkrh gSA ;g euq"; ds –f"Vdks.k ls cgqr gh egRoiw.kZ gSA gekjk dksbZ Hkh dk;Z ,slk ugha tgka 

dyk dk egRo u gksA  

euq"; tc Hkk"kk ugha tkurk Fkk] rc og vius ân; dh Hkkoukvksa dks fp=ksa ds }kjk çdV 

djrk FkkA bfrgkl esa dksbZ Hkh ;qx ,slk ugha gS ftlesa dyk dk egRo u jgk gksA dyk rFkk yksd 

dyk dk ,d nwljs ls xgjk laca/k gSA fdlh Hkh {ks= dh laL—fr dks vPNh rjg le>us ds fy, 
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mls {ks= dh yksd dyk dks tkuuk t:jh gSA ml yksd dyk dks thou dh lPph >kadh mls {ks= 

dh yksd dykvksa esa ns[kus dks feyrh gSA yksd dyk esa njh dyk Hkh egRoiw.kZ dyk ds varxZr 

vkrk gSA  

vkt Hkh njh dyk dk dk;Z xkao dh vkSjrsa ;k iqjkuh vkSjrsa cM+s 'kkSd ls djrh gSA gj xkao] 

'kgj lHkh txg njh dk ç;ksx yksx djrs gSaA nfj;ksa ds vyx&vyx fMtkbu ns[kdj ge vkuafnr 

gks mBrs gSaA tc ge dksbZ ubZ oLrq [kjhnus gSa vkSj ml oLrq dks tc rd ge fdlh vkSj dks u 

fn[kk,a rks gesa Bhd ugha yxrk] gekjk eu pkgrk gS fd dksbZ nwljk vkdj gekjh pht dks ns[ksa vkSj 

mldh rkjhQ djsaA oSKkfud vkfo"dkj gks ;k lkfgR; jpuk tc rd mldh tkudkjh ;k jfldksa ds 

lkeus ugha j[kk tkrk] rc vkfo"dkj ;k lkfgR;dkj dk vuqHko lQy ugha gksrkA 

ifo= voljksa ij vkd"kZd nfj;ksa ds ç;ksx dk o.kZu çpqj ek=k esa ns[kus dks feyrk gSA 

tSls& jke ds jkT;kfHk"ksd ds volj ij v;ks/;k dh lM+dksa dks js'ke dh pnjksa o nfj;ksa ls 

lqlfTtr fd;k x;k FkkA fookg eaMiksa ij vyadj.k tkyhnkj lL=ksa esa fd;k tkrk FkkA dkfynkl 

us vius dky esa brus eghu diM+s dk mYys[k fd;k gS tks lkal ysus ek= ls mM+ tkrk FkkA blls 

diM+s dh mPpre dksVh çHkkfor gksrh gSA mu fuekZ.k dsnzks ds LFkkuksa ds ckjs esa Hkh crk;k tkrk gS 

tgka bl çdkj ds oL=ksa dks fufeZr fd;k tkrk FkkA blls Hkh vf/kd jkspd ckr ;g gS fd xzUFkksa esa 

ftu LFkkuksa dk o.kZu fd;k tkrk gS] og LFkku vkt Hkh dk;Zjr gSA ogka ij vkt Hkh dke py jgk 

gSA  

çkphu lekt dk tu&thou ç—fr ds vf/kd fudV gksus ds dkj.k muds oL= Hkh yksd 

'kSyh ij vk/kkfjr gksrs FksA blh rjg vyx&vyx çns'k vyx&vyx cqukbZ ls çpfyr gSaA tSls 

mÙkj çns'k jaxhu ehukdkjh ds fy, rFkk ^uhyksa* esa tfVy uDdk'kh ds dkj.k çfl) gSA  

 

 ukjh vkSj ia[kh dyk esa laca/k %& 

ukjh dk ia[kh ls ogh laca/k gS tks iRrs dk Mky ls] vkleku dk rkjksa ls] leqæ dk ikuh 

vkSj [kq'kcw dk Qwy ls gksrk gSA tc dksbZ ukjh ia[kh curh gS rks og mlesa viuh dYiuk] cqf)] 

Hkkouk,a lc mlesa yxk nsrh gSA ,d euq"; dYiuk esa bZ'oj ls de ughaA bl 'kfä dk laca/k 

efLr"d ls gSA euksjatu] jpukRed ,oa dkYifud fopkjksa dks euq"; fdlh Hkh ek/;e ds }kjk çdV 

djus dh {kerk j[krk gSA blh rjg tc xzkeh.k ukfj;ka ia[kh cukrh gSa og viuh dYiuk ds ek/;e 
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ls bls O;ä djrh gSaA çR;sd oLrq esa viuh&viuh rkdr ds vuqlkj Hkkouk,a fo|eku gksrh gSaA 

muesa /khjs&/khjs o`f) djuk ;k mRlkfgr djuk gh ç/kku gS] ftlls ia[kh dk lqanjrk dh vksj fodkl 

c<+ tkrk gSA  

;fn ge ns[ksa rks ;g lcls cM+k dyk dk gh uewuk gS] D;ksafd dyk gj oLrq esa ikbZ tkrh 

gSA dyk euq"; ds –f"Vdks.k ls cgqr gh egRoiw.kZ gSA gekjk dksbZ Hkh dk;Z ,slk ugha gS ftlesa dyk 

dk egRo u gksA euq"; tc Hkk"kk ugha tkurk Fkk rc og vius ân; dh Hkkoukvksa dks fp=ksa ds }kjk 

çdV djrk FkkA bfrgkl dksbZ Hkh ;qx ,slk ugha gS ftlesa dyk dk egRo u jgk gksA dyk rFkk 

yksd dyk dks tkuuk t:jh gSA yksd thou dh lPph >kadh ml {ks= ds yksd dykvksa esa ns[kus 

dks feyrh gSA yksd dyk esa ia[kh Hkh egRoiw.kZ dky ds varxZr vkrk gSA ia[kh Hkkjrh; vkSjr dk 

J`axkj gSA ia[kh fcuk rks ;g ukjh v/kwjh yxrh gSA ia[kh dsoy Hkkjr esa gh ugha phu] jf'k;k] 

rqfdZLrku o iwjs fo'o esa fo[;kr gSA  

vkuan o Kku ckaVus ls c<+rk gSA ;g lkekU; vuqHko gS dh ubZ oLrq çkIr gksus ij mldks 

nwljksa dks fn[kkus dh gkfnZd bPNk gksrh gSA ubZ lkM+h [kjhnus ij yksxksa ds lkeus mldk çn'kZu 

fd, fcuk efgyk,a larq"V ugha gksrh vkSj dksbZ nwljk tkdj mlds ckjs esa rkjhQ u djs rks ;g dqN 

Bhd ugha yxrkA oSKkfud vkfo"dkj ;k lkfgR;dkj lQyrk dk vuqHko ugha djrkA blh rjg ls 

gekjh Hkkjrh; lH;rk esa ia[kh dks dkQh mPp Lrj ij j[kk tkrk gSA tc Hkh Hkkjr esa fdlh Hkh {ks= 

esa yM+dh dh 'kknh gksrh gS rks mlds ?kj okys mls ia[kh migkj ds :i esa nsrs gSa vkSj ,d eka viuh 

csVh ds fy, mlds cpiu ls gh mlds fy, vPNh&vPNh iaf[k;ka cukdj j[krh gSaA xkaoksa esa ia[kh 

dks ukjh dh 'kksHkk le>k tkrk gSA vkSjrsa vius ifr dks fj>kus ds fy, ngst esa ykbZ xbZ ia[kh ls 

gok djrh gSaA ia[kh ds ckjs esa yksdxhr Hkh gS %& 

 

pM+h tokuh rka fdls uky] fey xbZ;ka v[kh;ka] fQj vach;k oh cwfV;ka rs xbZ;k jlh;ka] 

Qsj ih|ka oh :[kka mrs xbZ;ka dlh;ka] r`tu fot tqfM;ka] dwfM+;ka cuk mafn;k us ia[kh;kaA 

bl nwts nh lqunh;ka os lqukmfu;ka us l[kha;kAA 

nw/k e[kuk uky ikfy;ka ekfi;ka nhvk] vksg us :i nh;ka jkfu;ka] 

Mwy&Mwy iSnk uwj vksguk ns pgfj;ka rs vksgus Hkkjr nh;ka tVh;ka]  

lkaHk&lkaHk ekfi;ka us J`xkaj ?kj nk] cukds us j[khvksa]  
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r`tu fop cSfB;k dqfM+;ka cukmafn;k us iapkh;k] bd nwts nh lqunh;k rsa lqukmafn;k us l[kh;kAA 

 

bl vLr&O;Lr thou esa ukjh dks viuh Hkkoukvksa dks [kqydj C;ku djus esa ukjh dqN 

vleFkZ gks xbZ gS] ysfdu dqN {ks=ksa esa vHkh Hkh efgyk,a xzkeh.k yksx viuh laL—fr ls tqM+s gq, gSaA 

og vius {ks= dh yksd dyk dks vius thou dk vfHkUu vax ekurs gSaA  

vr% viuh esgur o le; ds lnqi;ksx ls Hkkjrh; ukjh us ia[kh dh dyk dks fodflr 

fd;k gSA vius ?kj ds dke lesV dj ,d txg tc lc yM+fd;ka bdëh gksrh gSa] ogka cSBdj 

flykbZ] d<+kbZ ] cqukb ia[kh dyk djrh gSa] vkSj ckrsa djrh gSa] yksdxhr xkrh gSaA ml txg dks 

^f=tau* dgk tkrk gSA 

vr% ia[kh vkSj ukjh dk vkil esa ?kfu"B laca/k gSA bls y¶tksa esa c;ka djuk eqf'dy ugha 

ukeqefdu gSA çR;sd ns'k dh viuh&viuh laL—fr gksrh gSaA mlesa fufgr xq.kksa ds dkj.k gh mldh 

egRork gksrh gSA Hkkjr dh laL—fr dks iwjs fo'o esa cgqr lEeku feyk gSA laL—fr ekuo dks ekuo 

,d nsus okyh dfri;k fof'k"V xquk esa vU;re gSA os lkjh vfHkO;fä;kasa gh laL—fr gS] tks euq"; dks 

ekufld] vk/;kfRed ,oa ckSf)d fof'k"Vrk çnku djrh gSA fdarq ;g laL—fr fdlh ,d O;fä ds 

dqN le; ds vFkok laiw.kZ thou ds dk;ksaZ ls fufeZr ugha gksrh] ;g laL—fr rks fdlh Hkh ns'k ds 

Kkr vFkok vKkr vla[;k O;fä;ksa dks nh?kZdkyhu ,oa d"V lk/; ç;Ruksa ds ifj.kke ls iYyfor 

gksrh gSaA ns'k dh ijaijkxr laiw.kZ ekufld fuf/k gh laL—r 'kCn esa lekfgr gks tkrs gSaA le; dk 

fuokZg xfr esa ;ksxnku nsrs tkrs gSaA gfjnÙk osnkyadkj us laL—fr fuekZ.k dh bl çfØ;k ds fy, 

vR;ar lqanj mieku çLrqr fd;k gSA  

laL—fr dh rqyuk v‚LVªsfy;k ds fudV leqæ esa ik, tkus okyh ewaxs dh Hkhedk; pêkuksa ls 

dh tk ldrh gSA ewaxs ds vla[;k dhM+s vius NksVs&NksVs ?kj cukdj lekIr gks x,] fQj u, dhM+ksa 

us ?kj cuk,] mudk Hkh var gks x;kA blds ckn mudh vxyh ih<+h us Hkh ;gh fd;k vkSj ;g dke 

gtkjksa o"kZ rd pyrk] fujarj pyrk jgkA vkt mu lc ewaxksa dks uUgs uUgs ?kjksa us ijLij tqM+rs 

gq, fo'kky pêku dk :i /kkj.k dj fy;k gSA laL—fr dk Hkh blh çdkj /khjs&/khjs fuekZ.k gksrk gS 

vkSj mlds fuekZ.k esa gtkjksa o"kZ yxrs gSaA euq"; fofHkUu LFkkuksa ij jgrs gq, fo'ks"k çdkj ds 

lkekftd okrkoj.k] laLFkkvksa] çFkkvksa] O;oLFkkvksa] /keZ o Hkk"kk] fyfi] n'kZu rFkk dykvksa dk fodkl 

djus okyh fof'k"V laL—fr dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjrh; laL—fr dh Hkh blh çdkj jpuk gqbZ gSA  
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çkphu rifLo;ksa ,oa _f"k;ksa us Hkkjr ds fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij riksouksa rFkk xq#dqyksa dh 

LFkkiuk dh gS] tgka laiw.kZ ns'k esa mRlqd Nk= fo|k xzg.k djus vkrs FksA çkphu dky esa okYehfd] 

of'k"B] vxLr ,oa vkfn ds vkJe rFkk e/; ;qx esa ukyank] r{kf'kyk vkfn ,sls gh fo|k ds dsaæ FksA 

/kkfeZd xq#vksa] larks rFkk egkiq#"kksa us vius&vius er dh vfHko`f) ds fy, iwjs Hkkjr dks gh dk;Z 

{ks= cuk;kA 'kadjkpk;Z us vYik;q esa gh Hkkjr ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd Hkze.k dj oSfnd /keZ 

dk iqu#RFkku fd;kA rhFkZ ;kf=;ksa ds fo'okl vkSj vkLFkk us bl ,dRo dh uSjUr;Z çnku fd;kA  

mÙkjh Hkkjr dks ifo= djrh xaxk dk ty lqnwj nf{k.k esa vofLFkr esa p<+uk vkSj ns'k ds 

dksus&dksus esa vius firjksa dh vfLFk;ka çokfgr djus gfj}kj esa tkukA blh ekSfyd ,drk LFkkfir 

djus ds va'kr% lk/ku cusA bl çdkj dh v[kaM ,drk ds lw= esa vuqlwfpr Hkkjr dh laL—fr dks 

Hkkjrh; laL—fr uke nsuk lehphu gh gSA ik'pkR; fo}kuksa us Hkkjrh; laL—fr dks çk;% dsoy vk;Z 

laL—fr dgk gS] fdarq ;g uke i;kZIr Hkzked gSA Hkkjrh; laL—fr dsoy vk;ksaZ dh gh ugha gSA blesa 

vk;ksaZ ds vfrfjä æfoM+] vXus;] usfxzVks] bZjkuh] ;ou] 'kd] dq"kk.k] vjc rqdZ] eqxy vkfn vusd 

laL—fr Hkkjr esa vk;Z rFkk vk;sZrj vusd cgwfo/k tkfr;ksa dh fofo/k lqnh?kZ lk/kukvksa ds lfEeJ.k 

Qy Lo#i fufeZr gqbZ vkSj bu fofHkUu va'kksa dks vyx dj ikuk vkt vlaHko gSA  

blh fof'k"V; ds dkj.k Hkkjrh; laL—fr dks fufeZr djus esa vyx&vyx egRo gaSA ia[kh 

gekjh Hkkjrh; laL—fr dk ,d vfHkUu vax gSA ia[kh dk gekjh Hkkjrh; laL—fr esa cgqr cM+k egRo 

gSA çkphu dky ls ysdj vc rd ia[kh ekuo thou dk ,d fgLlk jgh gSA ia[kh dks cukus ds fy, 

fofHkUu çdkj dh lkexzh dk ç;ksx gksrk gSA vkfFkZd :i ls detksj ifjokj fdlh vke lkexzh tSls 

[ktwj dh ifÙk;ksa ls cuh iaf[k;ksa }kjk viuh gok dh vko';drk dks iw.kZ djrk gS rFkk mPp oxZ dk 

O;fä fdlh egaxh ydM+h] egaxs diM+s o dherh /kkxksa ,oa eksfr;ksa o flrkjs yxkdj mldks lqanj o 

vkdf"kZr cukdj ç;ksx esa ykrs gSaaA  

Hkkjr ds gj dksus esa clus okyh ukjh dks lqanj&lqanj phtsa cukus dk cgqr 'kkSd gSA pkgs 

og ?kj ds fdlh lkeku dks ysdj gks ;k fQj vius ls lacaf/kr yksxksa dks ysdj gksA mUgsa u dsoy 

vius cfYd ?kj ds cPpksa rFkk cw<+ksa ds diM+s ij lqanj&lqanj d<+kbZ dh ltkoV dk Hkh 'kkSd gSA ;g 

'kkSd lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA lkSjk"Vª rFkk dPN ds bykds esa rks ?kj dh nhokjksa dks ltkus dk 

çpyu gSA d'ehj esa dlhnk vFkkZr d'ehjh d<+kbZ dk ckjhd dke vkleku ds f'k[kj dks Nwrk gSA 

eSlwj rFkk egkjk"Vª esa dlwrh dk viuk dksbZ tokc ugha gSA fgekpy esa pEc :eky rFkk jktLFkku 



 
 

43 
 

esa d<+kbZ dyk ikj[kqyksa dk eu eksgrh gSA gfj;k.kk esa lka>h dykdkjh f'k[kj ij gS] ijarq tks çfl) 

iwjs Hkkjr esa] izR;sd jkT; esa ia[kh dks feyh gS] og nqfu;k Hkj esa fdlh Hkh bykds dh fdlh Hkh yksd 

dyk dks ugha feyh] D;ksafd og vius gh jkT; rd lhfer gksdj jg xbZA ijarq ia[kh ,d 

fo'ofo|ky; yksd dyk jgh gSA ia[ks dh ifo=rk us gh Hkkjr dk uke QØ ls Åapk fd;k gSA  

ia[kh yksd dyk dk ,d vfHkUu vax gSA xq#vksa] ihjksa] iSxacjksa ls ysdj jktk & egkjktkvksa 

rd ia[kh dk mi;ksx fd;k x;k gSA Hkkjrh; laL—fr esa ia[kh dk vkt cgqr egRo gSA fdlh Hkh 

[kkl ekSds ij ia[kksa us cgqr lEeku fn;k tkrk gSA  

,d dykdkj us bls u tkus D;k lkspdj cuk;k ijarq vkt ia[kh dk egRo bruk c<+ x;k 

gS fd brus cM+s&cM+s E;wft;e rFkk vtwcksa dh 'kksHkk c<+kbZ gSA vkt ia[kh fnu&çfrfnu u, eksM+ 

fy, c<+ jgh gSA ia[kh dk mi;ksx rks çkphu dky ls gh vke FkkA vkt 'kk;n gh Hkkjr esa dksbZ 

,slk ?kj gksxk tgka ia[kh dk mi;ksx u gksrk gksA  

vkt QS'ku ds nkSj esa ia[kh dk mi;ksx dsoy gok djus ds fy, gh ugha cfYd ?kj esa nhokjsa 

ltkus ds :i esa gksrk gSA ftl rjg ls vyx&vyx ns'k esa esgekuksa dks migkj ds :i esa ogka ds 

LraHk fpUg nsdj lEekfur fd;k tkrk gS] bl rjg Hkkjr esa fofHkUu gkFk ls cus ia[kh dks gh migkj 

ds :i esa nsrs gSa] ftlls gekjh laL—fr ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gSA ia[kh dks xzkeh.k yksx 

vius futh mi;ksx ds fy, cukrs gSaA bls nqYgu dks ngst esa fn;k tkrk gSA çkphu ijaijkvksa ds 

vuqlkj ia[kh dks ,d ih<+h }kjk ngst esa fn;k tk jgk gS tks dh cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA gj 

[kkl ekSds ds fy, vyx&vyx iaf[k;ka gksrh gSa ftldk mi;ksx iwjs jhfr fjokt ls fd;k tkrk gSA 

pkgs fookg dh dksbZ jle gks ;k jktk dk njckj] vU; dksbZ Hkh [kkl ekSdkA bu lc esa ia[kh dks 

cgqr eku fn;k tkrk gSA ;g ,d csVh viuh eka ls fl[kkrh gS] ftl rjg ls vU; dk;Z fl[kkrh 

gSA 

vkt Hkh Hkkjr ds dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa tgka yM+fd;ka f'k{kk ds lkFk&lkFk ,d txg bdëh 

gksdj iaf[k;ka cukrh gSaA budks lqanj o vkdf"kZr cukus ds fy, vyx&vyx fMtkbu gksrs gSaA 

fgekpy esa csVh dh 'kknh ds le; ngst esa tks diM+s llqjky okyksa dks fn, tkrs gSaA mu lc lwVksa 

ds lkFk ,d&,d ia[kh Hkh nh tkrh gSA bls 'kqHk ekuk tkrk gSA vr% ukjh vkSj ia[kh ds chp esa 

fo'ks"k laca/k ekuk tkrk gSA 
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njh dh mi;ksfxrk 

 

fdlh Hkh {ks= dh laL—fr dks vPNh rjg le>us ds fy, ml {ks= dh yksd dyk dks 

tkuuk t:jh gSA yksd thou dh lPph >kadh ml {ks= dh yksd dykvksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

yksd dyk] njh dyk Hkh ,d egRoiw.kZ dyk gSA bls ge xkao ;k 'kgjksa esa ns[k ldrs gSa] D;ksafd 

bldk ç;ksx xkao] 'kgjksa] Ldwyksa gj txg gksrk gSA tc ge fnu Hkj ds Fkds gkjs ?kj vkrs gSa rks 

bl ij ysVdj uhan ysrs gSa vkSj viuh Fkdku nwj djrs gSaA bldk ç;ksx ge gj txg ij ns[krs 

gSaA tc ge fdlh dejs esa pVkbZ dks ns[ksa rks bruk /;ku vkdf"kZr ugha djrh gS] fMtkbu okyh 

nfj;ksa dks ns[kdj eu vkuafnr gks mBrk gSA  

esjs vius ?kj esa tc eSa fMtkbu okyh nfj;ka ns[kh tks esjh ekrk th us vius gkFkksa ls cukbZ 

gS] os bruh lqanj gS fd eSa muls cgqr izHkkfor gqbZA esjh ekrk th us ,d njh esa nks ;k rhu&rhu 

fMtkbu Mkydj cukbZ gSaA os nfj;k cgqr gh etcwr vkSj lqanj gSaA os nfj;ka lcdk /;ku viuh vkSj 

vkdf"kZr djrh gSaA ;s nfj;ka esjh ekrk th vius ngst esa ysdj vkbZ vkSj vHkh Hkh dHkh&dHkh og 

nfj;ka cuk ysrh gSa vkSj os nfj;k cgqr gh vPNh gSaA dgrs gSa vkuan o Kku ckaVus ls c<+rk gSA ;g 

lkekU; vuqHko gSA eSa bu nfj;ksa dk o.kZu Hkh d:axhA eSa nfj;ksa ls bruh çHkkfor gqbZ gwa fd eSaus 

lkspk D;ksa u eSa blds ckjs esa lcdks crkÅaA dbZ oLrq çkIr gksus ij mldks nwljksa dks fn[kkus dh 

gkfnZd bPNk gksrh gSA oSKkfud vkfo"dkj gks ;k lkfgR; jpuk tc rd mldh tkudkjh ;k jfldh 

ds lkeus ugha j[kk tkrk] rc rd vkfo"dkj ;k lkfgR;dkj lQyrk dk vuqHko ugha djrkA  

xzhd fopkjd iflZ;l us fy[kk gS fd bldk fu"d"kZ ;g gqvk fd vkids Kku dk vkids 

fy, dksbZ vFkZ ugha gS] tc rd vU; yksx ugha tkursA dykdkj Hkh bldk viokn ugha gSA Hkys gh 

og dgrk fQsj dh og dsoy futh vkuan ds fy, dyk—fr;ka curk gSA lPpkbZ rks ;g gS fd vius 

—fr;ksa dks futh mi;ksx rd lhfer ugha j[krk o mldks rc rd larks"k ugha feyrk tc rd 

mldh —fr;ka vU; yksxksa ls çdkf'kr ugha gksrhA  

vr% dykdkj dk dFku gS fd og ¼LokUr] lq[kk; dyk fufeZr½ djuk gSA v/kZ lR; gS ftl 

dq,a ds ty dk mi;ksx ugha djrs rks gekjh gLrdyk gh O;FkZ gSA bldk mi;ksx ge fofHkUu 

çdkjksa ls djrs gSa tSls & 
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1- HkkoukRed mi;ksfxrk  

2- 'kkjhfjd mi;ksfxrk  

3- 'kknh fookg ds fy,  

4- vkfFkZd fLFkfr  

 

 HkkokRed mi;ksfxrk %& 

dkYifud fo"k;ksa ds fp=.k ,oa ekuo ds varxZr esa yqIr Hkkoukvksa ds çdVhdj.k ds fy, 

vfr;FkkFkZoknh :ikadu i)fr;ka o çrhd ;kstuk dkQh mi;qä fl) gqbZ gSA foKku ds ;qx esa ços'k 

ds i'pkr Hkh ekuo dk dkYifud thou ds çfr vkd"kZ.k de ugha gqvkA vly esa vius thou ds 

HkkSfrd i{k esa Hkh ekuo ds lq[k&nq[k] egRoiw.kZ jgu&lgu ds rjhds] p;u lc dqN okLrfodrk o 

rdZ] cqf) dh vis{kk dYiuk ij fuHkZj djrk gSA dYiuk ds fcuk euq"; ds thou dk Hkko gh lekIr 

gks tkrk gSA dYiuk ds fcuk mlds dkYifud Hk; o nq[k ds lkFk muds dkYifud Js"BRo o lq[k 

dk Hkh var gks tk,xkA o ekuo o i'kq if{k;ksa esa dksbZ varj ugha jgsxkA jgL;] dFkk] iqjk.k] 

Hkwr&izsrksa dh dgkuh;k¡ vkfnA 

dYifud lkfgR; vHkh Hkh yksdfç; gSA foKku rFkk vykSfdd ekuo dh dFkk mlh dk u;k 

laLdj.k gSA vfr ;FkkFkZokn ds LokfTty çHkko fuekZ.k djus ds lkeFkZ; dk py fp= ij u`R;] 

ukVd] laxhr] eukso/kZd dyk vkfn dk lkewfgd o lkaL—frd dk;ZØeksa esa dkQh mi;ksx fd;k 

tkrk gSA dkYifud lkfgR; ds lfp=hdj.k esa vfr;FkkFkZoknh 'kSyh fo'ks"k mi;qä gSA dYiuk Hkh 

gekjh Hkkouk ls tqM+h gqbZ gSA xzkeh.k fL=;ka vius le; dk lnqi;ksx djus ds fy, viuh dYiuk 

}kjk nfj;ksa dks cukrh gSaA tc lc vkSjrsa ?kj dk dke fuiVk ysrh gSa rks bdës cSBdj u,&u, 

fMtkbuksa dh ckrsa djrh gSa vkSj vius&vius Hkkoksa ds vuqlkj mu fMtkbuksa dks njh esa mrjrs gSaA 

nfj;ka gekjh Hkkoukvksa ls tqM+h gqbZ gSaA ftl rjg ds Hkko gekjs eu esa vk,axs ge mlh rjg ds jaxksa 

dks njh esa ysaxs vkSj ftl rjg ds fMtkbu dh dYiuk djsaxs mlh rjg ds fMtkbu dks njh esa 

mrjsaxsA  

;fn gekjk eu [kq'k gS rks ge mfpr çdkj ds fMtkbu dks njh esa mrjsaxsA ;fn gekjk eu 

[kq'k vkSj pedhys jaxksa dk ç;ksx djsaxs vkSj ns[kus okyk Hkh [kq'k gksxkA lHkh bl njh dh vksj 

vkdf"kZr gksaxsA ;fn gekjk eu mnkl gS rks gels u rks mfpr fMtkbu cusxk vkSj u gh mfpr jax 
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yxsaxs vkSj mls ns[kus okyk Hkh ijs'kku gks tk,xkA ;fn gekjk eu [kq'k gS rks gesa vPNs&vPNs lq>ko 

vk,axsA gekjk eu dqN vPNk djus dks djsxkA dyk ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk gesa ;g irk 

pyrk gS fd euq"; tks dk;Z dj jgk gS] og [kq'k gksdj dj jgk gS ;k ughaA dyk }kjk euq"; ds 

Hkko fudy dj lkeus vkrs gSaA bls lkQ irk pyrk gS fd euq"; eu ls dj jgk gS ;k xqLls esaA 

vr% ge dg ldrs gSa fd ;g HkkokRed vuqHkwfr dks çdV djus dk lk/ku gSA ekuo 

Hkkouk,a vR;f/kd gSaA os bUgsa dyk ds ek/;e ls çdV djrk gSA 

 

 'kkjhfjd mi;ksfxrk %& 

nfj;ksa dk 'kkjhfjd mi;ksfxrk esa Hkh LFkku gS tSls fd ge fnu ds Fkds gkjs bl ij ysV dj 

vkjke djrs gSaA viuh Fkdku nwj djrs gSaA njh fcNkdj ml ij cSBdj ge O;k;ke dj ldrs gSaA 

tks dh t:jh gksrk gS 'kjhj ds LoLFk j[kus ds fy, bls O;oLFkk ds :i esa ç;ksx ykrs gSaA bldk 

ekuo thou esa Hkh cgqr egRo jgk gSA igys yksx xkao esa bls vius ?kj dks ltkus dk lqanj xguk 

ekurh FkhA ?kj esa fdlh dh esgeku ds vkus ij pkjikbZ ij nfj;ka fcNkrh FkhA Ldwyksa esa cPpksa ds 

cSBus ds fy, Hkh nfj;ka gh mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA igys ekuo iÙkksa ls vius 'kjhj dks <drk Fkk] 

ysfdu /khjs&/khjs le; cnyrk x;kA  

ekuo }kjk u,&u, vkfo"dkjksa dh [kkst dh xbZ] ftlesa mUgksaus viuh 'kjhj dks <dus ds 

fy, oL= o vkjke ds fy, nfj;ksa dh dyk dhA ,d cPps ds tUe ls ysdj ?kj esa gksus okys çR;sd 

lq[k&nq[k ds dk;ZØeksa esa Hkh nfj;ksa dk cgqr egRo gSA  

;g gekjh dYiuk 'kfä dks fodflr djrk gS fdl rjg ge viuh dYiuk dks nfj;ksa ds 

fMtkbuksa ds ek/;e ls O;ä dj ldrs gSaA bl çdkj ge dgsaxs fd nfj;ka gekjh 'kkjhfjd 

mi;ksfxrk gSA ;g dguk mfpr gksxk 'kjhj&jpuk lk/kEFkZ ds dkj.k oLrq ls çkIr laosnukvksa dk] 

;kuh :i dk] vuqHko rhozrk ds U;wukf/kD; dks NksM+dj lc euq";ksa ds fy, leku xq.k fy, gq, gksrk 

gSA ftl O;fä esa Kku Kkusafær ,d v{kerk gS] og O;fä lacaf/kr :ikuqHko ls oafpr gks ldrk gSA 

og dyk dks le> gh ugha ikrkA dyk ,d ,slk lk/ku gS tks euq"; dks vkRe larqf"V ds 

lkFk&lkFk 'kkjhfjd larqf"V Hkh nsrk gSA 
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 'kknh & fookg %&  

çR;sd ek¡ ds eu esa viuh csVh dks ysdj vusd Hkko gksrs gSaA og viuh csVh ds tUe ls 

ysdj mlds cM+s gksus rd mlds fookg ds fy, u tkus D;k&D;k lius latksrh gS ftl rjg ls og 

vU; oLrq,a ngst ds :i esa viuh csVh dks nsrh gSA bl rjg ls nfj;ka Hkh ngst esa mruh gh ek;us 

j[krh gSaA tks vkSjrsa [kqn nfj;ka cukrh gSaA og viuh csVh ds fy, cukbZ tkus okyh nfj;ksa esa viuk 

I;kj vkSj viuh eerk dks latksrh gS] ftlesa viusiu dks og u tkus fdrus vjekuksa ls cqurh gSaA  

nfj;ksa dk mi;ksx ;gka ij gh lhfer ugha gksrkA tc fdlh ?kj esa 'kknh fookg ;k vU; 

dksbZ dk;ZØe ij lxs&laca/kh ,d&nks fnu ;k 'kknh okys ?kj esa rks ,d g¶rk ;k eghuk igys gh 

esgeku vkus 'kq: gks tkrs gSaaA rc ?kj dh vkSjrsa vius gkFkksa ds }kjk cuh gqbZ nfj;ka fcNkrh Fkh] 

muds lksus ds fy, vkt Hkh dgha&dgha bUgha ijaijkvksa dks viuk;k tkrk gSA vkt Hkh NksVs&NksVs 

xkao esa vkSjrksa vkSj yM+fd;ka bdëh nfj;ka cqurh] Qqydkjh fudkyrh] pknjksa ij d<+kbZ djrh rFkk 

yksdxhr xkrh gSa] vkSj ekxZ n'kZu djus ds fy, xkao ds cqtqxZ vkSjrsa Hkh muds lkFk nsrh gSaA  

vkt Hkh xkao esa fookg ls ,d ;k nks fnu igys yksxksa ds ?kjksa ls pkjikbZ rFkk nfj;ka bdëh 

djds ykbZ tkrh gSa vkSj esgekuksa dks mlds Åij lqyk;k tkrk gSA tc fdlh yM+dh ds ?kj cPpk 

iSnk gksrk gS vkSj mlds ek;ds okyksa dh rjQ ls yM+dh ds fy, o mlds cPps ds fy, dqN lkeku 

vkrk gSA cPpksa ds diM+ksa ds lkFk nfj;ksa lfgr ,d fcLrj 'kxqu ds :i esa vkrk gSA fdlh Hkh 

yM+dh ds thou esa bldk cgqr egRo gSA tc og fookg djds llqjky vkrh gS rks mldh eka mls 

ngst ds :i esa ;g nsrh gSA tc og eka curh gS rks og viuh csVh dks nsrh gS vkSj tc og ukuh 

curh gS] rks viuh csVh dks ngst ds :i esa ;s nfj;ka nsrh gSaA bl çdkj nfj;kas dk ç;ksx ,d 

txg rd lhfer u gksdj gj txg gksrk gSA  

 

 vkfFkZd mi;ksfxrk %& 

,d rks yksx nfj;ksa dks vius 'kkSd ds fy, cukrs gSa vkSj dbZ vkSjrsa vius [kkyh le; dks 

O;FkZ ugha tkus nsrhA os viuk lkjk dke fuiVkdj tks le; cprk gS mldk lnqi;ksx dj dyk 

dk dk;Z djrh gSa] ftuesa ls nfj;ka çeq[k gSa] ftudk o.kZu eSa bl iqLrd esa dj jgh gw¡A nfj;ksa dk 

ç;ksx ge vkfFkZd mi;ksfxrk ds fy, Hkh djrs gSaA gekjs gfj;k.kk ds vf/kdrj xkaoksa esa fL=;ksa dks 
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dke djus ds fy, ?kj ls ckgj tkus ugha fn;k tkrkA mudk Hkh eu djrk gS fd os Hkh vius 

ifjokj ds fy, dqN djsaA ftlls ?kj dk xqtkjk gks lds o muds cPpksa dk ikyu iks"k.k vPNh 

çdkj ls gks ldsA viuh ?kj x`gfLFk ds fuokZg esa vius ifjokj dks lg;ksx nsus dh bPNk gksrh gSA 

xkao dh fL=;ksa ds ikl vDlj [kkyh le; gksrk gSA [kkyh efLr"d 'kSrku dk ?kj dgykrk gS] 

blfy, dgha fL=;ka [kkyh le; esa nfj;ka cukrh gSa vkSj tks vehj yksx gksrs gSa] os bUgsa [kjhnrs gSaA 

gekjs gfj;k.kk esa xkao esa nfj;k cukus dk dk;Z fL=;ksa }kjk viuh vkfRed 'kkafr o vkfFkZd t:jr 

dks iwjk djus ds fy, djrh gSaA dqN vkSjrsa fdjk, ij nfj;ka cqurh gSaA xkao ds vU; yksx mUgsa iSls 

nsdj nfj;ka cuokrs gSaA  

dbZ vkSjrsa viuh csfV;ksa ds ngst ds fy, vkSj dgha ?kj esa bLrseky ds fy, Hkh nfj;ka 

cuokrs gSaA xkao dh vkSjrsa tks nfj;ka vius gkFk ls cukrh gSa] og etcwr vkSj fVdkÅ gksrh gSaA ;g 

cktkj dh nfj;ksa ls dkQh T;knk vPNh gksrh gSaA vr% ge dgsaxs fd nfj;ka gekjs HkkokRed o 

'kkjhfjd] vkfFkZd mi;ksfxrk esa lgk;d gSaA 
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iape~ v/;k; 

 

 ia[kh;ksa ds fp=ksa dk fooj.k 

 nfj;ksa ds fp=ksa dk fooj.k 
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ia[kh;ksa ds fp=ksa dk fooj.k 

  

1- js'keh /kkxs dh ia[kh %& 

js'ke dh jhyksa ls ydM+h ds [kkds esa lqanj fMtkbu dk vyadj.k fd;k tkrk gSA T;kferh; 

vk—fr;ka cukbZ xbZ gSa] ftlesa Qwy vkSj ifÙk;ksa ds fHkUu&fHkUu vkdf"kZr jaxksa ls ifÙk;ksa dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA blesa xqykch] uhyk] ihyk] gjk] js'keh jax ds /kkxksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA ia[kh ij 

uhys jax dh >kyj pqaxV Mkydj yxkbZ gqbZ gS] ,oa mldh 'kksHkk c<+kus ds fy, ml ij lQsn jax 

dh ysl yxkbZ xbZ gSA ia[kh esa pkj jax ds js'ke ds /kkxksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl ia[kh esa Qwy 

,oa ifÙk;ksa dks cuk;k x;k gS] D;ksafd xzkeh.k yksx ç—fr ds lcls djhc gksrs gSaA  

 

2- eudks okyh ia[kh %& 

bl ia[kh dks /kkxs o eudks ds lkFk cuk;k x;k gS vkSj fQj mlesa lqbZ dh lgk;rk ls eudks 

dks fijks;k x;k gSA ia[kh ds ckgjh fgLls ij yky jax dk diM+k yxk;k x;k gS] ftlls ia[kh ns[kus 

esa lqanj o vkdf"kZr yxrh gSA bu eudks ls >wej Hkh cuk, tkrs gSa] tks 'kksHkk c<+kus ds fy, ?kjksa] 

xq#}kjksa] eafnjksa vkfn esa yxk, tkrs gSa vkSj bu eudks ls ukfj;ksa }kjk lqanj gkj Hkh cuk, tkrs gSaA  

 

3- jxsyks ds fMtkbu okyh ia[kh %& 

bl ia[kh esa jaxksyh ds gh ,d fMtkbu esa cuk;k x;k gSA yky] uhys] ihys jax ds /kkxs dk 

ç;ksx fd;k x;k gSA blh çdkj ds fMtkbu dh cgqr lkjh nfj;ka Hkh cukbZ tkrh gSaA jaxksyh ds 

fMtkbu ls cukbZ xbZ ia[kh cgqr lqanj o vkdf"kZr gksrh gSA  

 

4- vBdkfy;ka ia[kh %& 

ia[kh ds [kkds ij igys ls /kkxksa ls rkuk ruk x;k gSA fQj yky jax ds /kkxs ls ia[kh ds Åij 

vBdfy;ka fMtkbu cuk;k x;k gS tks Qwyksa dh vk—fr;ka tSls çrhr gks jgk gSA ia[kh ds ckgjh 

Hkkx ij lQsn jax dk diM+k yxk;k x;k gS vkSj vkxs gjs jax dh >kyj dks pqa?kV Mkydj yxk;k 

gS] ftlls mldh lqanjrk esa fu[kkj vk;k gSA 

 

5- Qwyksa okyh ia[kh %& 
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ia[kh esa Qwyksa dh vk—fr;ka cukbZ xbZ gSaA igys [kkds esa yky jax dk rkuk ruk x;k gSA fQj 

dkys jax ls blds Åij Qwy cuk, x, gSaA Qwyksa dks prqHkqZt ds chp esa vafdr fd;k x;k gSA 

xqykch jax dh >kyj dks cgqr vf/kd pqa?kV Mkydj yxk;k x;k gSA ia[kh ds MaMs ij xqykch jax 

dk diM+k yxk gqvk gSA MaMh ij Hkh Åijh vkSj van:uh fgLls ij >kyj dks pqa?kV Mkydj yxk;k 

x;k gSA ;g ,d vya—r ia[kh yx jgh gSA  

 

6- diM+s ls cuh ia[kh %& 

ydM+h ds cus [kkds esa igys ,d oSyoV dk yky jax dk diM+k yxk;k x;k gS vkSj fQj mlds 

Åij pednkj ysl dks FkksM+h&FkksM+h txg NksM+dj yxk;k x;k gS vkSj ml NksM+h gqbZ txg ij 

NksVs&NksVs 'kh'ks o flrkjs yxkdj ia[kh dks lqanjrk dks cuk;k x;k gSA lQsn o yky jax dh >kyj 

ds Åij yxk;k x;k gSA blls ltkoVh ia[kh tks ns[kus esa lqanj o vkdf"kZr yxrh gSA  

 

7- yksd vk—fr;ksa okyh ia[kh %& 

uhys o lQsn jax ds /kkxksa ls yksd vk—fr;ksa dk vadu fd;k x;k gSA lkFk gh Åij vkSj uhps 

ds Hkkx ij ygfj;k Mkyk x;k gSA NksVs&NksVs if{k;ksa dks ia[ks esa prqHkqtksa esa vafdr fd;k x;k gSA 

lQsn vkSj uhys jax ds /kkxs dk lqanj rkyesy gSa ia[kh dh MaMh ij lQsn jax dk diM+k yxk;k 

x;k gSA ia[kh ds ckgjh Hkkx ij lQsn jax dk diM+k lqbZ /kkxs dh lgk;rk ls yxk;k gS vkSj mlds 

vkxs dkys lQsn jax ds eksrh yxk, x, gSaA muds vkxs lQsn jax dh >kyj yxkbZ xbZ gSA bl 

d<+kbZ dks dVodZ dh d<+kbZ dgrs gSaA ;g ia[kh yksd dyk dk vkd"kZd uewuk gSA ia[kh ns[kus esa 

lqanj o vkdf"kZr yxrh gSA  

 

8- eksrh okyh ia[kh %& 

yky jax ds /kkxs ls ia[kh dk rkuk cquk x;k gS vkSj fQj ihys jax ds /kkxs ls [kkds esa vk;kr ds 

vkdkj ds fMtkbu Mkys x, gSaA ia[ks ds ckgjh Hkkx ij lQsn jax dk diM+k lqbZ dh lgk;rk ls 

yxk;k gS vkSj mlds vkxs ihys jax dh >kyj dks pqa?kV Mkydj yxk;k x;k gSA ia[kh dh lqanjrk 

vkSj vf/kd c<+ xbZ gSA bu eksfr;ksa ls dsjksf'k;s ls #eky cuk, tkrs gSa vkSj dbZ vyx&vyx rjg 

dh ltkoV dh phtsa cukbZ tkrh gSA 

 

9- Øksf'k;k ls cuh ia[kh %& 
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ydM+h ds cus [kkds ij igys xgjs xqykch jax ds diM+s dks tksM+k x;k gS vkSj fQj muds /kkxs 

ls Øksf'k;ksa dh lgk;rk ls ia[kh ds Åij fMtkbu dks rS;kj fd;k gS vkSj bldh >kyj Hkh blh ls 

lacaf/kr cukbZ xbZ gSA bl çdkj djskf'k;ksa ls ia[kh ds vykok rfd;k] #eky] csM'khV vkfn dks Hkh 

fHkUu&fHkUu fMtkbuksa esa cuk;k tkrk gSA ;g lc pht xzkeh.k yksx vius gkFkksa ls cukdj viuh 

csfV;ksa dks ngst esa nsrs gSaA  

 

10- Qqydkjh okyh ia[kh %& 

bl ia[kh dks Qqydkjh fMtkbu esa cuk;k x;k gSA ia[kh dks xgjs xqyky o uhys jax esa ls cuk;k 

x;k gSA ydM+h ds cus [kkds esa igys xgjs xqykch jax dk rkuk ruk x;kA fQj Åij ls ihds] uhys 

jax ds chp Qqydkjh okys fMtkbu dks vya—r fd;k x;k gSA MaMh ij xgjs xqykch jax ds osyosV 

ds lkns diM+s dks yxk;k x;k gS vkSj MaMh ij cgqr gh NksVs&NksVs eksfr;ksa dh yM+fd;ksa dks 

FkksM+k&FkksM+k LFkku NksM+dj yxk;k x;k gSA MaMh ds uhps ds Hkkx dks Hkh dykRed fn[kk;k x;k gSA 

eksrh lQsn o dkys jax ds gSaA bl fMtkbu esa vf/kdrj Qqydkfj;ksa ds Åij d<+kbZ dh tkrh gSA  

 

11- rksrs okyh ia[kh %& 

bl ia[kh dh MaMh cgqr vf/kd dykRed gS tks ns[kus okys dks viuh vkSj vkdf"kZr djrh gSA 

ydM+h ds cus [kkds esa gjs jax ds /kkxs dk ç;ksx fd;k x;k gSA blesa gjs jax ds Åuh /kkxs ,d ls 

yksdk—fr rksrs dks fpf=r fd;k x;k gSA blesa gjs jax ds Åuh /kkxs ,d ls yksd—fr rksrs dks 

fpf=r fd;k x;k gSA ,d Qwy dks Hkh ia[kh ij cuk;k x;k gSA rksrs ds iSj ihys jax ds /kkxs ls 

cuk, x, gSaA ckgzjh; Hkkx ij Qhds yky jax ds diM+s dks lqbZ dh lgk;rk ls yxk;k x;k gSA fQj 

>kyj dks l?ku kpqxaV Mkydj yxk;k x;k gSA ;g yksd dyk dk ,d lqanj uewuk gSA fHkUu&fHkUu 

fMtkbuksa esa cuk;k tkrk gSA ;s lc phtsa xzkeh.k yksx vius gkFkksa ls cuk dj viuh csfV;ksa dks 

ngst esa nsrs gaSA 

 

12- 'ksj okyh ia[kh %& 

bl ia[kh dks ihys vkSj uhys jax ds /kkxksa ls cuk;k x;k gSA ydM+h ds [kkds esa js'keh /kkxs ls 

'ksj dh vk—fr dks vya—r fd;k x;k gS vkSj mlds vklikl frjNh js[kkvksa dks vya—r fd;k x;k 

gSA yksd dyk dk ,d uewuk is'k fd;k gSA ia[kh ds ckgzk; Hkkx ij Qhds yky jax ds diM+s dks 

yxk;k x;k gSA >kyj dks pwa?kV Mkydj ia[kh ds vkxs yxk;k x;k gSA >kyj ds chp esa lqugjh jax 
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ds eksfr;ksa dks yxk;k x;k gSA dykRed MaMh dk ç;ksx fd;k x;k gSA ia[kh dh MaMh ij Hkh ihds 

yky jax ds diM+s dks yxk;k x;k gSA ia[kh çR;sd ns[kus okys dks viuh vkSj vkdf"kZr djrh gSA 

'ksj dks cgqr gh Li"V fn[kk;k x;k gSA ia[kh esa ç;ksx fd, x, jaxksa esa lekurk ds LFkku ij 

fo'ks"krk gS] fQj Hkh ia[kh ns[kus ij lqanj o vkdf"kZr yxrh gSA  

 

13- lhih okyh ia[kh %& 

ltkoVh ia[kh dh rjg yxkbZ xbZA ;g ,d cgqr gh dykRed fdLe dh ia[kh gSA blesa ydM+h 

ds cus [kkds esa /kkfj;ksa ls flfi;ka yxkbZ xbZ gSaA ia[kh ls lQsn jax ds eksrh o xqykch vkSj lqugjh 

dh lhih;ksa dh lgk;rk ls bl lqanj ia[kh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ckgzk; Hkkx ij lQsn jax ds 

diM+s dk ç;ksx fd;k x;k gS vkSj mlds vkxs lQsn jax dh >kyj dks pqa?kV Mkydj yxk;k x;k 

gSA MaMh ij lQsn jax ds diM+s dks yxk;k x;k gSA dykRed MaMh dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl 

rjg dh lhfi;ksa ls inksaZ ij yxus okyh dykRed yfM+;ka Hkh cukbZ tkrh gSaA blds vykok dbZ 

çdkj dh ltkoVh oLrq,a cukbZ tkrh gSaA 

 

14- pkjdfy;ksa okyh ia[kh %& 

ia[kh dks xgjs jax ds /kkxksa ls cuk;k x;k gSA ia[kh esa igys uhys jax ds ruk cquk x;k gSA fQj 

ihys jax ds /kkxs ls blesa pkj dfy;ka fMtkbu fudkyk x;k gSA pkj dfy;ka fMtkbu prqHkqZt ds 

vanj vafdr fd;k x;k gSA ia[kh ds ckgjh Hkkx ij lQsn jax dk diM+k yxk;k x;k gSA ia[kh esa 

vkxs xgjs ihys jax dk diM+k yxk;k x;k gSA ia[kh ds vkxs ij >kyj ds vkxs pednkj flrkjksa dks 

lqbZ dh lgk;rk ls yxk;k x;k gSA nfj;ksa] pknjksa esa bl rjg ds fMtkbu vf/kdrj cuk, tkrs gSaA  

 

15- frryh okyh ia[kh %& 

ydM+h ds cus [kkds esa cgqr gh js'ke pednkj Vkads ds /kkxs ls ia[ks dks cuk;k x;k gSA ia[kh esa 

igys yky jax ds js'keh /kkxs ls ruk x;k gSA fQj Åij pednkj /kkxs ds lkFk ia[kh ds chp esa 

frryh okyk fMtkbu fudkyk x;k gSA ia[kh ds ckgkjh Hkkx ij xgjs xqykch jax ds oSyosV ds diM+s 

dh lqbZ /kkxs dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA mlds vkxs dkys jax ds eksfr;ksa dks yxk;k x;k gSA 

osyosV ds diM+s dks yxk;k x;k gSA osyosV ds diM+s dh >kyj dks pqa?kV Mkydj ia[ks ds ckgjh 

Hkkx ij yxk;k x;k gSA MaMh ij Hkh oSyosV ds diM+s dks yxk;k x;k gSA dykRed MaMh dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA  
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16- eksj vk—fr okyh ia[kh %7 

bl ia[kh dks iV ds /kkxs ds lkFk cuk;k tkrk gSA ydM+h ds cus [kkds esa igys yky jax ds 

/kkxksa dk rkuk ruk gSA fQj lqbZ dh lgk;rk ls mlesa gjs jax ds /kkxs ls eksj dh vk—fr dks vafdr 

fd;k x;k gSA eksj vk—fr ds vfrfjä blesa NksVh&NksVh fMfCc;ksa ds fMtkbu dks Hkh vafdr fd;k 

x;k gS vkSj ia[kh ds ckgjh LFkku ij gjs jax dk diM+k yxk;k gSA fQj mlh jax dh >kyj pqa?kV 

Mkydj ia[kh ds ckgjh fgLls ij yxkbZ xbZ gS vkSj ia[kh dks vkSj vf/kd lqanj cukus ds fy, 

NksVs&NksVs eksfr;ksa dh >kyj ds chp esa yxk;k x;k gSA ;g yksd dyk dk vkd"kZd uewuk gSA 

D;ksafd eksj gekjk jk"Vªh; i{kh gS vkSj bldk laca/k Jh —".k th ds lkFk Hkh gSA  

 

17- f=Hkqt vk—fr okyh ia[kh %& 

xgjs uhys o xqykch jax ls bl ia[kh dks cuk;k x;k gSA frjNh ykbu esa f=Hkqtkdkj vk—fr;ksa 

dks cuk;k x;k gSA ia[kh ds ckgjh Hkkx ij lQsn jax ds diM+s dks yxk;k x;k gS vkSj vkxs lQsn 

jax ds diM+s dks pqaxV Mkydj >kyj ds :i esa yxk;k x;k gSA ia[kh ns[kus esa lqanj o vkdf"kZr 

yxrh gSA  

 

18- prqHkqZt vk—fr;ka okyh ia[kh %& 

bl ia[kh dks js'ke ds /kkxs ds lkFk cuk;k x;k gSA ia[kh ds ckgjh Hkkx ij lQsn jax ds diM+s 

dks lqbZ /kkxs dh lgk;rk ls yxk;k x;k gSA blds vkxs dkys o yky jax ds eksfr;ksa dks yxk;k 

x;k gSA lQsn jax ds diM+s dh >kyj dks pqa?kV Mkydj vkxs yxk;k x;k gSA >kyj ij yky o 

dkys jax ds eksfr;ksa dks yxk;k x;k gSA MaMh ij Hkh lQsn jax ds diM+s dks yxk;k x;k gSA yky 

o dkys jax ds eksfr;ksa dh MaMh dh lqanjrk c<+kus ds fy, MaMh ds lkFk&lkFk yxk;k x;k gSA 

dykRed MaMh dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

19- Åuh /kkxs ls cuh ia[kh %& 

bl ia[kh dks Åu ds /kkxs ls cuk;k x;k gSA ia[kh dks yky] o ihys jax ds /kkxs ls cuk;k x;k 

gSA ydM+h ds [kkds esa igys yky jax esa fQj uhys jax ds /kkxs ls NksVh&NksVh ygfj;knkj vk—fr;ksa 

dks cuk;k x;k gSA ia[kh ij lQsn jax ds diM+s dks lqbZ /kkxs dh lgk;rk ls yxk;k x;k gSA vkxs 
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lQsn jax dh paqxV Mkydj yxk;k x;k gSA MaMh ij Hkh lQsn jax ds diM+s dks yxk;k x;k gSA 

dykRed MkaMh dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

 

20- fMUlh /kkxs ls cuh ia[kh %& 

bl ia[kh dks yksgs ds [kkds ds lkFk cuk;k x;k gSA xqykch jax ds diM+s ds Åij uhyh] xqykch 

rFkk ihys jax ds Åu ds /kkxs ls fMtkbu cuk;k x;k gS rFkk uhys jax ds diM+s ls pqxaVksa dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA MaMh ij Hkh gjs jax dk IykfLVd dk gRFkk yxk gS tks cgqr gh dykRed gSA  

 

21- fpfM+;ksa okyh njh %& 

bl fp= esa cgqr gh lqanj vkys[ku dks fn[kk;k x;k gSA ;g uhys jax ds /kjkry ij ihys jax 

dh fpfM+;ksa dh Vgfu;ksa ij cSBs gq, fn[kk;k x;k gS vkSj Vgfu;ka dh ifÙk;ksa vkSj mu ij yxs Qwyksa 

dk Hkh vadu fd;k x;k gSA Qwyksa dk vadu fd;k x;k gSA Qwyksa dk jax ihyk jax gS] uhys jax ds 

/kjkry ij ihys jax dh fpfM+;ka] Vgfu;ka iRrs] Qqy ,dne ls fn[kkbZ iM+ jgs gSaA bl fp= esa njh 

dk vkys[ku cgqr gh lqanj yx jgk gSA  

 

22- xqynLrk njh %& 

;g njh dk fp= cgqr gh dykRed <ax ls vafdr fd;k x;k gSA bl njh esa uhys jax ds 

/kjkry ij Qwyksa ls Hkjs xqynLrs cuk, x, gSaA xqynLrksa esa uhys] gjs] ihys jax dk ç;ksx fd;k x;k 

gSA ,d xqynLrs ds Åij o uhps lQsn jax dh fdukjh cukbZ xbZ gS vkSj fp= esa larqyu vk jgk 

gSA  

 

23- eqxksaZ okyh njh %& 

bl njh ds uewus dks cgqr gh lqanj <ax ls vafdr fd;k x;k gSA bl fp= esa dkys jax ds 

/kjkry ij lQsn eqxksaZ dk vadu gSA eqxksaZ dh yky jax dh dyaxh fn[kkbZ gS vkSj ihys jax ds iSjA 

fp= esa Åij lQsn eqxhZ dk uhps Hkh lQsn jax ds eqxksaZ dks vafdr fd;k gSA eqxksaZ ds chp esa rhu 

eqfxZ;ksa dks Hkh vafdr fd;k gSA njh ds pkjksa rjQ c‚MZj cuk;k x;k gSA ;g njh ,dne ls gesa 

viuh vkSj vkdf"kZr djrh gSA fp= esa ys y;kRedrk fn[kkbZ xbZ gSA  

 

24- di dsryh %& 
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;g njh ns[kus esa cgqr gh lqanj yx jgh gSA ;g dksdk&dksyk /kjkry ij lQsn jax dh dsryh 

dk vadu fd;k x;k gSA dsryh dks cgqr gh lqanj <ax ls cuk;k x;k gS vkSj dsryh ds ikl ,d 

di dks Hkh fn[kk;k x;k gSA ;g di vkSj dsryh ns[kus esa cgqr gh lqanj yx jgs gSaA ,slk yxrk gS 

fd tSls vlyh esa gekjs lkeus ,d di vkSj dsryh iM+h gksA njh ds fdukjks ij ihys jax dk doj 

c‚MZj Hkh cuk;k x;k gSA blls njh dh 'kksHkk vkSj c<+ xbZ gSA  

 

25- eksjuh okyh njh %& 

bl njh esa yky] uhyh o dbZ ifÙk;ksa dks fn[kk;k x;k gSA bu ifÙk;ksa ij eksjuh;kas dk vadu 

gSA eksjuh;ksa dks lQsn o Hkqjs jax dk cuk;k gSA nks eksuh;ksa ds chp esa ,d cM+k Qwy vafdr gS ftls 

Hkqjs] lQsn o gjs jax dh dyk—fr dh gSA eksjksa dks Vgfu;ksa ij vafdr fd;k gSA Vguh ij ifRr;ka 

Hkh vafdr gSaA ;g vkys[ku cgqr gh lqanj yx jgk gSA fp= esa nksuksa eksjuh;ksa dks ,d nwljs ds 

lEeq[k fn[kk;k x;k gSA laiw.kZ fp= dks ns[kus ls yxrk gS fd ekuks ;g fdlh ou dk –'; gksA ;g 

njh dk fp= cgqr lqanj <ax ls cuk;k x;k gSA  

 

26- ckx njh %& 

;g njh dk vkys[ku cgqr gh lqanj gSA bl njh dks oSyosV okyh Åu ls cuk;k x;k gSA njh esa 

nks jaxksa dh Åu ihys o uhys jax dks yxk;k gSA njh esa frjNh Qwyksa okyh js[kkvksa ds lkFk&lkFk 

oxkZdkj cuk, gSa x, gSa tks dh ihys jax ds /kjkry ij uhys jax ls vafdr gSA ;g njh cgqr gh 

vkdf"kZr gSA  

 

27- ty eqxhZ njh %& 

bl njh esa dkys jax ds /kjkry ij lQsn jax dh ty eqfxZ;ksa dks vafdr fd;k x;k gS ftuds 

eqag ,d nwljs dh rjQ gSA ekuks os vkil esa ckrphr dj jgs gSaA chp esa ,d isM+ ds leku 

dykd`fr dks fn[kk;k x;k gSA isM+ksa ds chp esa ,d frryh ds leku vk—fr dks fpf=r fd;k x;k 

gS tks fd dkys jax dh gSA isM+ dh nks Vgfu;ka Hkh fpf=r dh xbZ gS tks dh lQsn jax dh gSaA laiw.kZ 

fp= esa larqyu dk cgqr vPNk ç;ksx fd;k x;k gSA i`"BHkwfe esa dkys jax dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

 

28- dpu njh %& 
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bl fp= esa dVodZ okys lQsn jax dh ,d iêh fn[kkbZ xbZ gS ftlesa rhu Qwy cuk, x, gSa tks 

dh yky] ihyk rFkk uhyk vkfn jaxksa esa cuk, x, gSaA Åij gjs jax ds nks Qwy cuk, x, gSa tks dh 

ns[kus esa cgqr gh lqanj yx jgs gSaA bu Qwyksa dks ,d drkj esa fpf=r fd;k x;k gSA i`"BHkwfe esa 

xgjs uhys jax dk ç;ksx fd;k x;k gSA laiw.kZ fp= y;kRed <ax ls fpf=r fd;k x;k gSA 

 

29- rksrs okyh njh %& 

;g njh lwr ds /kkxs ls cukbZ xbZ gSA bl njh esa rks rksrksa dks lh/kh js[kkvksa esa vafdr fd;k 

x;k gSA ;s yky jax ds /kjkry ij gjs jax ds rksrksa dk vadu gSA rksrs ds xys esa lQsn jax dh 

ekyk cukbZ xbZ gSA njh ds fdukjs dks lQsn jax ls cuk;k x;k gSA ;s fdukjs djoV okys fMtkbu 

dh gSA  

 

30- dcwrjh okyh njh %& 

njh ds yky jax ds /kjkry ij lQsn jax ds dcwrjksa dks cuk;k x;k gSA njh ds pkjksa rjQ 

uhys jax dk c‚MZj cuk;k x;k gSA ftlls njh dh 'kksHkk vkSj Hkh c<+ xbZ gSA bl njh esa lQsn] 

uhyk o yky jaxksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;g njh lwr ls cukbZ xbZ gSA  

 

31- iku iÙks okyh njh %& 

bl njh esa uhys jax ds /kjkry ij iku ds iÙks dk vadu fd;k x;k gSA ;g iÙks gjsp yky o 

lQsn jax ds gSaA ; iRrs lh/kh] yach js[kkvksa esa cuk, x, gSaA ;s iÙks ,d ykbu ds iÙkksa dk eqag nk,a 

rjQ vkSj nks Åij okys iÙkksa dh ykbu dk eqag gS ckbZ rjQ fd;k x;k gSA lkjh njh esa blh çdkj 

ds iÙkksa dks fcNk;k x;k gS ftlls fp= esa y;kRedrk gSA iRrs ds vkxs ,d gjs jax dh js[kk yxkbZ 

xbZ gSA njh ds iYyksa ij yky jax ds /kjkry ij lQsn jax ds fMtkbu okys Qwyksa dk vadu fd;k 

x;k gS ftlls njh dh 'kksHkk vkSj c<+ xbZ gSA  

 

32- tathj njh %& 

bl njh dks oSyosV dh Åu }kjk cuk;k x;k gS tks dh cgqr gh eqyk;e gSA bl ij gkFk Qsjus 

ij e[key tSlh yxrh gSA bl njh esa uhys /kjkry ij ihys jax dh tathj tSlk fMtkbu cuk;k 

x;k gSA bl ihyh tathj esa tkequh jax dk Hkh ç;ksx gqvk gSA tathj ds chp esa tkequh jax dh 

js[kkvksa dks yxk;k x;k gS vkSj blds cgjh; LFkku ij Hkh tkequh jax dk vadu fd;k x;k gSA fp= 
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esa tathj dks vk/kk cukdj cuk;k gqvk Hkh vafdr fd;k x;k gSA laiw.kZ njh dk fp= lqanj <ax ls 

vafdr fd;k x;k gSA 

 

33- lsjk tkyh %& 

lsjk tkyh dk ç;ksx dbZ txg gksrk gSA ;g ?kjksa ds njokts ds vkxs Vaxs gq, ca/kuo.kZ dh rjg 

fMtkbu esa gSA ;g tky Øksf'k;ksa ls cuk;k x;k gSA bl tky esa f=dks.kh fMCch FkksM+h&FkksM+h txg 

NksM+dj cukbZ tkrh gS vkSj nks ls pkj pj.kksa dh lgk;rk ls bls vkil esa tksM+k tkrk gSA fQj 

blds uhps Åu ds /kkxksa ls Qwy cuk;k yxk, tkrs gSaA ;g uhys jax ds cuk, x, gSaA bl tky dks 

,d gh jaxksa ls cuk;k gSA bldh f=dks.k fMfCc;ksa dks cM+h pj.kksa dk tksM+k x;k gSA  

 

34- cM+k vBdfy;ka njh %& 

bl njh ds fp= esa uhys jax ds /kjkry ij lQsn jax ds cM+s vBdfy;s dk vadu fd;k x;k 

gSA vr dfy;ksa ds chp esa yky fcanq dk vadu gSA blds Åij ,d cM+k yky jax dk Qwy vafdr 

gh gSA Qwyksa ds chp esa dkys jax dh fcanq gSA vBdfy;s ds fy, ds pkjksa dksuksa ij fMtkbu okyh 

js[kkvksa dk vadu fd;k x;k gSA laiw.kZ fp= esa la;kstu gSA  

 

35- dSaph njh %& 

bl njh ds vkys[ku dks lqanj <ax ls vafdr fd;k x;k gSA bl njh dks pkj jax dh pkSM+h 

ifÙk;ksa esa foHkä fd;k x;k gSA igys yky jax ds /kjkry ij lQsn jax dh dSaph tSlk fMtkbu 

vafdr gSA blls vxys okys Hkkx esa uhys jax ds /kjkry ij yky jax dh dsafp;k cukbZ gSA bu 

dSafp;ksa chp esa lQsn jax dk Hkh ç;ksx gqvk gSA rhljs Hkkx esa lQsn jax ds /kjkry ij uhys jax dh 

dSafp;ksa dks vafdr fd;k gS vkSj bu dSafp;ksa esa yky jax dk ç;ksx Hkh gqvk gSA pkSFkk Hkkx esa ihys 

jax ds /kjkry ij yky jax dh dSafp;ksa ds chp esa dkys jax dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;g njh lwr 

ds /kkxks ls cukbZ xbZ gSA blesa yky] dkyk] ihyk] uhyk] lQsn jax ds lwr dk ç;ksx fd;k x;k 

gSA laiw.kZ fp= esa larqyu gSA  

 

36- frjNk ygfj;k njh %& 

;g njh dk fp= cgqr gh jax&fcjaxs /kkxs ls cukbZ xbZ gSA bl njh esa jax&fcjaxs /kkxksa ds }kjk 

frjNk ygfj;k cuk;k x;k gSA ygfj;k esa yky] lQsn] dkyk] ihyk jaxksa dk vadu gSA  
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37- Nekg njh %& 

;g vkys[ku ns[kus esa cgqr gh lqanj yxrk gSA ;g fp= jax ds /kjkry ij ihys jax ds ygfj;k 

tSlh ykbuksa dks vafdr fd;k x;k gSA bu ykbuksa dks fMtkbu esa cuk;k x;k gSA ykbuksa ds chp esa 

dkys jax dh dykRed dh xbZ gSA ihyh ykbuksa ds fMCcks esa yky] lQsn] xqykch jax ds Qwyksa dk 

vadu gS vkSj bu Qwyksa ds pkjksa dksuksa esa lQsn jax dh NksVh&NksVh dSafp;ksa dks vafdr fd;k x;k 

gSA vkSj bu dSafp;ksa esa yky jax dk ç;ksx Hkh gqvk gSA pkSFks Hkkx esa ihys jax dks /kjkry ij yky 

jax dh dSafp;ksa ds chp esa dkys jax dk ç;ksx fd;k x;k gSA ;g njh lwr ds /kkxs ls cukbZ xbZ gSA 

blesa yky] dkyk] ihyk] uhyk] lQsn jax ds lwr dk ç;ksx fd;k x;k gSA laiw.kZ fp= esa larqyu gSA  

 

38- ckx njh %& 

bl njh esa ihys jax ds /kjkry ij uhys] lQsn] yky jax dk ç;ksx fd;k x;k gSA njh ds Åij 

okyh txg ij pkSjl nks fMCcs dks n'kkZ;k x;k gS vkSj mu fMCcksa esa yky jax dh dykd`fr dh xbZ 

gSA bu fMCcks ds uhps fQj pkj uhys jax ds pkSjl fMCcksa dks n'kkZ;k gSA Åij okys nks uhys fMCcks esa 

lQsn jax dh dyk—fr dh xbZ gS vkSj uhps okys fMCcks ds chp esa yky jax ls dyk—fr dh xbZ gSA 

blh çdkj lkjh njh esa fMtkbu dks nksgjk;k x;k gSA  

 

39- cVsjh okyh njh %& 

;g fp= uhys jax ds /kjkry ij cuk;k x;k gSA bl njh esa lQsn jax ds cVsj vafdr fd, x, 

gSaA bu cVjksa esa ,d nwljs dh rjQ ihB dh gqbZ gSA cVsj ds ia[kksa esa uhys jax dks fn[kk;k x;k gSA 

;g njh Åu dh cukbZ xbZ gSA bls ns[kus ls ,slk yxrk gS ekuks o`{kksa ij fdrus gh cVsj cSBs gSaA 

;g njh dk fp= cgqr gh lqanj yx jgk gSA  

 

40- 'kh"kZdgh njh %& 

bl njh dks Åu ds dkys jax dh i`"BHkwfe ij cuk;k x;k gSA dkys jax dh i"̀BHkwfe ij lQsn 

rFkk ihys jax dk vkys[ku cuk;k x;k gSA njh ns[kus esa cgqr gh lqanj yx jgh gSA 
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milagkj 

 

yksd dyk ekuo tkfr dh çeq[k dyk gSA ekuo thou ls bldk xgjk laca/k gSA çR;sd 

{ks= ds yksd dyk vius vius <ax dh gksrh gSA yksd dyk dsoy dykdkj fd dyk ugha gksrh 

blesa mu yksxksa dk çR;{k ;k mlds ljy cks/kxE; :i ls gq, Hkkofud lg;ksx gksrk gSA ;g 

lkekftd ijaijk dk Hkh ,d vax gSA tc rd drknkE; dk vkuan 'ks"k jgrk gS] rc rd /keZ o 

laL—fr u"V ugha gks ldrsA  

eSa xkao dkyok] ftyk dq#{ks= dh fuoklh gwaA lcls igys eSaus vius ekrk th ls njh dyk 

ds ckjs esa tkudkjh çkIr dhA esjh ekrk th us 'kknh ls igys dkQh nfj;ka vius gkFkksa ls cquh A 

ftu nfj;ksa dks os vius lkFk ngst ds :i esa ykbZ gSaA esjh ekrk th eq>s nfj;ksa ds rkus dks rS;kj 

djus dh fof/k Hkh crkbZA gekjs ?kj ij dbZ fMtkbuksa dh nfj;ka vHkh Hkh iM+h gSaA eSaus vius xkao 

dkyok esa tgka ij eSaus vkSjrksa dks nfj;ka cukrs gq, ns[kk vkSj muls Hkh tkudkjh çkIr dhA  

os vHkh Hkh vPNh&vPNh fMtkbuksa okyh nfj;ka fdjk,s ij cukrh gSaA blds lkFk esa xkao 

lqukfj;ka esa Hkh xbZ] tgka ij eq>s nfj;ksa ds cgqr vPNs fMtkbu ns[kus dks feysA ;s nfj;k lwr dh 

cuh gqbZ gSa ftlds fp= esa viuh iqLrd esa Hkh yx jgh gwa] bruh lqanj nfj;ka vkSj brus vPNs yksxksa 

ls feydj eq>s tks [kq'kh feyh gS og eSa C;ku ugha dj ldrhA  

eSa 'kkgckn ekjdaMk esa Hkh nfj;ksa dks eSaus fuekZ.k djrs ns[kkA nfj;ksa ij fofHkUu çdkj ds 

fMtkbu Qwy] i{kh] tkuoj] dks euq"; ds lgpjh ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA n;fj;ksa ds fy, 

jax&fcjaxs /kkxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftlls fMtkbu cuk, tkrs gSaA gj fMtkbu dk 

vyx&vyx uke gksrk gSA tSls eSaus fp=ksa ds v/;;u esa crkus dh dksf'k'k dh gSA  

bl 'kks/k dk mís'; xkao esa clus okyh vkSjrsa tks dh nfj;ka cukrh gSa] ij çdk'k Mkyuk gS] 

fd fdl rjg ls os nfj;ka cukrh gSaA vkt dk le; e'khuh gks x;k gS D;ksafd vkt ds le; esa 

nfj;ka T;knkrj e'khuksa }kjk curh gSa] ftlls yksd dyk yqIr gksrh tk jgh gS] ysfdu gekjs jkT; 

gfj;k.kk esa vHkh Hkh cgqr ls ,sls xkao gSa tgka ij vkSjrsa [kqn vius gkFkksa ls nfj;ka cukrh gSaA  

vr% bl 'kks/k dk mís'; ;g gS fd gekjh yksd dyk dh vkHkk dk çdk'k blh rjg çpfyr 

jgsA gesa viuh laL—fr /kjksgj okyksa dyk ls tqM+s jguk pkfg,A blds fcuk gekjk jk"Vªh; lekt 

mUufr ugha dj ldrkA  

 

 



 
 

61 
 

lanHkZ xzaFk lwph 

 

1- Hkkjrh; fp=dyk ,oa ewfrZ dyk dk bfrgkl & i- & 1] ¼MkW- jhrk izrki½ 

2- dyk n'kZu ¼MkW- gfj }kjhyky 'kekZ½ i- & 2  

3- ehuk{kh dklhoky ^Hkkjrh*] yfyr dyk ds vk/kkjHkwr fl)kar] i- la- & 6] 7 jktLFkku fganh 

xzaFk t;iqj  

4- oanuk 'kekZ % ^^Hkkjrh; yksd dyk ,oa gLrf'kYi oSHko**] i- la- 3] 4 

5- MkW- larjke ns'koky % ^^gfj;k.kk % laL—fr ,oa dyk** i- la- 129] 134] 149] 50] 51 

6- csnh lksfgUæ flag % ^^iatkc nh yksd/kkjk**] i`- la- 220 

7- ehuk{kh dk'khoky Hkkjrh  % yfyr dyk ds vk/kkjHkwfr fl)kar** ] i`- la- 6] 7 jktLFkku fganh 

xzaFkA 

 

1. https://gaatha.com/indian-hand-fan-

pankha/#:text=In%20Inida%2C%20literary%20mentions%20of,sturdy%20

and%20mapnifient%20boking$20too 

2. https://www.bbc.com>2004/07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gaatha.com/indian-hand-fan-pankha/#:text=In%20Inida%2C%20literary%20mentions%20of,sturdy%20and%20mapnifient%20boking$20too
https://gaatha.com/indian-hand-fan-pankha/#:text=In%20Inida%2C%20literary%20mentions%20of,sturdy%20and%20mapnifient%20boking$20too
https://gaatha.com/indian-hand-fan-pankha/#:text=In%20Inida%2C%20literary%20mentions%20of,sturdy%20and%20mapnifient%20boking$20too
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fp= lwph 

 

Øekad u0     &   fp= 

01 &  js'keh /kkxs okyh ia[kh 

02 &   eudks okyh ia[kh 

03 &   jaxksyh ds fMtkbzu okyh ia[kh 

04 &  vBdfy;ka ia[kh 

05 &  Qwyksa okyh ia[kh 

06 &  yksd vkd`fr;ksa okyh ia[kh 

07 &  eksrh okyh ia[kh 

08 &  djksf'k;k ls cuh ia[kh 

09 &  Qqydkjh okyh ia[kh 

10 &  rksrs okyh ia[kh 

11 &  'ksj okyh ia[kh 

12 &  flih okyh ia[kh 

13 &  pkjdfy;ka okyh ia[kh 

14 &  frryh okyh ia[kh 

15 &  diM+s ls cuh ia[kh 

16 &  fpfM+;ksa okyh njh 

17 &  xqynLrk njh 

18 &  eqxksZa okyh njh 

19 &  di & dsryh okyh njh 

20 &  drjksa okyh njh 

21 &  ckx njh 

22 &  ty eqxhZ okyh njh 

23 &  rksrs okyh njh 

24 &  dcwrj okyh njh 

25 &  iku iRrs okyh njh 
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fp= &1 ¼ js'keh /kkxs okyh ia[kh ½ 
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fp= & 2 ¼ eudks okyh ia[kh ½ 
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fp= & 3 ¼ jaxksyh ds fMtkbzu okyh ia[kh ½ 
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fp= & 4 ¼ vBdfy;ka ia[kh ½ 
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fp= & 5 ¼ Qwyksa okyh ia[kh ½ 

 

 

 

 



 
 

68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 6 ¼ yksd vkd`fr;ksa okyh ia[kh ½ 
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fp= & 7 ¼ eksrh okyh ia[kh ½ 
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fp= & 8 ¼ djksf'k;k ls cuh ia[kh ½ 
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fp= & 9 ¼ Qqydkjh okyh ia[kh ½ 
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fp= & 10 ¼ rksrs okyh ia[kh ½ 
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fp= & 11 ¼ 'ksj okyh ia[kh ½ 
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fp= & 12 ¼ flih okyh ia[kh ½ 
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fp= & 13 ¼ pkjdfy;ka okyh ia[kh ½ 
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fp= & 14 ¼ frryh okyh ia[kh ½ 

 

 

 

 

 

 



 
 

77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 15 ¼ diM+s okyh ia[kh ½ 
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fp= & 16 ¼ fpfM+;ksa okyh njh ½ 
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fp= & 17 ¼ xqynLrk njh ½ 
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fp= & 18 ¼ eqxksZa okyh njh ½ 
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fp= & 19 ¼ di & dsryh okyh njh ½ 

 

 

 

 

 



 
 

82 
 

 

 

 

fp= & 20 ¼ drjksa okyh njh ½ 
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fp= & 21 ¼ ckx njh ½ 
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fp= & 22 ¼ ty eqxhZ okyh njh ½ 
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fp= & 23 ¼ rksrksa okyh njh ½ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

86 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 24 ¼ dcwrj okyh njh ½ 
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fp= & 25 ¼ iku iRrs okyh njh ½ 



^^vf[kys'k oekZ vkSj fp=dyk** 

 

 

 

 

dq:{ks= fo'ofo|ky;] dq:{ks= 

dh 

yfyr dyk LukrdksRrj 

mikf/k gsrq izLrqr 

y?kq & 'kks/k izcU/k 

 

foHkkxk/;{kk        funsZf'kd           'kks/kd=hZ  

Jherh larks"k     egs'k /kheku         Le`fr 

yfyr dyk foHkkx                  LukrdksRrj 

vk;Z dU;k egkfo|ky;              ¼vfUre o"kZ½  

'kkgkckn ¼ek0½ 

        

 

 

 

 

 

 

 

yfyr dyk foHkkx 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgkckn ¼ekjd.M+k½ 



2023&2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vf[kys'k oekZ th 

 

 

 

 



 

 

 

yfyr dyk foHkkx] 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

 

 izek.k i=  

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd Le`fr] yfyr dyk LukrdksRrj ¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh 

Nk=k us ^^vf[kys'k oekZ vkSj fp=dyk** 'kh"kdZ ij esjs funsZ'ku ls izLrqr y?kq 'kks/k izcU/k dks iwjk 

fd;k gSA blus iwjh esgur vkSj yXu ls mDr 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA bl egkfo|ky; esa bl 

fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z igys ugha fd;k x;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus dh 

laLrqfr iznku djrh gw¡A 

eSa blds mTtoy Hkfo"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad %                ,lks- izksQslj 

Jherh] larks"k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

izek.k i= 

 

eSa Le`fr] ;g izekf.kr djrh gw¡ fd izLrqr y?kq 'kks/k ^^vf[kys'k oekZ vkSj fp=dyk** fo"k; esjs 

Loa; ds iz;kl ls fd;k x;k gSA vk;Z dU;k egkfo|ky; esa bl fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z ugha fd;k 

x;k gSA eSaus bls iwjh esgur vkSj yXu ls lEiUu fd;k gSA ;g vizdkf'kr d`fr gSA tks lkexzh 

iz;ksx dh xbZ gSA mudks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

funsZf'kd           'kks/kd=hZ 

egs'k /kheku                   Le`fr  

                   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

dq:{ks=A 

 

izek.k i= 

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd Le`fr] vuqØekad u0- 220156006] yfyr dyk LukrdksRrj 

¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh Nk=k us ^^vf[kys'k oekZ vkSj fp=dyk** 'kh"kdZ ij y?kq 'kks/k izcU/k 

dks iwjk fd;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus dh laLrqfr iznku djrh gw¡A blus iwjh 

esgur vkSj yXu ls ;g y?kq&'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA  

 eSa blds mTtoy Hkf"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad%           izkpk;kZ 

MkW Jherh vkjrh =sgu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izkDdFku 

 

dyk dk Lo:i Lora= gSA og ekuo dks vikj vkaun ls Hkj nsrh gSA vkSj dyk dk gekjs 

thou esa egRoiq.kZ ;ksxnku gS o fp=dkj ekuo dks ,d ,slh 'kkfUr ls voxr djkrh gS tks mlds 

fy, lq[ke; gksrh gSA mlesa gh vewrZu dyk tks vkRefyurk dks n'kkZrh gS] mlh izdkj vewrZu esa 

mPp mikf/k ikus okys fp=dkj vf[kys'k oekZ ij gS tks viuh dyk ds fy, fo'oHkj esa izfl} gSA  

bl y?kq 'kks/k esa vf[kys'k oekZ th ls eq>s laokn djus dk ekSdk feykA blds fy, esa 

vkHkkjh gw¡A eSaus bl y?kq'kks/k dk o.kZu dqN bl izdkj fd;k gSA  

 

 çFke v/;k; esa ^dyk vkSj vk/kqfud dyk dk o.kZu* dk o.kZu djus dk ç;kl fd;k x;k 

gSA  

 

 f}rh; v/;k; esa ^vf[kys'k th dk thou ifjp; vkSj f'k{kk] dyk ;k=k] izn'kZfu;k¡ o 

iqjLdkjksa* ij çdk'k Mkyk gSA  

 

 r`rh; v/;k; esa ^mudk egku rhu fp=dkjksa ls vuqHkoA  

 

 prqFkZ v/;k; esa ^vf[kys'k th dk Hkkjrh; dyk esa ;ksxnku* ds ckjs esa fy[kk gSA  

 

 iape v/;k; esa ^vf[kys'k th ls lk{kkRdkj* fy[kk gSA  

 

var esa milagkj] lanHkZ lwph] vkSj fp= laxzg lwph dks çLrqr fd;k x;k gSA blesa y?kq 'kks/k 

çca/k ds ek/;e ls LFkkfir dh xbZ ekSfyd ekU;rkvksa dks çfrikfnr fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k i= 

dks lko/kkuhiwoZd çLrqr djus dh ps"Vk dh xbZ gS] rks Hkh dqN v'kqf);ka jg tkuk LoHkkfod gSA 

vk'kk gS fd fo}ku leh{kd mUgsa vy{; djus dh —ik djsaA  

bl 'kks/k i= esa tks =qfV;k¡ jg xbZ gSa] muds fy, eSa gh nks"kh gw¡ A vr% blds fy, eSa 

fo}kutuksa ls {kek çkFkhZ Hkh gwaA  

Le`fr 

'kks/kd=hZ  



vkHkkj 

 

esjs bl y?kq 'kks/k dk;Z dks djus esa ftu egkuqHkkoksa dk lg;ksx jgk gS] muds çfr vkHkkj 

O;ä fd, fcuk esjs bl 'kks/k dk;Z dk mys[k laiw.kZ ugha gksxkA eSa mu lHkh ds çfr vkHkkj O;ä 

djuk viuk drZO; le>rh gw¡] ftudh çsj.kk] lg;ksx vkSj çksRlkgu ls esa bl dk;Z dks lkdkj :i 

ns ikbZA  

loZçFke esa dq#{ks= fo'ofo|ky; ds varxZr fLFkr vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn 

ekjdaMk] ds yfyr dyk foHkkx dh v/;{k vknj.kh; Jherh larks"k ds çfr vkHkkj O;ä djrh gw¡] 

ftUgksaus iwjs 'kks/k dk;Z ds nkSjku esjk ekxZn'kZu fd;kA eSa MkW- jke fojatu foHkkxk/;{k] yfyr dyk 

foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks= dh /kU;oknh gw¡ fd bl fo"k; dks lQyrkiwoZd pykus esa vk;Z 

dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn ekjdaMk dh lgk;rk dhA  

eSa vknj.kh; ,l-iz.kke flag th dk Hkh gzn; ls vkHkkj O;Dr gw¡ ftUgksaus viuk ewY;oku 

le; fudkydj vius fopkj lka>k fd, rFkk 'kks/k dh fu"d"kZ jkg fn[kkbZA blds lkFk&lkFk esa 

vius ifjokj tuksa dk Hkh ân; dh xgjkb;ksa ls vkHkkj çdV djrh gw¡ D;ksafd muds lg;ksx ds 

dkj.k gh eSa bl 'kks/k dk;Z dks laiw.kZ djus esa l{ke gks ikbZ gw¡A  

eSa vius xq: vknj.kh; Jh egs'k /kheku lj o vknj.kh; lgk;d Jherh vatyh /kheku 

eSMe ds çfr Hkh —rK gw¡] ftUgksaus bl dk;Z ds nkSjku esjh 'kadkvksa vkSj leL;kvksa dk funku fd;k 

rFkk fujarj çksRlkfgr djrs jgsA  

eSa vius fe=ksa rFkk lgikfB;ksa dh Hkh gzn; ls vkHkkjh gw¡A 

vr% esa] eSa iwoZ izkpk;Z egksn;k vknj.kh; MkW- Jhefr vkjrh =sgu dk vkHkkj izdV djrh gw¡ 

fd mUgksaus yfyr dyk fo"k; esa LukRrdksrj d{kk,a izkajHk dj gekjs fpjyafcr LoIu dks lkdkj 

djus dk ekSdk iznku fd;kA  

eSa lHkh xq#tuksa ds çfr J)k Hkko çLrqr djrh gw¡A bUgha dh çsj.kk o funsZ'ku ls ;g 'kks/k 

dk;Z laiUu gks ldkA ;fn bl y?kq 'kks/k çca/k esa ikBd oxZ dk dqN Hkh ykHk igqapk] rks eSa bls 

viuk lQy ç;kl ekuwaxhA  

Le`fr 

'kks/kd=h 
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ifjp; 

 

dyk %& 

euq"; dh mRifÙk 3-5 yk[k o"kZ iwoZ i`Foh ij gqbZ vkSj og Lo;a dks ç—fr ds vuq:i cukus 

esa fnu] çfrfnu ifjJe djrk jgkA ekuo us 'kkjhfjd fodkl vkSj ekufld Lrj ij Lo;a dks 

fodflr fd;kA ekuo viuh t:jrksa ds vuq:i lalk/kuksa dks Hkh rjDdh dh vksj vxzlj djrk 

jgkA ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl ds lkFk mldk HkkokRed fodkl Hkh gqvkA mlds Hkhrj fHkUu 

çdkj ds Hkko mRiUu gksus yxs o mlus vius fopkjksa dks loZçFke pêkuksa ij O;ä fd;kA tks ekuo 

dh ml fLFkfr dks mtkxj djrs gS] tks yk[kksa o"kZ iwoZ FkhA Hkko dks 'kjhj }kjk O;ä djuk ,d jl 

dks ifjHkkf"kr djrk gS vkSj loZçFke ekuo us vius Hkkoksa dks O;ä djus ds fy, ,d ,slh fØ;k dks 

tUe fn;k tks vkt ds ;qx esa dyk ds uke ls tkuh tkrh gSA  

le; ds lkFk&lkFk euq"; us mls fØ;k dks ,d lqanj :i nsuk vkjaHk fd;k vkSj 'kq#vkr esa 

iRFkj dh pêkuksa ij fQj ml jl dks cuk, j[kus ds fy, ?kjsyw dkeksa esa bLrseky gksus okyh 

oLrqvksa vkSj ?kj dks ltkus gsrq dyk dk fodkl fd;kA iqjkrRoksa }kjk [kqnkbZ ds nkSjku feyh oLrq,a 

dyk vkSj ekuo ds yk[kksa o"kZ iqjkus laca/k dks ifjHkkf"kr djrh gSaA [kqnkbZ ds nkSjku feyh ewfrZ;ka] 

crZuksa vkSj iqjkus flDdksa ls ;g irk pyrk gS fd dyk dk çHkko ml le; ds yksxksa ij fdl Hkkafr 

FkkA  

fo'o dh lcls fo'kky vkSj iqjkuh lH;rk,a gM+Iik] feJ] eslksiksVkfe;k vkfn ml le; dh 

O;kid dyk ij çdk'k Mkyrs gSa vkSj lekt ds lkFk&lkFk dyk Hkko dks ,d nk'kZfud :i fn;k 

x;kA fo}kuksa us dyk Hkkoksa dks xgjkbZ ls le>k vkSj O;ä djus ds rjhdksa dks n'kZu ls tksM+ mls 

,d u;k vFkZ çnku fd;kA  

 

 dyk dk vFkZ %& 

dyk 'kCn dk ç;ksx loZçFke _Xosn esa feyrk gSA blds vfrfjä dyk 'kCn dk ç;ksx lRiFk 

czkã.k lk[;kiu czkã.k] vkj.;d rFkk vFkZosnksa esa Hkh feyrk gSA Hkkjrh; bfrgkl esa dyk 'kCn dk 

ç;ksx loZçFke ^Hkkjreqfu* us vius ^ukV;'kkL=* esa çFke 'krkCnh esa feyrk gSA ^^u rTKkua u 

rfPNYia u lfo/kk & u lk dyk** 'yksd dk rkRi;Z gS & ,slk dksbZ Kku ugha ftlesa dksbZ f'kYi 

ugha] dksbZ fo|k ugha] tks dy u gksA dyk laL—fr Hkk"kk ls lacaf/kr 'kCn gSA bldh mRifÙk ^dy~* 

/kkrq ls ekuh xbZ gS] ftldk vFkZ gS & çsfjr djukA  

 Hkkjrh; fpdyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl] MkW- jhrk izrki i0 la- & 1 
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blds vfrfjä dqN fo}kuksa us bldh mRifÙk ^d* /kkrq ls ekuh xbZ gS & &&da ykfr bfr 

dye~*  da vkuUn ykfr bfr dykA bl izdkj dyk ds vusd vFkZ ekus x, gSaA 

dyk dk vFkZ & lqanj] e/kqj] dksey vkSj lq[k nsus okyh ,oa f'kYi gquj vFkok dkS'ky Hkh ekuk 

x;k gSA Hkkjrh; fo}kuksa us dyk –f"Vdks.k ds lkFk&lkFk dyk ds laca/k esa if'peh –f"Vdks.k Hkh 

dqN blh çdkj gSA if'pe dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa dyk ds fy, fofHkUu çdkj ds 'kCnksa dk ç;ksx 

fd;k x;k gS] tks vkil esa lekurk fy, gq, gSaA vaxzsth esa dyk dks ^vkVZ* dgk tkrk gSA Ýsap esa 

vkSj ySfVu esa ^vkVZe* vkSj ^vklZ* dgk tkrk gSA ^vj* dk vFkZ gS & cukuk] iSnk djuk ;k jpuk 

djukA ;g 'kkjhfjd ;k ekufld dkS'ky vkVZ ekuk tkrk gSA bu vFkksaZ ds varxZr dqN lq[kn] lqanj 

,oa e/kqj l`tu gSA nwljs 'kCnksa esa ^lR;e~ f'koe~ lqanje~ dh vfHkO;fä gh dyk gSA  

 

 dyk ds çdkj %& 

lh/ks :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk, rks ftl oLrq] :i vFkok rRo dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] 

mlh ds uke ij bl dyk dk çdkj dgk x;k gSA tSls& okLrqdyk ;k LFkkiR; dyk & vFkkZr 

Hkou fuekZ.k dyk tSls & nqxZ] çlkn] eafnj] Lrwi] pSR;] edcjs vkfn ewfrZ dyk] fp=dyk] eqnzdyk 

izLrdyk] /kkrqdyk] nar dyk] e`frdk dyk bR;kfnA  

 

 vo/kkj.kk,a %& 

if'peh fo}kuksa vkSj Hkkjrh; fo}kuksa dh dyk ds çfr fHkUu&fHkUu vo/kkj.kk,a jgh gSa vkSj os 

dgha igyqvksa ls dyk ij çdk'k Mkyrs gSaA  

 

 ^IysVks* ds vuqlkj] çR;sd O;fä lqanj oLrq dks viuk çsekLin pqurk gSA vr% dyk dk çk.k 

lkSan;Z gSA mUgksaus dyk dks lR; dh vuq—fr ekuk gSA  

 ^vjLrq* & mls vuqdj.k dgrs gSaA  

 ^ghxy* & us dyk dks vkfn HkkSfrd lÙkk dks O;ä djus dk ek/;e ekuk gSA  

 ^V‚yLV‚;^ & dh –f"V esa fØ;k] js[kk] jax] /ofu] 'kCn vkfn ds }kjk Hkkoksa dh og vfHkO;fä 

tks Jksrk] n'kZu vkSj ikBd ds eu esa Hkh ogh Hkko tkx`r dj ns] dyk gSA  

 

 Hkkjrh; fo}kuksa }kjk %& 

 Hkkjrh; fpdyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl] MkW- jhrk izrki i0 la- & 6 
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 ^VSxksj^ & ds vuqlkj] euq"; dyk ds ek/;e ls vius xaHkhjre varj dh vfHkO;fä djrk gSA 

 ^çlkn th ds vuqlkj^ & bZ'oj dh drZO; 'kfä dk ekuo }kjk 'kkjhfjd rFkk ekufld dkS'ky 

iw.kZ fuekZ.k dyk gSA  

 ^M‚ ';ke lqanj nkl* & ds vuqlkj ftl xq.k ;k dkS'ky ds dkj.k fdlh oLrq esa mi;ksxh xq.k 

vkSj lqanjrk vk tkrh gS] mls dyk dh la[;k nh tkrh gSA 

 

 ekuo vkSj dyk %& 

fo'o ds rhu ;qx çkphu ;qx] e/; ;qx vkSj vk/kqfud ;qx esa ekuo bu vof/k;ksa esa ekuo us 

vusd Hkko jlksa ls dyk dks fodkl dh vksj vxzlj fd;kA euq"; Lo;a dks çlUu djus ds fy, 

vusd lq[k lqfo/kkvksa ij vkfJr gSA dyk gj balku dks Hkkfr gS pkgs os n'kZd gks ;k drkZA drkZ 

viuh Hkkoukvksa dks djus ls O;ä djrk gS vkSj n'kZd dsoy ns[kdj viuh Hkkouk,a O;ä djrk gSA 

og ns[kdj vkuafnr gksrk gSA bu nksuksa çfrfØ;ksa esa ekuo dks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA mldk 

vkuan mlds futh thou esa mldh ekufld {kerk dks Hkh cy çnku djrk gSaA  

dqN Lo;a iwoZ ;k vkt ds ;qx esa ekuo us vius fnup;kZ dks cnyk vkSj jgu&lgu dks Hkh 

cnyk] ysfdu og Hkko tks dqN ;qxksa igys Fks] vkt Hkh ogh gSA og dqN fopkjksa dks ysdj vkt Hkh 

fpafrr Fkk vkSj blls iwoZ HkhA vkt ds ;qx esa Hkh fpark vf/kd gS] dkj.k bPNk,a vf/kd gSaA bl 

okrkoj.k esa og gj ;qx esa dyk us euq"; dks lgkjk fn;k gSA mlds ekufld ruko dks de djus 

vkSj orZeku esa jgdj ,d y{; ij dsafær gksdj bl lalkj dh fprkvksa ls nwj ,dkar dk jl çnku 

fd;k gSA  

çkphu dky ds eafnjksa ij dh xbZ djkfxjh bldk ifj.kke gS fd ml le; ekuo vius 

dk;Z 'kSyh esa fdruk dsafær Fkk vkSj Lo;a ds lkFk Hkxoku] nsoh&nsorkvksa dks çlUu djus dh 

ykylk FkhA ekuo ruko vkSj fpark dks nwj djus ds fy, viuk ilanhnk dk;Z djrk gSA fo'o 

LokLF; laxBu WHO }kjk pyk, x, vfHk;ku ls çHkkfor fo'o Hkj ds fo'ofo|ky; bl eqís dks 

mtkxj djrs gSa vkSj fjlpZ esa yxs gSaA blesa gh ,d ekpZ usVodZ ;wds fjlpZ ,aM buksos'ku }kjk 

foRr iksf"kr 8 u, jk"Vªh; usVodksaZ esa ls ,d gS] ftUgksaus nkok fd;k gS fd dyk vkidh ekufld 

LokLF; ds fy, fdl çdkj csgrj lkfcr gks ldrh gSA mUgksaus vius fjlpZ esa dyk esa yhu jgus ds 

Qk;ns dk o.kZu fd;k gSA  

ewfrZ dyk] fp=dyk] laxhr] u`R;] lewg] fFk,Vj tSlh lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ij 

feyus okyh [kq'kh dh Hkkouk ftlds }kjk dyk ls tqM+us ls LokLF; ij 'kfä'kkyh vkSj LFkkbZ çHkko 
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iM+ ldrk gSA ;g dbZ çdkj dh ekufld chekfj;ksa ls cpus esa enn dj ldrk gSA ekufld 

vLoLFkrk dks çcaf/kr djus esa Hkh enn djrk gS vkSj lq/kkj esa lgk;rk dj ldrk gSA dyk dh 

vuqHkwfr ek= gh 'kjhj esa O;kid vkuan dks mtkxj djrh gSA lh/ks 'kCnksa esa dgk tk, dyk og 

gksrh gS tks euq"; dh bPNk 'kfä vFkkZr tks mls ilan gS mlds eu dks eksfgr djrk gS] ogh dyk 

gS] tks mlds eu dks çHkkfor djrh gS vkSj ruko nwj djus esa lgk;d fl) gqvk gSA 

 

 dyk dkS'ky %& 

f'kYi vkSj Øk¶V ds dk;Z dks ^dkS'ky* 'kCn ls lacaf/kr fd;k tkrk gSA tSls& dyk dkS'ky] 

okLro esa dkS'ky dk vFkZ gksrk gS fdlh dke dks djus dh ç.kkyh ;k <ax gj çdkj dh iw.kZrk dks 

çkIr djuk tks dk;Z dq'kyrk ls prqjkbZ iw.kZ fd;k tk, ogh dkS'ky dgykrk gSA vaxzsth Hkk"kk esa 

dkS'ky ds LFkku ij ^Vsduhd* 'kCn dk ç;ksx fd;k gSA thou ds vklku ls vklku dk;Z dks jpuk 

;k fuekZ.k vkSj vkt ds ;qx esa foKkiu dk dke gh bu dk;ksaZ esa dkS'ky dh vf/kd vko';drk gksrh 

gSA fofHkUu dykvksa] yfyr dykvksa] f'kYi ,oa Øk¶V vFkok ç;ksx esa dyk dkS'ky dh t:jr gksrh 

gSA dk;Z dks mfpr çdkj ls djus dh ç.kkyh dks rduhd dgk tkrk gS vkSj blh dks dkS'ky Hkh 

ekuk tkrk gSA  

yfyr dyk dk {ks= cgqr O;kid gS vkSj mlh çdkj dykvksa dh la[;k Hkh lhfer ugha gSA 

dyk dk laca/k euq"; dh çR;sd fØ;kvksa ls gSA yfyr dyk fØ;vksa dk fo'ks"k oxZ gS] blesa 

fo'ks"krj N% dyk,a 'kkfey gS &  

1 fp=dykA  

2 ewfrZdyk A 

3 okLrq dyk A 

4 laxhr dyk A 

5 dkO; dyk A 

6 u`R; dyk A 

yfyr dykvksa esa dsoy mu dykvksa dks gh egRo fn;k tkrk gS ftuds }kjk fdlh thou 

mi;ksxh lkexzh vFkok oLrq dk fuekZ.k ugha fd;k tkrk gSA yfyr dykvksa dk ,dek= mís'; dsoy 

ekufld ;k vkfRed vkuan çnku djuk gh gSA mnkgj.k ds fy, tc ge fdlh fp=] ewfrZ] Hkou 

rFkk u`R; dks ns[kdj vFkok dkO; xzaFk dks i<+dj ;k fdlh Hkh çdkj ds laxhr dks lqudj dsoy 

ekufld vkuan çkIr djrs gSa ;k vkRek dh larqf"V dks çkIr djrs gSa] ijarq muls gesa fdlh çdkj 
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dk dksbZ 'kkjhfjd lq[k vFkok thou mi;ksxh ugha gksrk vFkkZr HkkSfrd lq[k çnku ugha djrsA yfyr 

dyk,a thou mi;ksxh mRiknu ;k HkkSfrd lq[k çnku ugha djrh gSaA ;g gedks lw{e vkuan o 

ekufld ;k HkkoukRed rFkk vk/;kfRed lq[k çnku djrh gSaA ijarq mi;ksxh dyk,a inkFkZ :i esa 

HkkSfrd vkuan ;k lq[k lqfo/kk çnku djrh gSaA  

yfyr dyk,a gekjs ikap Kkusafæ; dks çHkkfor djds gedks ,sfPNd vkuan çnku djrh gSaA ekuo 

vius thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksus ls Hkh lq[k çkIr djrk gS] ijarq gedks vkuan mUgha 

dykvksa ls feyrk gS ftu —fr;ksa ls Jo.k rFkk n'kZu ls ekuo eu vkRe foHkksj gksdj dqN le; ds 

fy, bl txr dks Hkwy tkrk gS vkSj vykSfdd txr ds vkuan dks çkIr djrk gSA 

yfyr dykvksa esa fdlh HkkSfrd lq[k lkexzh dh çkfIr ugha gksrh gS vkSj fQj Hkh bu dykvksa ls 

eu dks vikj vkuan feyrk gS vkSj ekuo vius O;fäxr thou ds ladV fo"kkn dks Hkwydj ,d 

vkuan esa ;k=k esa yx tkrk gSA euq"; tc fgekPNfnr ioZr dh pksfV;ksa ij çkr% dkyhu lw;Z dh 

Lof.kZr fdj.kksa dh vuqie NVk ns[kk gS] ;k lfjrk] >hy vFkok lkxj rV ij lw;ksZn; vFkok lw;kZLr 

dh jax&fcjaxh çfrNk;k ns[kk gS rks mldk ân; vkuan ls vkRefoHkksj gksrk gS vkSj ,d vuks[ks 

vkuan dh vuqHkwfr djrk gSA  

ijarq bl lw;ksZn; vFkok lw;kZLr dh o.kZe;h çfrNk;k ls mlds thou dh dksbZ LFkwy vFkok 

HkkSfrd vko';drk iw.kZ ugha gksrhA uxjksa rFkk egkuxjksa dh HkhM+&HkkM+ gypy rFkk dk;Z dh 

fo'ks"krk ls Fkds ,sls vusd ekuo gSa ftUgksaus dHkh çkr% dkyhu lw;Z dh Lof.kZr fdj.ksa dh vuqie 

NVk ns[kk gS] ;k lfjrk] >hy vFkok lkxj rV ij lw;ksZn; vFkok lw;kZLr dh jax&fcjaxh çfrNk;k 

ns[krk gS rks mldk ân; vkuan ls vkRefoHkksj gksrk gSA dyk dh ;gh vuwBh fo'ks"krk gS] 

vkReyhurkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 
 

vk/kqfud fp=dyk 

 

vk/kqfud fp=dyk ds bfrgkl dks çHkkookn ls vkjaHk djus dk eq[; dkj.k loZçFke 

çHkkookn esa vk/kqfud fp=dyk dh dqN fo'ks"krk,a feyrh gSa vkSj vk/kqfud fp=dyk ls çHkkookn dk 

eq[; LFkku gSA dyk ds {ks= esa fojks/kh 'kfä;ksa dk fu"Bk ls lkeuk djus dk lkgl loZçFke 

çHkkookn ds dykdkjksa us gh fd;k FkkA çHkkookn ds lkFk dykdkjksa us dyk ds çfr –f"Vdks.k dks 

cnyk vkSj Lora= :i ls fopkj dj futh dyk dks fu/kkZfjr dj dykdkjksa ds vf/kdkjksa dks loksZPp 

j[kkA os vc dyk dks lekt lsok dk lk/ku ekuus dh ctk; dyk dks vkfRed vfHkO;fä dk 

ek/;e LohdkjkA muds fy, OkS;fdrd vuqHkwfr gh dyk—fr ds dykRed xq.k cu x,A dyk ds 

laca/k esa dykdkjksa esa vkilh okn&fookn Hkh gksus yxsA lekt ds foijhr gksdj dykdkjksa us viuh 

vyx nqfu;k clkbZA ftldk dyk ds fy, ^dyk /;s;* cu x;kA  

çHkkookn ds v/;;u ls igys ;fn ge mlds igys dh 'krkCnh dh dyk dk fujh{k.k djrs 

gSa rks çHkkookn dh mRifÙk ds le; mldk okrkoj.k mldh fLFkfr dks mtkxj djrk gS fd fdl 

fLFkfr us mls mRiUu fd;kA iwohZxkeh dykvksa ds ifj'khyu ls v/;;u ds fy, rqyukRed –f"Vdks.k 

dk gksuk vko';d gS ftlls çHkkookn esa dkSu ls uohu rRo Fks] ;g le>uk ljy gksxkA 18oha 

'krkCnh ds e/; rd Ýkal esa fdlh jk"Vªh; egRo dh dyk dk fuekZ.k ugha gqvk FkkA 1516 bZLoh esa 

Ýkal ds 'kkld Ýkfu;l çFke us fy;ksuknksZ n foaph uke ds ,d fo[;kr bVkfy;u dykdkj dks 

vius njckj esa LFkku fn;k FkkA mls le; Ýkal esa bVkfy;u] Mp o Qysfe'k fp=ksa dh cgqr vf/kd 

ekax gksrh FkhA t‚tZ n yk rwj] yksjsa] iqWl o ywbZ us dks NksM+ Ýkal esa dksbZ fo'o fo[;kr fp=dkj 

ugha gq, FksA buesa ls yksjsa vkSj iWql us bVyh dks viuk fuoklLFkku cuk fy;kA t‚tZ n yk rwj us 

bZlk elhg ds thou dh ?kVukvksa dks Nk;k çdk'k dk lQy çHkko fn[kkrs gq, cM+h dq'kyrk fpf=r 

fd;k] tks ekuo 'kjhj fp=.k ,oa uSlfxZdrkoknh fp=.k ds mPpdksfV mnkgj.k gSaA  

iqWl dks ge ekSfyd çfrHkk ds dykdkj ugha eku ldrs] fdarq mUgksaus iqutkZxj.k & dkyhu 

bVkfy;u dyk dk xgjk v/;;u dj 'kkL='kq) 'kSyh dk iw.kZ fodkl fd;kA ml 'kSyh us vk/kqfud 

fp=dyk ds tUenkrk lstku dks ;gka rd çHkkfor fd;k fd os iWql dks vius çsj.kkLFkku ekurs FksA 

yksjsa dksbZ fo'ks"k çfrHkk ds fp=dkj ugha Fks] fdarq mUgksaus dyk esa çfr fp=.k dks Lora= egRo dk 

LFkku çkIr djk;kA mUgksaus fl) fd;k fd ekuothou jfgr Hkh çfdrd –'; Hkh çHkkfor fp=.k ds 

fy, mi;qä fo"k; gks ldrs gSaA fQj Hkh muds fp=ksa esa NksVh euq"; —fr;ksa dk Hkh lekos'k ns[kus 

dks feyrk gSA  

 vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] jfo lk[kydj] i0 la- & 7 
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18 oha lnh ds çkjaHk esa Ýkal dh njckjh dyk esa ,d ubZ 'kSyh us tUe fy;kA bl 'kSyh esa 

ledkyhu O;kfid okLrqdyk dk Li"V çHkko Fkk o ;g 'kSyh jkWdksZdks uke ls çfl) gqbZA bl 'kSyh 

ds dykdkjksa esa okrks] cq'ks] Ýkxksukj o foth yC;qa çfl) gSaA lkeFkZ'kkyh vadu & i)fr ds ckotwn 

ukVdh; vfHku;] dkYifud okrkoj.k o Hkkoukvksa ds fopkj ls] muds fp= cM+s vLokHkkfod ls 

fn[kkbZ nsrs gSaA ledkyhu /kfud oxZ o çfrf"Br lekt dh dYiuke; thou ds çfr #fp c<+ tkus 

ds dkj.k jkWdkWdks 'kSyh ds fp=ksa dh ekax Fkh o bl 'kSyh dks cgqr çksRlkgu feykA ^jkWdksdks 'kCn 

dh mRifÙk Ýsap 'kCn ^jkWdkW;* ls gqbZ Fkh ftldk vFkZ gS lhi] lhi ds Åij ftl çdkj dh xfreku 

odZ js[kk,a gksrh gSa] mlh çdkj dh js[kkvksa dks jkWdkWdks 'kSyh esa çk/kkU; fn;k tkrk FkkA  

o ,slh js[kkvksa ls c`) vkdkjksa dh bl 'kSyh esa Hkj&ekj gksrh Fkh] vFkkZr loZlk/kkj.k 

tuthou ds ;FkkFkZ fp=.k dk mlesa uke gh ugha FkkA bl 'kSyh ds fp=ksa esa vf/kdrj 

uk;d&ukf;dkvksa ds ln`'k] dkYifud vkSj LoxZ leku okrkoj.k ds fp= cuk, x,A jktkvksa o 

njckjh yksxksa ds O;fä fp= Hkh blesa 'kkfey Fks ,oa xzhd o jkseu iqjk.kksa ls fy, x, Fks] nsork 

ifj;ka o vU; vfrekuoh; 'kfä;ksa ij vk/kkfjr fp= gqvk djrs FksA dykdkj 'kknZa dks NksM+ 18oha 

lnh ds e/; rd Ýsap dyk njckj rd gh lhfer jgh FkhA  

 

 uo'kkL=h;rkokn %& 

18oha lnh esa Ýkal jkT; 'kklu&i)fr esa cgqr mFky&iqFky gksus yxhA loZ lk/kkj.k turk esa 

tkx`fr gqbZ o cnyrs gq, okrkoj.k ds lkFk dyk esa Hkh O;kfid ifjorZu gksrs x;sA 15osa ywbZ ds 

'kkludky esa dyk o lktlTtk esa xzhd ewfrZ;ksa dks cM+k egRo çkIr gqvkA Ýsap çfrf"Br lekt esa 

xzhd ewfrZ;ksa ds çfr vfHk#fp c<+kus dk dk;Z ywbZ dh dh çs;lh eknke ikiEiknwj ds okLrqdkj HkkbZ 

us fd;k FkkA ml le; bVyh esa mR[kUu gks jgs Fks] ftuesa çkphu xzhd okLrqdyk o ewfrZdyk dh 

jkseu çfr—fr;ka çpqj ek=k esa çkIr gks jgh FkhA dyk çsfe;ksa dk /;ku mudh vkSj vkdf"kZr gksuk 

ykfteh FkkA 1738 esa gd;Zwfy;u o 1755 esa ikWEisbZ ds mR[kUu gqvk o çfl) teZu fo}ku 

foosdeku us xzhd ewfrZ dyk dh ç'kalk dh o cgqr ls ys[k Hkh çdkf'kr fd;sA  

ges'kk uohurk ds ihNs Hkkxus okys lekt dks çpyu dk fo"k; fey x;k FkkA ifj.kkeLo#i 

ledkyhu Ýsap dyk ij xzhd dyk dk çHkko iM+k o mldks ,d ubZ fn'kk esa eksM feykA fp=dyk 

esa xzhd dyk dks vkn'kZ :i esa lEeq[k j[kdj ubZ fp=dyk 'kSyh dks tUe nsus dk dk;Z çfl) Ýsap 

fp=dkj tkd nkfon us fd;kA ;g 'kSyh uo'kkL=h;rkokn uke ls çfl) gqbZA uko'kkL=h;okn us 

vkn'kZ ekuo 'kjhj lkSan;Z dh xzhd dYiuk dks iqjTthfor fd;kA bl 'kSyh ds vf/kdrj fp=ksa ds 

 vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] jfo lk[kydj] i0 la- & 9 
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fo"k; xzhd iqjk.kksa ;k jkseu dFkkvksa ls fy, x, gSa ,oa ml dky dh i`"BHkwfe ij vafdr fd, x, 

gSaA v/;;u iw.kZ ckgkzjh; js[kk ls vkdkjksa dks vkn'kZ o Li"V :i fn;k gSA bl 'kSyh ds lcls 

çfl) fp=dkj tkd nkfon FksA 

 

 jksekalokn %& 

uo'kkL=h;rkokn dk çeq[k nks"k Fkk rdZ dBksjrk] mlesa ekuork o lekt ds ;FkkFkZ :i dks 

dksbZ LFkku ugha FkkA lekt esa oSpkfjd tkx`fr c<+rh tk jgh Fkh o dykdkjksa ds fy, vko';d Fkk 

fd og cnyrs gq, lkekftd ,oa jktuhfrd okrkoj.k ds vuqdwy –f"Vdks.k viuk,aA nkfon dgrs 

Fks & ^^dyk dk vk/kkj rdZ gksuk pkfg,**A fdarq 'kk;n os bl Ýsap dgkor dks Hkwy x, Fks fd & 

^fny ds Hkh dqN vius rdZ gksrs gSa ftudk rdZ 'kkL= }kjk Kku ugha gks ldrk*A blesa dksbZ lansg 

ugha gS dh dyk—fr dks leFkZ~;oku :i o vfHkO;fä çnku djus dk ,d lk/ku rdZ gS] fdarq 

dyk—fr dk tUe Hkkouk esa gksrk gS o Hkkoukvksa ls gh dyk—fr esa pSrU; vkrk gSA egku dyk—fr 

ds l`tu esa Hkkouk o cqf) nksuksa dk lg;ksx vko';d gSA vr% nkfon ds f'k";ksa dh 

uo'kkL=h;rkokn ij fo'ks"k fu"Bk ugha jgh] blesa dksbZ vk'p;Z ugha gSA  

18oha lnh ds Ýsap lekt esa uo'kkL=h;rkokn yksdfç; gksus dk eq[; dkj.k Fkk & ledkyhu 

Ýsap lekt dk lkekftd] jktuhfrd o O;fäRo thou ds çfr ijaijkxr rkfdZd –f"Vdks.kA fdarq 

18oha lnh ds e/; esa ,d egku nk'kZfud us Ýkal esa vius Økafrdkjh fopkjksa dk çlkj vkjaHk fd;k 

ftlls ijaijkxr –f"Vdks.k dks /kDdk igqapkA ;s nk'kZfud Fks] T;k tkd :lks] muds fopkj ls ekuo 

os tUer% dksbZ cqjkb;ka ugha gksrh o lalkj esa lq[k o 'kkafr dh çLFkkiuk ds fy, vko';d gS fd 

ekuo thou dk fodkl Lokvkfodrk ls gks & ijaijkxr fopkjksa o vkn'kksZa dks lkeus j[kus ls 

uSlkfxZd ç—fr;ksa ij ncko vkdkj ekuo ds l`tu'khy O;fäRo dk fodkl ugha gksrkA  

ijaijkxr fopkjksa ij va/kJ)k gksus ls la?k"kZ c<+rk gS o v'kkafr dk okrkoj.k QSyrk gSA dyk 

{ks= esa ijaijkxr vkn'kksaZ dks Bqdjk dj uSlfxZd Hkkoukvksa }kjk dyk fufeZr djus dk dk;Z 

jksekaloknh dykdkjksa us 'kq: fd;k tks :lks ds mik;qä fl)karksa ds vuq:i FkkA bl okn ds çeq[k 

fp=dkj rsvksnksj tsfjdks] vkstsu nsykdk] v¡xz] ÝkfUlLdks xks;k ,Yxzsdks gSA  

 

 ;FkkFkZokn %& 

uo'kkL=h;rkokn fQj jksekalokn dyk nksuksa dh ikSjkf.kd dgkfu;kas o jkt njckj rd gh lhfer 

FkhA blds i'pkr dykdkjksa us dyk ds çfr viuk utfj;k cnyk o dykdkjksa fo"k;ksa ds fy, 

 vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] jfo lk[kydj] i0 la- & 22 
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njckj vkSj dgkfu;ksa dks u pqudj tulk/kkj.k dks viuk fo"k; cuk;kA vc fp=dkj thou dk 

;FkkFkZ fp=.k djus yxs Fks] tks vkxs pydj ;FkkFkZokn dgyk;kA ;FkkFkZokn dk laca/k bfrgkl dh 

dgkfu;ksa ls ugha Fkk] bldk mís'; dsoy orZeku dh fLFkfr dks çLrqr djuk FkkA ;FkkFkZokn ds fp= 

vke yksxksa dh thou 'kSyh ij vk/kkfjr FksA ;s fp= fdlku] etnwj] ?kjsyw efgyk,a vkfn ds thou 

dks çdkf'kr djrs FksA bl fp= ds çfl) fp=dkj Fks & dcqZ] ckfcZtka] :lks rsvksnksj] nksfcU;h] feys] 

dksjksA  

 

 çHkkookn %& 

vk/kqfud dyk o çkphu dky esa ;g ,d egRoiw.kZ varj gS fd çkphu dykdkj viuh dyk ds 

/;s; ds fuekZ.k ds fy, /kekZf/kdkfj;ksa] jktkvksa o lkekftd vko';drkvksa ij fuHkZj jgrs Fks] tcfd 

vk/kqfud dykdkjksa us viuh dyk ds /;s; dks fuf'pr djus dk vf/kdkj Lo;a ds gkFkksa esa fy;kA 

fp=dyk esa ftl le; çHkkookn dk mn; gks jgk Fkk] ledkyhu lkfgR; çHkkookn dh vksj 

fodkl'khy FkkA nksuksa us fo"k; ds egRo dks Bqdjk;k fn;k FkkA fp=dyk esa fp=dkj fdlh Hkh 

lk/kkj.k –'; tSls fd dksus esa vLrO;Lr iM+h oLrq,a LokHkkfod voLFkk esa cSBk gqvk vkneh vkfn 

dks ysdj fp=.k djrs FksA ftlesa Nk;k çdk'k ds LFkku ij jaxksa dk ç;ksx djds] xksykbZ ,oa 

LFkwyRo dk ,glkl djk;k x;k] mls ijaijkoknh leh{kdksa us çHkkookn dgkA blds çfl) dykdkj 

& eksus] filkjks] fllyh] nsxk] jsUokj LysoksV] dksfjaV] izsUMjxzkLVA  

 

 uoçHkkookn %& 

uo & bzaçs'kuokn ,d 'kCn gS ftls 1886 esa Ýkalhlh dyk vkykspd Qsysdl Qsusu us t‚tZ 

lsjkV }kjk LFkkfir dj ,d dyk vkanksyu dk o.kZu djus ds fy, cuk;k FkkA lhjsV dh lcls cM+h 

—fr] yk xzkaMs tkVs ds }hi ij ,d jfookj nksigj] bl vkanksyu dh 'kq#vkr dks fpfUgr djrh gSA 

bl le; Ýkal ds vk/kqfud ;qx dh PkksVh mHkjh vkSj dbZ fp=dkj ubZ fof/k;ksa dh [kkst esa FksA 

blds vfrfjä oS;fRdd Hkkoukvksa ;k Lora= dYiuk ls dykfufeZr djus dks çHkkookn esa LFkku ugha 

Fkk] ftlls ekSfyd ltZu ds vkuan ls dykdkj oafpr jg tkrkA çHkkookn dh bu =qfV;ksa dks 

ns[kdj ftu fp=dkjksa us u;h fn'kk esa ç;ksx fd; s muesa t‚tZ lksjk Fks vkSj mUgksaus ftl 'kSyh dks 

tUe fn;k og ^uoçHkkookn* uke ls çfl) gqbZA blds çfl) fp=dkj Fks & lksjk] flU;kdA 

 

 mÙkjçHkookn %& 

 vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] jfo lk[kydj] i0 la- & 42 
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1880 ds n'kd ds mÙkjk/kZ esa] Ýkal esa ;qok fp=dkjksa ds ,d lewg us çHkkookn ds fof'k"V jax 

vkSj çdk'k dks fpfUgr djus ds fy, çk—froknh –f"Vdks.k ls eqä gksus dk ç;kl fd;k vkSj dsoy 

–'; Nkiksa ds ctk; Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, Lora= dykRed 'kSfy;ksa dh [kkst 'kq: dh 

vkSj çrhdokn ij vf/kd /;ku dsafær fd;kA bu dykdkjksa esa t‚tZl lsjkr] foalsaV oku xkx] ikWy 

xmfxu vkSj ikWy ls tsu 'kkfey FksA bl dyk vkanksyu dks mÙkj & çHkkookn ds uke ls tkuk 

x;kA  

mÙkj & çHkkookn us çHkkookn ds dqN –f"Vdks.k dk foLrkj fd;k tSls dh Toyar jaxksa dk 

ç;ksx] dHkh&dHkh baiSLVks uked isaV ds xk<s+ vuqç;ksx dk mi;ksx djuk] dykdkjksa us T;kferh; ;k 

fo—r :iksa dk p;u djus çHkkookn dh lhekvksa dks vLohdkj djuk 'kq: dj fn;k] ftlds fy, 

mUgksaus etcwr HkkoukRed vFkZ dks ftEesnkj Bgjk;kA mÙkj&çHkkokfn;ksa dk #>ku Hkh çrhdokn vkSj 

vewrZrk dh vksj vf/kd FkkA bl 'kSyh ds dykdkj & lstku] oku xks] xksXoa FksA  

 

 çrhdokn %& 

1886 esa çdkf'kr if=dk esa Ýsap ys[kd eksjsvk us ?kksf"kr fd;k fd ledkyhu ltZukRed 

ço`fÙk;ksa dks lkfgR; o dyk }kjk O;ä djus dk çrhdokn ,deso lk/ku gSA 1891 esa vkYcsj vksfj;  

us ^fp=dyk esa çrhdokn* 'kh"kZd ds ys[k esa çrhdokn ds egRo dk Li"Vhdj.k fd;k vkSj xksXoa dks 

çrhdoknh fp=dyk ds vxznwr dk LFkku viZ.k fd;kA çrhdokn dk eq[; fl)kar Fkk ^fp=dkj dh 

dYiuk dks lkdkj djuk*A ;FkkFkZ –'; vuqHkwfr dks LoIu–'; :ikarfjr djuk] çkphu] vkfne ,oa 

vçfl) 'kSfy;ksa esa çpfyr mi;qä çrhdkRed ladsrksa dk viuh dyk—fr;ksa esa ç;ksx djuk] oxSjg 

rjhdksa ls çrhdoknh fp=dkj viuh vfHkO;fä dks ç.kkedkjd cukrs FksA çrhdoknh fp=dyk ds 

vk/kkjHkwr rRo Fks dYiuk] la'ys"k.k] çrhdkRedrk] vkRefu"Bk o vyadkfjRo FksA bl okn ds çfl) 

fp=dkj Fks & jsnksa] nsuh] cksUukj] oh;kjA  

 

 Qkookn %& 

19oha 'krkCnh ds var ds djhc oku xks xksXoa o lstku dh tks çn'kZfu;ka gqbZ mlesa Qko 

fp=dkjksa dks dkQh çsj.kk feyhA ^lyks nksrku* o ^lyksa n vnsikank* laLFkkvksa ls mudks çksRlkgu o 

fodkl {ks= çkIr gqvkA e‚fjl nsuh us Qkookn dh ifjHkk"kk dqN bl çdkj nh gS & ^^;g ,slk 

fp=.k gS ftldk dksbZ ckgzk y{; ugha gSA  ;g dsoy fo'kq) fp=.k gSA** bu dyk—fr;ksa esa dksbZ 

O;fäxr fopkj] n'kZu ;k dFku ugha gSA ;s fp=dkj fo'kq) fujis{k dh [kkst esa gSA fdarq bl fo'kq) 

 vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] jfo lk[kydj] i0 la- & 117] 126 
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[kkst dh ,d e;kZnk gS tks lkis{k gS] og gS O;fäxr Hkkouk] Qko fp=dkjksa ds fp=ksa ds fo"k; 

vf/kdrj leqæ fdukjkas] lkoZtfud LFkkuksa] lekjksgksa o i;ZVuLFkyksa ds –'; FksA ftuesa mudks 

pedhys jaxksa dk ç;ksx o xfr iw.kZ fp=.k djus dk ekSdk feykA blds fy, çeq[k dykdkj Fks& 

ekfrl] Oyked¡] nsjsa] |qfQ] :vks ekdosZ] oku MksatsuA  

 

 /kuokn %& 

vaxzsth dyk bfrgkldkj Mxyl diwj us viuh ekSfyd iqLrd ^n D;wfcLV bZid* esa D;wfcTe ds 

rhu pj.kksa dk o.kZu fd;k gSA diwj ds vuqlkj ^çkjafHkd d;wfcTe* 1906&08 rd Fkk] tc 'kq#vkr 

esa fidklks vkSj cjkd ds LVwfM;ks esa vkanksyu fodflr fd;k x;k FkkA nwljs pj.k dks mPp d;wfcUe 

1909&14 rd dgk tkrk gS] ftl nkSjku tqvku fxzl egRoiw.kZ çfriknd ds :i esa mHkjs vkSj 

vkf[kj esa diwj us ^^vafre d;wfcUe** 1914&21 rd dks dêjiaFkh uo&fopkjd dyk vkanksyu dk 

vkf[kjh pj.k dgk x;kA  

/kuokn 20oha 'krkCnh dk ,d uo&fopkjd dyk vkanksyu Fkk ftldk usr`Ro ikCyks fidklks vkSj 

t‚tZ cjkd us fd;k FkkA tks ;wjksih; fp=dyk vkSj ewfrZ dyk esa Økafrdkjh ifjorZu yk;k vkSj 

ftlus laxhr ,oa lkfgR; dks Hkh lacaf/kr vkanksyu ds fy, çsfjr fd;kA 1907 esa /kuokn dk mn; 

gqvk] 1914 rd fofHkUu voLFkkvksa dks ikj djrs gq, og fodflr gqvkA mldks cgqr vuq;k;h feys 

vkSj 1925 rd mlus dyk {ks= esa lcls lkeF;Z'kkyh ,oa çsj.kknk;d dyk 'kSyh ds :i esa dk;Z 

fd;kA oLrqdyk] m|ksx dyk] foKkiu] f'kYi] gLrdyk vyadj.k vkfn lHkh ekuoh; fuekZ.k {ks=ksa 

ij mlus tks çHkko NksM+k og vc rd –<+ewy gSA blds çeq[k dykdkj & gzku xzhl] ysts] czkd] 

fidklksA  

 

 vfHkO;atuokn %& 

dykdkj tc ckgzk :i dh vis{kk djds fo"k;oLrq ds çfr futh Hkkoukvksa dks vfHkO;ä djus ds 

mís'; ls dykfufeZr djrk gS rc ,slh dyk dks vfHkO;atuoknh dyk dgrs gSaA 20oha 'krkCnh esa 

vfHkO;atuk oknh dyk dk mRFkku teZuh esa gqvk vkSj mldh rqyuk xksfFkd dyk dh xw<+ 

HkkoukRedrk ls dh tk ldrh gSA vfHkO;atukoknh esa dykdkj ekuoh; 'kjhj ,oa oLrq ds uSlfxZd 

:i dks viuh Hkkoukvksa ds vuqdwy fo—r ;k ,saBunkj :i esa cukrs gSa] jax laxrh esa vkd"kdZrk dk 

fopkj ugha gksrk ,oa çk;% Hkkoukvksa ds iks"kd xgjs ,oa fojks/kh jaxksa dk ç;ksx gksrk gSA 

vfHkO;atukoknh dyk dh vkarfjd O;kdqyrk o xw<+ vkfRed vfHkO;fä Li"V :i ls fHkUu gS ;|fi 

 vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] jfo lk[kydj] i0 la- & 166 
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vfHkO;atuokn ds fodkl esa Qiokn o /kuokn cgqr çsj.kknk;d jgs FksA çfl) dykdkj  & gksMyj] 

eqa[k] ,Ulksj eksMj lksu] csdsj] uksYMs] jksYQl] fd'kZusj cz;wds] gsdsy] f'keV jhVywQ] is'Vkbu] eq,ysj 

CykS jkbVsj] ekdZ] ekds] dys vkfnA  

 

 nknkokn %& 

çFke fo'o ;q) ds i'pkr ekuo lekt esa fujk'kk o dVqrk dk okrkoj.k QSy x;k FkkA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa dykdkj fLoV~tjySaM ds 'kgj T;qfj[k esa bdëk gq, vkSj ;gka ij fp=dkjksa }kjk 

nknkokn uked dyk laxBu LFkkfir fd;k x;kA nknkofn;ksa ds vuqlkj /keZuhfr o lkekftd ewY;ksa 

ij dksbZ fo'okl ugha gqvk FkkA ;s ekuo lekt dks vFkZghu ekurs FksA ;g okn fdlh u;s dyk 

laca/kh fl)kar dks LFkkfir djus ds mís'; ls ugha LFkkfir fd;k x;k FkkA bldk mís'; dyk ds 

iqjkus fu;eksa dks u"V djuk FkkA nknkoknh dyk ,oa n'kZu ds çfr vjktd fopkj j[krs FksA blfy, 

dqN dyk leh{kdksa us bls ^dyk dk nq'eu* dgk FkkA blds dykdkj & fidkfc;k] |q'kka] 

vfr;FkkFkZokn] Mkyh] ekdl ,UlVZ] rkaXoh bZo] ekLlksa gksu ehjks FksA  
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Hkkjrh; vk/kqfud dyk 

 

1940 bZ0- ds n'kd esa Hkkjrh; dyk txr esa caxky 'kSyh dh ikjaifjd :f<+okfnrk dk 

fojks/k gksus yxk vkSj caxky 'kSyh mckÅ gksus yxhA dykdkjksa ds u, lewgksa us feydj i'pkR;'kSyh 

rFkk uo fopkjksa ls çHkkfor gksdj Lora= :i esa u,&u, ek/;eksa ,oa 'kSyh dks fodflr fd;kA 

ftlls dyk laxBuksa ,oa 'kSyh dks fodflr fd;k] ftlls dyk laxBuksa dk xBu gqvkA ftlesa 

eq[; gSa & dksydkrk dyk lewg] eqacbZ çksxzsflo vkfVZLV xzqi lewg] fnYyh f'kYih pØA  

 

 dydRrk dyk lewg %& 

bldh LFkkiuk lu 1943 esa çnks"k nkl xqIr ,oa fujksn etwenkj us dhA çnks"k nkl xqIrk us 

fczVsu ls ewfrZ dyk lh[kh FkhA vr% mUgksaus ik'pkR; 'kSyh dk feJ.k dj viuh uo 'kSyh fodflr 

dh ,oa Hkkjr esa vkdj dydrk dyk dh LFkkiuk dhA eq[; dykdkj & bl lewg ds vU; lnL; 

dykdkjksa esa fujksn etwenkj] ifjrks"k lsu] xksiky ?kks"k] gsear feJk] çk.kukFk] —".kiky] lquhy ek/ko 

lsu bR;kfn FksA  

 

 mís'; %& 

bl lewg dh LFkkiuk dk mís'; dyk ds çfr iqjkus fo'oklksa] /kkj.kkvksa] vfHkO;fä ds ek/;e dks 

tM+ ls m[kkM+uk rFkk u, :ikdkjksa] uohu ç;ksxksa ls ubZ dyk dks vkjaHk djuk jgkA blls Hkkjr esa 

dyk ds {ks= esa varjjk"Vªh; fopkjksa dks fodflr fd;k x;kA bl dyk lewg ds dykdkjksa ij vkjaHk 

esa fidklks] czkd] ekfrl] gsujh ewj vkfn ik'pkR; dykdkjksa dk çHkko jgkA ijarq /khjs&/khjs dykdkjksa 

us uo ç;ksx ds }kjk futh 'kSfy;ksa dk fodkl dj fy;kA dksydkrk us 1943] 1944] 1945] 1947 o 

1953 esa dy çn'kZfu;k dh ftUgsa cgqr ljkgk x;kA  

 

 çksxzsflo vkfVZLV xzqi %& 

bldh LFkkiuk 1947 bZLoh esa lwtk] jtk] gqlSu ckdjs] xkMs us eqacbZ esa dhA bl xzqi dks isx 

ds uke ls tkuk tkrk gSA  

 

 mís'; %& 
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çkphu dyk ijaijkvksa] fu;eksa ds ca/kuksa ls eqä dj dyk ds {ks= esa uohu ç;ksxksa dks viukuk 

jgk FkkA bl lewg ds dykdkjksa us vius fopkjksa dks çLrqr djus ds fy, i= if=dkvksa esa ys[k dh 

ys[k Hkh Niok,A 1949bZ0- esa bl le; dh igyh çn'kZuh gqbZ ,oa dbZ fons'kh leh{kdksa ,oa laxzkgdksa 

us mudh dyk—fr;ksa [kjhnhA ftlls varjjk"Vªh; Lrj ij [;kfr çkIr gqbZA  

bl xzqi ds dykdkjksa us eq[; :i ls T;kferh; vkdkjksa] rst jaxksa ls fofo/k] lkekftd fo"k;] 

?kVukvksa dks fpf=r fd;kA eq[; :i ls ;g fp=dkj ik'pkR; /kuoknh dykdkjksa fidklks] ekfrl ls 

çHkkfor FksA 1953 bZ ds ckn lHkh dykdkj viuh&viuh futh 'kSyh esa dk;Z djus yxs ,oa lewg 

dh lkewfgd xfrfof/k;ka de gks xbZA 

 

 fnYyh f'kYihpØ %& 

25 ekpZ 1949 dks fnYyh f'kYihpØ dh LFkkiuk gqbZA bl xzqi dk vkn'kZ okD; jgk & ^^dyk 

thou dks çnhIr djrh gS**A  

blds eq[; laLFkkid dykdkj Fks & ch- lh- lkU;ky] /kujkt Hkxr] ds ds dqyd.khZ] çk.kukFk 

ekaxks] f'kYihpØ djus vius ?kks"k.kk i= esa fy[kk & ^^lewg gS le>rk gS fd dyk dks ,d xfrfof/k 

ds :i esa thou ls vyx ugha fd;k tkuk pkfg,A ,d jk"Vª dh dyk dk Lo:i ,slk gksuk pkfg,] 

tks jk"Vª ds yksxksa dh vkRek dh vfHkO;fä gks ,oa mudh mUufr dh çfØ;k esa lg;ksx djsaA**  

1949 bZLoh esa f'kYihpØ ds dykdkjksa us pkanuh&pkSad] djksyckx] fo'ofo|ky; esa vius dk;ksaZ 

dh çn'kZuh yxkbZ] ftudh vPNh çfrfØ;k feyh vkSj dbZ vkSj dykdkj tSls nso;kuh —".k] lrh'k 

xqtjky] jkedqekj] ts0- LokehukFku] jkes'oj c:Vk] vuqie lwn] vfiZrk flag vkfn Hkh bl xzqi ds 

lnL; cu x,A  

 

 mís'; %& 

f'kYipØ dk eq[; mís'; Fkk çHkkoh xfrfof/k;ksa vkSj dk;ZØeksa }kjk dk;Zjr dyk laLFkkvksa dh 

dk;Zç.kkyh dh tkap djukA ;gka ds dykdkj dyk vkSj laL—fr ds laca/kksa dks vk/kqfud rjhds ls 

dyk—fr ds ek/;e ls çLrqr djrs FksA ;qok dykdkjksa us tks'k ds lkFk dbZ 'kSfy;ksa ç;ksx ds }kjk 

viuh vfHkO;fä nh ,oa Hkkjrh; ledkyhu dyk ds fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA  
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ve`wrZ fp=dyk dk Lo#i 

 

vewrZ fp=.k esa fp=dkj us ckgzk lalkj ls çsj.kk ysdj fp=ksa dk l`tu fd;k fdarq blesa 

çd`fr ds ckgzk Lo:i dk fp=.k u djds mlds uhps fNis lR; dks çLrqr fd;k gS rFkk Lora= 

gksdj LoPNan jaxks rFkk js[kkvksa ds ek/;e ls vius vkarfjd Hkkxksa dks O;ä fd;k gSA oLrqfujis{k 

dyk ds laca/k esa ,d fo}ku us fy[kk gS dh & ^^oLrq ds ckgzk :i ls lq[k çkIr gksrk gS] rks 

vkarfjd pSrU; ls thou fp=ksa esa jax rFkk js[kk,a ogh gksrh gSa] fdarq fp=dkj mudks u,&u, <ax ls 

ç;ksx djrk gSA** blesa fp=dkj dh Hkkouk,a ç/kku gksrh gSaA ftls og lw{e :i esa çLrqr djrk gS] 

ftlls fd og vf/kd ls vf/kd Hkkxksa dh vfHkO;fä mlesa dj ldsA 

^lj gjcVZ jhM us fQykLdh vkWQ e‚MuZ vkVZ* esa Bhd gh fy[kk gS fd & ^^vk/kqfud dyk 

^bysLVsª'ku ughâ ] ^b.VjLizVs'ku* gS] ^çfrHkk* ugha ^çrhd* gSA** D;ksafd dykdkj tks dqN Hkh fpf=r 

djrk gS mlesa xBu vFkZ fNis gksrs gSa rFkk fp=dkj }kjk fpf=r vk—fr;ka fofHkUu Hkkoksa dh çrhd 

gksrh gSa] ftUgsa le>us ds fy, n'kZu dks dHkh&dHkh dfBukbZ dk Hkh vuqHko gksrk gSA blfy, fp=ksa 

esa vfHkO;fä ds lkFk&lkFk laçs"k.k Hkh gksuk vko';d gSA laçs"k.k dk laca/k n'kZd ds xzg.k 'kfä ls 

gksrk gS] D;ksafd ;g vko';d ugha gS fd dykdkj dh vfHkO;fä ls laçs"k.k Hkh gks blds fy, 

dykdkj vk—fr;ksa dks ljyh—r djrs gSaA  

blh çdkj dh dqN ljy T;kferh; vewrZ vk—fr;ksa dk ç;ksx vk/kqfud Hkkjrh; fp=dkj 

jt+k ds fp=ksa esa ns[kus dks feyrk gSA mUgksaus viuh vkarfjd Hkkoukvksa dks iwoZ esa dh xbZ viuh 

;k=kvksa rFkk ç—fr ls tqM+s vuqHkoksa dks vius –'; fp=ksa esa fofHkUu ljy çfr rFkk T;kferh; 

vkd`fr;ksa ds ek/;e ls lalkj] ty rFkk ç—fr vkfn fofHkUu fp=ksa esa O;ä fd;k gSA jt+k çkjaHk ls 

gh –'; fp=.k fd;k djrs Fks] ysfdu os lHkh ;FkkFkZoknh vFkkZr okLrfod –f"V fp= FksA /khjs&/khjs 

mUgksaus ç—fr dks eglwl fd;k rFkk vuqHko dh xbZ ç—fr dks jaxksa esa mrkjkA jt+k ds fp=ksa esa 

vkd`fr;ka foyhu gksus yxh rFkk vuqHko Hkjk okrkoj.k ftls vewrZ dgk tkrk gS] çdV gksus yxkA 

blds vfrfjä ,e-,Q- gqlSu Hkh vius fp=ksa esa vk—fr;ksa dks ek= dqN gh js[kkvksa ds ek/;e ls 

cukrs Fks rFkk çrhd jaxksa dk ç;ksx djrs gSa] rks dHkh&dHkh os js[kkvksa dk ç;ksx ugha djrs cfYd 

dsoy pkSM+s rwfydk la?kkrksa ds ek/;e ls gh fofHkUu vk—fr;k¡ l`ftr djrs gSaA 

19oha 'krkCnh esa lkekftd rFkk jktuhfrd mFky&iqfky gqbZ rFkk fp=dkjksa us eqä gksdj 

Lora= :i ls dk;Z djuk çkjaHk fd;kA vc Hkkjrh; dyk lektoknh ls gVdj O;fäoknh gks xbZA 

dykdkjksa us fn'kkvksa esa dne c<+krs gq, u;s çokgksa dks tUe fn;kA bu dyk çokgksa esa okLrqfujis{k 

 vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] MkW- jkds'k dqekj flag] i0 la- & 84] 97 
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dyj çeq[k gSA vc dykdkj vius vkarfjd Hkkoksa dks vfHkO;ä djus yxkA bu dykdkjksa us ;FkkFkZ 

lkSan;Z dks bl gn rd udkj fn;k fd ^,ukVeh* ds fu;eksa dks Hkh R;kx fn;k vkSj çR;sd dykdkj 

us vius fy, fu;e fu/kkZfjr dj fy,A u, lkSan;Z 'kkL= dks x<+ fy;kA fp=dkj bl oLrqfujis{k 

dyk ds lkn`'; foghu :iksa rFkk jaxksa ds ped] LoPNan rwfydk lapkyu ij vf/kd cy nsrs gq, 

T;kferh; rFkk dkYifud jax laxfr;ksa ds }kjk fp= jpuk djus yxk rFkk dykdkj ;FkkFkZ ls çsj.kk 

ysdj vius :iksa dks ljyh—r djus yxk] ftldh ifj.kfr çfrdksa ek/;e ls fn[kkbZ nsrh gS vFkkZr 

dykdkj fdlh oLrq dk fp=.k ugha djrs cfYd mldh fdlh fo'ks"krk ek=k dks çrhd rFkk ljy 

:i esa fpf=r djrs gSaA tSls ek= ,d o`Ùk cukdj i`Foh dk fp=.k djuk rFkk ,d oxZ ds ek/;e 

ls vkdk'k dks çrhd :i esa fpf=r fd;kA  

Hkkjr esa vewrZ dyk dk çkjaHk xxusUnz ukFk ds }kjk /kuokn ds ek/;e ls gqvkA ;wa rks vusdksa 

Hkkjrh; fp=dkjksa us vewrZ fp=.k fd;k gS] fdarq xxusUnz ukFk igys Hkkjrh; fp=dkj Fks ftlus 

viuh —fr;ksa esa lkgl ds lkFk vewrZ ljy rFkk /kukdj vk—fr;ksa dk lekos'k fd;kA mUgksaus 

vdYiuh; okrkoj.k esa vewrZ ljy rFkk /kudkj vk—fr;ksa dk lekos'k fd;kA ml le; os gh ,d 

,sls fp=dkj FksA vk—fr;ka /kuokn ls çHkkfor FkhA  

vewrZ fp=dkjksa us ek= çrhd :iksa esa gh ugha vfirq çrhd jaxksa dks Hkh vius fp=ksa esa yxk;k 

gSA fp=dkjksa us fofHkUu Hkkoksa ds vuqlkj jaxksa dks yxk;k gS tSls & yky jax Øks/k mÙkstuk] gjk jax 

[kq'kh gfj;kyh] 'osr jax 'kkafr] uhyk jax fo'kkyrk rFkk dkyk jax 'kksd dk çrhd ekuk x;kA fdarq 

,sls vk/kqfud vewrZ fp=dkjksa us ;FkkFkZ :iksa dk R;kx fd;k gSA mlh çdkj fp=dkjksa us ckgzk ;FkkFkZ 

ds jaxksa dk Hkh R;kx fd;k rFkk jaxksa dks vius ewM ds vuqlkj yxk;k tSls & yky jax mÙkstuk dk 

çrhd gS] ls [kq'kh dks n'kkZ;kA gjk jax tks dh gfj;kyh rFkk [kq'kh dk çrhd gSA bl çdkj vkt 

dk dykdkj Lo;a vfHkO;fä dh Hkkouk ds dkj.k fp= cukus ls iwoZ dksbZ /kkj.kk ;k oxZ la;kstu 

fuf'pr ugha djrk vkSj viuh eu% fLFkfr ds vuqlkj jax yxkrk gSA lkFk gh tgka jaxksa dk fu;kstu 

dHkh djrk Hkh gS rks ijaijk ds vuq:i u djds dYiuk ls djrk gSA blfy, vkt ,d gh jax 

vyx&vyx fp=dkjksa ds fp=ksa esa vyx&vyx Hkkoksa dk çrhd cu tkrk gSA 

bl çdkj fp=dkj vius eu esa vusdksa vuqHkoksa dks ,df=r djrk jgrk gS rFkk vewrZ fp=.k 

djrs le; mudk çfr:i vius fp=ksa esa vafdr djrk gS rFkk blds fy, og fofHkUu çfrdksa Hkh 

ç;ksx djrk gSA dykdkj dks dYiuk le`fr] l`tu djus dh bPNk] O;kdqyrk vkfn vusdksa çsj.kk;sa 

çsfjr djrh gSaA vewrZ fp=.k ds fodkl esa bu fp=dkjksa dk ;ksxnku jgk& ,Q-,u-lwtk] —".k goky 
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th vkjk] lS;n gSnj jt+k] edcwy fQnk gqlSu] —".k [kUuk] rS;o esgrk] jktdqekj] oh-,l- xk;d 

rks.Ms] tgkaxhj lokckyk] ds-th- lqczef.k;e] tfru nkl gfjiky R;kxhA  

vewrZ fp=ksa dh viuh gh ,d fo'ks"krk gS vkSj ;g ns[kus okys ij fuHkZj djrk gS fd og ml 

fp=ksa dks fdl Hkkouk ls ns[krk gS vkSj ;s y?kq'kks/k ml fp=dkj dh dyk ;k=k dks çLrqr djrk gS 

tks vewrZ dyk dh ml ekyk ls lqugjs eksrh gSa ftlds /kkxs&jt+k] gqlSu] ts- LokehukFku ls tqM+s gSa] 

Hkksiky ds çfl) fp=dkj vf[kys'k oekZ th gSA 
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f}rh; v/;k; 

 

 vf[kys'k oekZ dk thou ifjp; 

 f'k{kk 

 dyk ;k=k 

 izn'kZfu;k¡ o iqjLdkj 
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vf[kys'k oekZ dk thou ifjp; 

 

vf[kys'k oekZ mPp –f"Vdks.k ds ,d rstLoh fp=dkj gSa vkSj cgqr vPNs x| ys[kd] 

vuqoknd Hkh gSa vkSj os vius dyk laoknksa ds fy, Hkh tkus tkrs gSaA buds vewrZ fp= muds mPp 

dksfV –f"Vdks.k dks çHkkfor djrs gSa vkSj ns[kus okyksa dk viuh vkSj vkd"kZd djrs gSa vkSj og 

lgk;d ç)fr çfrfnu ds O;fä gSa] o ok.kh ds /kuh gS] o viuh ckr dks rdZiw.kZ O;ä djus okys 

O;fä gSaA mudk LoHkko cgqr 'kkar gS vkSj lHkh ls lgtrk ls ckr djrs gSaA dyk {ks= esa og ,d 

bZekunkj fp=dkj gSa vkSj tYnh fdlh /kj.kk ;k fopkj dks Lohdkj ugha djrsA mlesa rdZ gksuk 

vko';d gSA dyk esa gj fo"k; ij cksyrs gSa vkSj fp=dyk ds gj igyw dks mUgksaus le>k tks fd 

muds fp=ksa esa Li"V fn[krk gSA mudk mPp –f"Vdks.k vkSj dyk ds çfr çHkk –f"V vkt ds ;qokvksa 

ds fy, ;qokvksa ds fy, ,d çsj.kk gSA  

vewrZ fp=ksa dh fpUe; esa le>] muds fp=ksa dks le>us ds fy, n'kZd dk Hkh bZekunkj 

gksuk vko';d gSA vxj vki lPps dyk çseh gS rks buds vewrZ fp= vkidks yhu dj ldrs gSaA 

vkt ds ;qx esa ;k blls iwoZ dyk ij cksyus okys o dyk ds {ks= dks foLrkj ls fn[kkus ds fy, 

mldh Hkzfer O;k[;k,¡ djrs gSa vkSj de tkudkjh ds gksrs gq, feykoVh tkudkjh çLrqr djrs gSaA 

vf[kys'k th vius 'kCnksa ls fdlh dks vkgr ugha igqapkuk pkgrs] ijarq os dHkh lp cksyus ls ihNs 

ugha gVrsA vf[kys'k th dyk dks tSlh gS] oSls gh Lohdkjrs gSa vkSj dgrs gSa & ^^dyk dks fdlh Hkh 

çdkj ds oxhZdj.k dh vko';drk ugha gSA** jaxksa dh mPp dksfV le> mlds ihNs dbZ lkyksa ds 

ifjJe vkSj vuqHkoksa dks çdkf'kr djrh gSA vf[kys'k th ges'kk ls esgurh jgs gSaA og d‚yst ds 

fnuksa esa cgqr ifjJe fd;k djrs Fks vkSj vkt Hkh djrs gSaA  

vewrZ dyk esa mudk vrqY; ;ksxnku jgk gSA muds thou dk vkSj dyk ;k=k dk o.kZu 

dqN bl çdkj gS %& 

 

 thou ifjp; %& 

vf[kys'k th dk tUe 28 vxLr 1956 dks bankSj esa firk jketh oekZ o ekrk ç;kx nsoh ds 

?kj ij gqvkA vf/kdrj fp=dkj ftUgsa i<+kbZ esa dksbZ #fp ugha gksrh] blh çdkj vf[kys'k th dks Hkh 

dksbZ fo'ks"k #fp ugha Fkh vkSj cpiu esa mUgsa fp=dyk esa Hkh dksbZ #fp ugha FkhA muds firk jketh 
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oekZ tks fd is'ks ls f'k{kd o fp=dkj FksA vf[kys'k th HkkX;'kkyh ;k dg yhft, muds }kjk iwoZ 

tUe esa fd, vPNs deZ dh mUgsa cpiu ls gh dykdkjksa ds chp jgus dk ekSdk feykA o dykRed 

okrkoj.k esa cM+s gq,A cpiu esa os fp=dyk ls nwj Hkkxrs FksA muds firk fp=dkj Fks vkSj budk 

la;qä ifjokj FkkA os 10 HkkbZ cgu FksA muds ?kj esa lc fp= cukrs FksA os Hkh fp=dyk ugha djuk 

pkgrs FksA muds ?kj ds ckgj eSnku gqvk djrk FkkA os ogka [ksyrs jgrs FksA tc os d‚yst ds 

f}rh; o"kZ esa Fks] rc ,d nq?kZVuk ds dkj.k muds iSj dh Ldhu ckWu esa ÝSDpj vk x;k FkkA blds 

i'pkr 3 eghuksa ds fy, fcLrj ij jgs o bl nkSjku mUgksaus vuqHko fd;k fd og dsoy ,d gh 

dke dj ldrs gSa] og gS fp=dykA  

loZçFke mUgksaus ml fnu Lo;a dks fp=dkj Lohdkj fd;k vkSj blds ckn mUgksaus lc NksM+ 

fn;k vkSj fp=dyk djus yxsA muds firk fp=dkj Fks rks dykRed okrkoj.k Fkk o muds ?kj esa 

dykvksa ls lacaf/kr fdrkcsa gqvk djrh FkhA bu fdrkcksa esa çkphu] /kkfeZd] eafnjksa dh f'kYidkjh 

lfgr fp= Nis gksrs Fks vkSj fp= Hkh gqvk djrs FksA mu fdrkcksa ds fp=ksa us mUgsa cpiu esa cgqr 

çHkkfor fd;k o Ldwy ds le; og lkfgR; ls Hkh çHkkfor gq, vkSj tc og Ldwy esa Fks rks gfj'kadj 

ijlkbZ dk fu;fer dWyke & ^^lquks HkkbZ lk/kks** vk;k djrk FkkA blls og cgqr çHkkfor gq, vkSj 

mUgksaus fy[kuk 'kq: fd;kA fQj /khjs&/khjs mUgksaus i<+uk Hkh 'kq: fd;k o lkfgR; ls mudk tqM+ko 

gksus yxkA  

os dgrs gSa & ^^;fn eSa fp= ugha cuk jgk gksrk rc 'kk;n ys[ku gh djrk** o mudh mudh 

laxfr esa Hkh #fp gSA vf[kys'k th pkgs cpiu esa fp=dyk ls nwj Hkkxrs Fks] ijarq muds HkkX; esa 

,d çfl) fp=dkj cuuk fy[kk Fkk vkSj vkt Hkh og vius bl ;k=k ds ;k=h gSa vkSj vius 

LVwfM;ks esa dSuokl ij jaxksa vkSj rwfydk ls vewrZ fp= cukus esa vkUrjfyu jgrs gSaA os muds 

thoulkFkh Jherh vpZuk th vkSj muds nks iq= vkSj og Hkh dyk ds {ks= esa dk;Zjr gSA 

 

 

 

 

 

 

 bl izdkj vf[kys'k ls laokn] jkts'oj f=osnh]  i0 la- & 67 
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f'k{kk 

 

 vf[kys'k th us vkSipkfjd f'k{kk dyk vdkneh ls xzg.k dh o mudh Ldwyh f'k{kk bankSj 

Ldwy vkWQ vkVZ ls iwjh dh FkhA o bankSj dyk egkfo|ky; ls mUgksaus us'kuy fMIyksek bu isafVax 

çkIr fd;kA d‚yst ds 'kq#vkrh fnuksa esa 1978 esa vf[kys'k th o muds vU; nks vkSj nksLr jtk 

lkgc ¼lS;n gSnj jtk½ dh çn'kZuh ns[kus Hkksiky vk, vkSj os dgrs gSa fd jtk lkgc mUgsa ns[kdj 

cgqr çlUu gq, dh bankSj ls mudh çn'kZuh ns[kus vk, gSaA os tc xSyjh esa mUgksaus ços'k fd;k jtk 

lkgc ds fp=ksa dks ns[ks gq, vk'pk;Z pfdr jg x, fd jaxksa dk bruk lqanj ç;ksx blls igys 

mUgksaus ugha ns[kk FkkA ml nkSjku mUgsa dqN le> ugha vk;k] mUgksaus jtk lkgc ls dgk eq>s dqN 

le>kb,A jtk lkgc us myV mUgsa dgk & vki ;gka fdrus fnu gSa\ mUgksaus dgk & rhu fnuA 

jtk lkgc dgrs gSa] vki çfrfnu çn'kZuh nsf[k,] rhljs fnu ckr gksxhA rc og 3 fnu lqcg 10%00 

ls 'kke 8%00 xSyjh can gksus rd ogha jgrs vkSj dsoy fp=ksa dks ns[krs jgrsA o jktk lkgc Hkh vkrs 

tkrs jgrs vkSj ns[krs fd ;g yM+dk yxkrkj fp= ns[k jgk gS vkSj bl çn'kZuh esa mUgksaus ns[kuk 

lh[kkA fp=dyk ds xq.k ls ifjfpr gq,A ftlls gj fp=dkj dks gksuk pkfg,A tSlk fd muds firk 

fp=dkj Fks rks muds ?kj esa vusd fp=dkj vk;k djrs FksA o 'kke dks cSBd gksrh Fkh] mUgksaus iwNuk 

'kq: fd;k fd og jaxksa dk ml rjg bLrseky dSls dj ldrs gSaA lHkh ds lq>ko fHkUu&fHkUu Fks] 

mUgsa esa ls ,d fp=dkj /koy daykr th muds firk ds Nk= FksA mUgksaus vf[kys'k th dks lq>ko 

fn;k fd vki dsoy 8&10 eghus dkys jax esa dke djsa vkSj fQj mUgksaus vxys 10 o"kksaZ rd dsoy 

dkys jax esa dke fd;k vkSj mudk ;g vuqHko muds lgkjfu; ;ksX; jgkA  

vf[kys'k th us d‚yst ds r`rh; o"kZ esa viuh igyh çn'kZuh yxkbZA ml le; os dsoy 20 

o"kZ ds FksA ml le; fo|kfFkZ;ksa dks dsoy f'k{kk ij /;ku dks dgk tkrk Fkk] ijarq vf[kys'k th us 

ml le; yksxksa dh ckrksa dks utjvankt djrs gq, vius ân; dh lquh vkSj johaæukVî xzg nh/kkZ esa 

yxkbZ bl çn'kZuh dks yxkus esa os vkSj muds fe= fnu Hkj ifjJe djrs FksA o bl çn'kZuh ls 

muds f'k{kd Hkh ukjkt gq, vkSj fQj os Hkh çn'kZuh ns[kus vk,A mUgksaus viuk le; O;FkZ u x¡ok;k] 

[kqc dke fd;k o d‚yst esa mudk s dke djrk ns[k muds f'k{kd p'nsz'k lDlsuk th us muds 

vf/kd nsj rd dke djus dk Hkh çca/k djk;k vkSj d‚yst [kpsZ ls muds vkSj muds fe=ksa ds fy, 



 
 

23 
 

uk'rk Hkh vkus yxk] os dgrs gSa & ^^vkSj [kwc dke fd;k**A ^^fo|kFkhZ thou esa mldk mudk Hkfo"; 

vkdkj ysrk gS**A vf[kys'k th bldk lgh mnkgj.k gSA 
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dyk ;k=k 

 

vf[kys'k th vius thou esa vusd vuqHkoksa ls xqtjs vkSj gj vuqHkoksa us dqN lh[k çnku 

dhA os vewrZ fp=dkj gSa] vkSj mudh vewrZ dyk ;k=k dh 'kq#vkr vf[kys'k th d‚yst ds fnuksa esa 

i<+kbZ dj jgs Fks] rc os loZçFke ,d ?kVuk ls çHkkfor gq,A mUgksaus vewrZ dks le>k] d‚yst ds 

fnuksa esa vf[kys'k th dks vk—fr ewyd fp= cukuk ljy yxk yxrk FkkA mUgsa blesa dksbZ eqf'dy 

ugha fn[kkbZ iM+rh Fkh vkSj og ,d fnu esa dbZ fp= cukrs jgrs FksA tSlk fd muds ?kj esa vusd 

fefu,pj fp=ksa dh fdrkcsa gqvk djrh FkhA muds ?kj dh nhokjksa ij dkaxM+k 'kSyh ds fp= fpf=r 

gqvk djrs FksA mUgha esa ls fp= vfHklkfjdk dh ukf;dk dk Fkk] tks vius çseh ls feyus tk jgh] 

mlds ekxZ esa cgqr lh #dkoVsa gSaA mlesa taxyh tkuoj] Hkwr] pqM+Sy] Mk;u vkfn gSa] vFkkZr ekgkSy 

dks Mjkouk fpf=r fd;k x;k gS vkSj ukf;dk :dkoVksa ds gksrs gq, pys tk jgh gSA dkys cknyksa esa 

fctyh xjt jgh gSA og fctyh ds çdk'k esa pyrh tk jgh vkSj vkdk'k esa nks fctfy;ka ped 

jgh gSa] og /;ku ls ns[kus ij fn[kkbZ iM+rk gS fd og dkeokluk ds nks lkai gSa] og vius 

dkeokluk ds çdk'k esa pyrs tk jgh gSaA bl ?kVuk us mudk #>ku vewrZ dh vksj fodflr 

fd;kA  

os dyk—fr cukrs le; lcls T;knk ç—fr ls çHkkfor gksrs gSaA mudk fopkj gS dksbZ Hkh 

fp= iwjk ugha gksrk] mlesa v/kwjkiu jgrk gSA mls fdlh Hkh le; iwjk fd;k tk ldrk gSA fp=ksa dk 

foLrkj vuar gS vkSj muds lkjs fp= ,d gh fp= dk foLrkj gSA fp=dyk esa vkt ds ;qok o dbZ 

yksxksa dh ;g ekU;rk gS] o viuh&viuh /kkj.kk gS fd ;FkkFkZ fp= cgqr çHkko'kkyh vkSj vkdf"kZr 

gksrs gSa] ij vewrZu tSlk vkuan ;FkkFkZ esa ugha gks ldrkA  

vf[kys'k th jaxksa dks ç—fr ls tksM+dj ,d lQy mnkgj.k nsrs gSa fd jaxksa dk laca/k ç—fr 

ls gksrk gS] jax viuk gksuk ugha crkrs] os dsoy gSa vkSj ekuo mUgsa ns[krk gS] fQj fØ;k esa ysdj 

vkrk gSA vf[kys'k th us vius thou esa cgqr ;k=k,a dh gSaA d‚yst ds fnuksa esa] Ldwy ds fnuksa esa] 

o dyk ls tqM+s jgs vkSj dyk muds fy, ubZ ckr ugha FkhA ?kj esa dyk okrkoj.k cuk jgrk Fkk] 

muds ?kj esa] 'kgj Hkj ds fp=dkj vkrs Fks] ftuls mUgsa cgqr Lusg feykA muds vklikl ds 

okrkoj.k dk mudh dyk ;k=k esa fo'ks"k ;ksxnku jgk mudh ;k=k dk o.kZu mudh çn'kZfu;ksa vkSj 

iqjLdkjksa ls Hkh gksrk gSA 
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izn'kZfu;k¡ o iqjLdkj 

 

çn'kZfu;k¡ %& 

 1976 vf[ky vkSj vf[ky jfoaæ vkVZ xSyjh & bankSj  

 1976 ,e-ih- }kjk çk;ksftr dyk ifj"kn & bankSj  

 1979 ,e-ih- }kjk çk;ksftr dyk ifj"kn  & Hkksiky  

 1979 ,e-ih- }kjk çk;ksftr dyk ifj"kn & ubZ fnYyh  

 1984 nsoykyhdj vkVZ xSyjh & bankSj  

 1986 ,e-ih- dyk ifj"kn & Hkksiky  

 1986 tgkaxhj vkVZ xSyjh & eqacbZ  

 1988 nsoykyhdj vkVZ xSyjh & bankSj  

 1988 tgkaxhj vkVZ xSyjh & eqacbZ  

 1989 nsoykyhdj vkVZ xSyjh & bankSj  

 1990 fp=dwV xSyjh }kjk & dksydkrk  

 1990 lk{kh xSyjh & psUubZ  

 1990 dkseksYM xSyjh & eqacbZ  

 1992 fotqvy fLØIV ck; bysDVªk & eqacbZ  

 1994 nsoykyhdj vkVZ xSyjh & bankSj  

 1996 dyk fuxfer }kjk & ubZ fnYyh  

 1997 bZty vkVZ xSyjh }kjk & psUubZ  

 1997 vkVZ LVwfM;ks }kjk & bankSj  

 1997 cukjl ,chlh vkVZ xSyjh & cukjl  

 1998 vkVZ ,aM xSyjh }kjk isLVy & ubZ fnYyh  

 1999 vkVZ , aM xSyjh u‚V vksuyh isilZ & ubZ fnYyh  

 2000 ^dkxt* GIFAEX fx¶V }kjk & bankSj  
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 2000 ,ykbal Ýkdksbl Mh gSnjkckn & gSnjkckn  

 2002 ^jaxfpUg 'kwU; ij ,yk;al Ýkdksbl Mh Hkksiky & Hkksiky  

 2003 vQkjko xSyjh }kjk okeZ c‚Mht & psUubZ  

 2004 VcwZysUV Lisl ,aM Vkbe xSyjh & csaxyq#  

 2005 8301 & fjoj jksM ,e Mh & okaf'kx<u  

 2006 xksfcZ;ks & Ýkal  

 2007 ,ytsczk vkWQ bjksl cksf/k vkVZ & flaxkiqj  

 2007 ,sdksu xSyjh & iky v‚Vks dSfyQksfuZ;k  

 2010 vkdkj ijkdj & dksydkrk  

 2010 fjrw Qyd nsoykyhdj vkVZ xSyjh & bankSj  

 2010 ,yk;al ÝSUdkbt Mh Hkksiky & Hkksiky  

 2011 fj¶ysD'ku vkVZ xSyjh esa xSyjh esa jax yhyk & bankSj  

 2011 jsM vFkZ vkVZ xSyjh & cMkSnk  

 2011 bafLVVîwV v‚Q ,MokaLM LVMht] uSuVsl esa & Ýkal  

 2012 laxzgky; tksjks & g‚ySaM  

 2013 eqLls Msyk flYVSMsy lsV ,Yesa foysQzkUps lqjesj & Ýkal  

 2013 QkS,fMd xSyjh vksfj,aV & Ýkal 

 

Hkkxhnkjh %& 

 1976 vrjjkT;h; dyk & fofu;e  & y[kuÅ  

 1976 ;qok dykdkj çn'kZuh & Hkksiky  

 1978 f'kfoj & bankSj  

 1981 dqN dykdkj & Hkksiky  

 1984 CySd xzqi çn'kZuh & Hkksiky  

 1984 CySd xzqi çn'kZuh & bankSj  
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 1978&85 jk"Vªh; dyk esyk & ubZ fnYyh  

 1985 vkt Hkkjrh; dyk ds dqN igyw :ikadj dh vf[ky Hkkjrh; çn'kZuh & Hkksiky  

 1985 vkt Hkkjrh; dyk ds dqN igyw & Hkksiky  

 1987 e/; çns'k ls yfyr dyk & ubZ fnYyh  

 1987 miyfC/k 28 e/; çns'k ds dykdkj & Hkksiky  

 1986&87 xzs'kkek dyk esyk & bankSj  

 1987&91 CySd xzqi çn'kZuh & eqacbZ  

 1982&86 jtk iqjLdkj çn'kZuh & Hkksiky  

 1988&98 II, III, V, VI Hkkjr Hkou csuhusy & Hkksiky  

 1988 dseksYM vkVZ xSyjh }kjk l=g Hkkjrh; fp=dkj & eqacbZ  

 1989 vkfVZLV vyVZ] lger & ubZ fnYyh  

 1989 Hkkjr esa Ýkal ds nwrkokl }kjk bafM;u bysfDVªd dk vk;kstu fd;k x;k & ubZ 

fnYyh  

 1989 gSfc;kVZ fojkV xSyjh vksifuax 'kks & ubZ fnYyh  

 1990 nks is nks çn'kZuh & Hkksiky  

 1990 ,dly çSfDVl QkmaMs'ku fçaV çn'kZuh & eqacbZ  

 1991 lkaçnkf;drk ds f[kykQ dykdkj & ubZ fnYyh  

 1992 gykVksy] ekyok mRlo çn'kZuh & bankSj  

 1992 gekjs le; ij Nkis & eqacbZ  

 1992 varjkZ"Vªh; 'kks d‚e vkVZ  & dksfj;k  

 1994 yk vksM fQfuV ,y vuqifLFkfr & Hkksiky  

 1994 VSVw okyh txg & fnYyh  

 1994 e/; çns'k ds dykdkj & psUubZ  

 1994 pkyhl dykdkj & eqacbZ  
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 1994 ,u-th-,e-, laxzg ls xhrk diwj }kjk 100 lky dh vk/kqfud dyk] d;wjsVsM & ubZ 

fnYyh 

 1994 vkB dykdkjksa us xSyjh ,Ldsi fn[kk, & ubZ fnYyh  

 1995 'kkafr ds fy, dyk] lger  & ubZ fnYyh  

 1995 lksfjxzke & t;iqj  

 1995 CySd xzqi çn'kZuh & eqacbZ  

 1995 mHkjrs #>ku] l=g fp=dkj & ubZ fnYyh  

 1995 lkj vfHkO;fä lw;Z xSyjh & gSnjkckn  

 1995 e/; çns'k ls yfyr dyk & ubZ fnYyh  

 1996 f}okf"kZd xSyjh ls vkB dykdkj ydsajs & eqacbZ  

 1996 gkeZuh fj;k;l 'kks & eqacbZ  

 1996 eathr ckok] vkVZ VqMs }kjk Hkksiky Ldwy] d;wjsVM & ubZ fnYyh 

 1996 isLVy& d;wjsVM ck, ç;kx 'kqdyk vkVZ eksfVQ & ubZ fnYyh 

 1996 fc;ksUM n iSysV eSDl eqyj Hkou psUubZ }kjk & psUubZ  

 1997 ckbZl dVsEisjht lw;Z çdk'k }kjk ladfyr & eqacbZ  

 1997 enj Vsjslk dks J)katfy] dyk fla/kq & ubZ fnYyh  

 1997 çeq[k #>ku& vkj,e }kjk D;wjsV fd;k iykuhIiu & ubZ fnYyh  

 1997 e/; çns'k ds dykdkj vkVZ baMlxSyjh & ubZ fnYyh  

 1997 ikap fp=dkj ,f'k;kbZ dyk dsaæ & ;w-,l-,-  

 1998 tgkaxhj esa fNih gqbZ txgsa & eqacbZ  

 1998 enj Vsjslk& flejkstk vkVZ xSyjh & eqacbZ  

 1998 ts & LokehukFku dks J)katfy & Hkksiky  

 1998 Hkksiky fLFkr dykdkj eqacbZ & 1998  

 1998 lu vkVZ xSyjh vksifuax 'kks & Hkksiky  

 1998 ,ykbal Ýkdksbl esa xzqi 'kks & Hkksiky  
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 1998 vkVZ fla/kq xSyjh esa e/; çns'k ds dykdkj & ubZ fnYyh  

 1998 e/; ioZ & paMhx<+  

 1999 laxe baMksusf'k;k dykdkj & dkBekaMw  

 1999 laxe f}rh; baMksusf'k;k dykdkj & fnYyh  

 1999 rFkk] 20 fp=dkjksa ij ,d çn'kZuh & bankSj  

 2000 v‚y bafM;k vkfVZfLV 'kks & psUubZ  

 2000 ,yk;al Qzkdksbl Ms] Hkksiky esa –f"V isafVaXl lsjkfeDl & Hkksiky  

 2000 lkr lkj fp=dkj dyk fla/kq & ubZ fnYyh  

 2000 lrg ls ijs & dh ,d çn'kZuh, isij odlZ] jsuw eksnh }kjk D;wjsVsM & ubZ fnYyh  

 2000 dackbu& o‚bl Q‚j n U;w lsapqjh & ubZ fnYyh  

 2000 vkVZ baad }kjk vk;ksftr dackbu & ubZ fnYyh  

 2000 vU;jFkk & paMhx<+  

 2000 vukfn ,yds, xSyjh & ubZ fnYyh  

 2001 vukfn fcM+yk vdSMeh & dksydkrk  

 2001 vukfn fp=dyk ifj"kn & csaxyq#  

 2001 vukfn ,u-th-,e-, & eqacbZ  

 2001 vkVZ eksfVQ }kjk vk;ksftr vCLVªSD'ku & ubZ fnYyh  

 2001 vkVZ VqMs xSyjh esa CySd ,aM OgkbV Mª‚bax 'kks & ubZ fnYyh  

 2001 ckrphr esa xSyjh ,Lisl ds fy, xk;=h flag }kjk D;wjsV fd;k x;k & ubZ fnYyh  

 2001 lkj ledkyhu Hkkjrh; dyk vkVZ eksfVQ xSyjh }kjk & ubZ fnYyh  

 2001 rkvks vkVZ xSyjh }kjk e/; {ks= & eqacbZ  

 2002 yksdjax D;wjsV ck, ç;kx 'kqDyk & ubZ fnYyh  

 2002 czã ls ckiw rd] pkbuk xSyjh }kjk & ubZ fnYyh  

 2002 /kwfeey vkVZ xSyjh }kjk gkYdk QqV LDok;j & ubZ fnYyh  

 2002 ,e-,l-vkbZ-,y }kjk 15 dykdkj & csaxyq#  
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 2002 nk;jk }kjk cjlu ykxh & gSnjkckn  

 2002 nk;jk }kjk Ø‚l djaV~l & gSnjkckn  

 2002 b'kkjk & ubZ fnYyh  

 2002 çsr] lkr fp=dkj & f=pwj  

 2002 çsr] lkr fp=dkj & ,ukZdqye  

 2002 vU;k fp=dkjksa dh ,d çn'kZuh & bankSj  

 2003 lsou gSfcVsV xSyjh & ubZ fnYyh  

 2003 lkr vIikjko xSyjh & eqacbZ  

 2003 ,d lkFk ;k=k djsa & Hkksiky  

 2004 lsou Vkbe ,aM Lisl xSyjh & csaxyq#  

 2004 :i vk/;kfRed çsfLcVlZ & xksfcZ;ks Ýkal  

 2004 xSyjh 88 }kjk Nfo vkSj dYiuk,a & dksydkrk  

 2004 :i vk/;kRe çsfLvVlZ & xksfcZ;ks Ýkal  

 2004 CIMA }kjk ,d n'kd ds fp= & eqacbZ  

 2004 xslssgsu] ,YksZcV] baVjçhfVeVZ xSyjh u‚FkZcxkZ & v‚LVªsfy;k  

 2004 Nfo;k¡ vkSj dYiuk 11 xSyjh 88 & dksydkrk  

 2004 vkj-ih-th }kjk lsØsM Lislsl & eqacbZ  

 2005 gkeZuh 'kks & eqacbZ  

 2005 lhvkbZ,e, xSyjh }kjk vo/kkj.kk,a vkSj fopkj & dksydkrk  

 2005 vkVZ vykbo }kjk ,CLVªsD'ku & ubZ fnYyh  

 2005 iSysV vkVZ xSyjh dk okf"kZd 'kks & ubZ fnYyh  

 2005 psYlh esa ledkyhu Hkkjrh; dyk Jherh dYiuk 'kkg }kjk d‚yst vkQ vkVZ & 

yanu  

 2005 Hkkjrh; ledkyhu dyk doSlkbV xSyjh & yanu  

 2005 88 }kjk ^fpol vkVZ ,Dlihfj;al & eqacbZ  
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 2005 ^bafM;u vkVZ* vkVZl~ bafM;k }kjk & U;w;kdZ  

 2005 vkVZ~l bafM;k }kjk Hkkjrh; dyk & dSfyQksfuZ;k  

 2006 ^^ukS vewrZ dykdkj** fljkt }kjk D;wjsV fd;k x;k iksYdk vkVZ xSyjh ds fy, 

,dlsuk & ubZ fnYyh  

 2006 gkfy;k vewrZ isafVax & cMkSnk  

 2006 ^Lisl* gSflaMk vkVZ xSyjh & eqacbZ  

 2006 ^,ClksY;wV ,CLVªsDV & csaxyq#  

 2006 :i v/;kRe & flaxkiqj  

 2006 :i v/;kRe iSysV xSyjh & ubZ fnYyh  

 2006 gkosZLV v:'kh vkVZ xSyjh & ubZ fnYyh  

 2006 Hkkjrh; dyk ioZ lqeq[kk xSyjh & yanu  

 2006 ledkyhu Hkkjrh; dyk dYiuk 'kkg VsV fczVsu xSyjh }kjk D;wjsV & yanu  

 2006 bafM;u vkVZ xSyjh & flaxkiqj  

 2006 dYiuk 'kkg psYlh d‚yst v‚Q vkVZ }kjk lelkefld Hkkjrh; dyk dk lapkyu & 

yanu 

 2006 n ,lsal vkVZ 'kks bftIV & eqacbZ 

 2007 ^vewrZ vkdkj çdkj xSyjh & dksydkrk  

 2007 v‚Q bafM;u vkVZ dksyh cfud }kjk D;wjsV fd;k x;k & eSjhySaM  

 2007 ,fuek ç—fr vkVZ xSyjh & usiky  

 2007 ,y bans jtk] xksfcZ;ks & Ýkal  

 2007 Hkkjrh; dyk rkvks vkVZ xSyjh & tkiku  

 2007 tSlyesj ;syks & ubZ fnYyh  

 2007 gkosZLV vk#f"k vkVZ xSyjh & ubZ fnYyh  

 2007 ^ikoj v‚Q ihl* rkvks vkVZ xSyjh & baMksusf'k;k  

 2007 ^LofLr :i vkVZ vykbo xSyjh & ubZ fnYyh  
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 2007 vkVZ ,aM lksy xSyjh ds fy, jks'ku lkguh }kjk D;wjsVsM n ,CLVªsDV VscY;w & eqacbZ  

 2007 Hkkjrh; ledkyhu isafVax vk;Zu & ubZ fnYyh  

 2007 vkHkkj vacknkl ds fy, ,d çn'kZuh & Hkksiky  

 2007 ^vewrZ* vkdkj çdkj xSyjh & dksydkrk  

 2008 vkVZ eksfVQ }kjk isLVYl & ubZ fnYyh  

 2008 gkeZuh 'kks & eqacbZ  

 2008 ¶;wtu Hkkjr Hkou & Hkksiky  

 2008 CySd ,aM OgkbV rkvks vkVZ xSyjh & eqacbZ  

 2008 ljLorh & Hkksiky  

 2008 euh"k }kjk D;wjsVsM vYVªk e‚MuZ l‚fyVîwM iq"dys iSlst vkVZ xSyjh & ubZ fnYyh  

 2008 nl lky dk lkyfxjg 'kks & E;wfj[k  

 2008 CySd ,aM OgkbV & eqacbZ  

 2008 [kkyh vkSj Hkjk gqvk & cSaxyksj  

 2008 vkjaHk nsoykyhdj xSyjh & bankSj  

 2009 ySl vkfVZLV Msl Hkksiky & Hkksiky  

 2009 ikap Hkkjrh; dykdkj ,f'k;kbZ laxzgky; & uhl] Ýkal  

 2009 Mhi bu CySd xSyjh eqyj ,aM IysV & E;wfj[k  

 2009 :id cnyko vkSj ubZ fnYyh dYiuk & ubZ fnYyh  

 2009 okf"kZd 'kks xSyjh lkjk & csaxyq#  

 2009 vkVZ v‚Q bafM;k 20 M~;lZ vkWQ dVsEijsjh vkVZ xSyjh eqyj vkSj IysV & E;wfj[k  

 2009 flacy vkSj efoZyt+ ysl dwylZ Mh baMs & uhl] Ýkal  

 2010 xw<+ xzaFk & E;wfj[k  

 2010 bafM;u vkVZ jkstu v‚Q xSyjh ukbl & Ýkal  

 2010 vewrZu & dksydkrk  

 2010 okf"kZd 'kks fou;kl xSyjh 2010 & psUubZ  
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 2010 cVj¶ykbZ D;wjsVsM ç;kx 'kqDyk }kjk & eqacbZ  

 2010 laL—fr xSyjh & dksydkrk  

 2010 euh"k iq"dys }kjk ^jseusVl vkVZ o‚;M* & v‚LVªsfy;k  

 2010 MANIT 'kks vfcy xk;dokM }kjk D;wjsV fd;k x;k & Hkksiky  

 2010 vk;dj foHkkx ds 150 o"kZ & Hkksiky  

 2010 baVjus'kuy vksifuax 'kks & Ýkal  

 2010 xSyjh E;qfufliy fxysV & Ýkal  

 2011 psUubZ dyk f'k[kj lEesyu & psUubZ  

 2011 v‚fQl Mq VwfjTe oscycuZ & Ýkal  

 2011 ledkyhu & ubZ fnYyh  

 2011 lsys E;wfuflisy Mh psVsU;wQ & Ýkal  

 2011 eqlh Mq ikfVZeksbu Ms yk fczx & Ýkal  

 2012 xSyjh ;wjsdk] dUl & Ýkal  

 2012 vfojke c<sjk xSyjh }kjk ,d çn'kZuh & ubZ fnYyh  

 2012 lq#fp xSyjh }kjk eq[; laokn & ubZ fnYyh 

 

f'kfoj %& 

 1989 gqMdks }kjk vk;ksftr dykdkj f'kfoj & ubZ fnYyh  

 1991 varjkZ"Vªh; dykdkj cqukbZ f'kfoj }kjk eSdl ewyj Hkou & psUubZ  

 1992 lh-,l-lh dykdkj f'kfoj & ubZ fnYyh  

 1994 dykdkj f'kfoj & okjk.klh  

 1994 ,u-lh-tsM- lh-lh }kjk dykdkj f'kfoj & Hkksiky  

 1994 viuk lhoj & Hkksiky  

 1995 fczfV'k Åapk;ksx] oh ,aM , laxzgky; yanu vkSj laL—fr }kjk vk;ksftr laxzgky; vkSj 

fMtkbuj f'koj & ubZ fnYyh  
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 1995 lh-lh-,e-ch }kjk vk;ksftr dykdkj f'kfoj & gSnjkckn  

 1995 Mksaxj egksRlo & dksjkiqV  

 1995 MCY;w- lh- tsM- lh-lh }kjk lsjhxzkQ f'koj vk;kstu & t;iqj  

 1995 Hkqous'oj dyk dsaæ dykdkj f'kfoj & HkksaMlh  

 1995 mn;iqj dykdkj f'kfoj & mn;iqj  

 1995 ,y- ;w- ,u- }kjk Cy‚d fçafVax f'kfoj dk vk;kstu Hkksiky & mTtSu  

 1996 vkbZ-ih-lh-,y vkfVZLV dSai & cM+kSnk  

 1999 lsy oh Mw ,u vkWy bafM;k vkfVZLV dSai & ikBjkM 

 2000 dykdkj f'kfoj & xksok  

 2001 ,e-,l-vkbZ-,y dykdkj f'kfoj & gEih  

 2001 dykolZ dykdkjksa dk f'kfoj & mTtSu  

 2005 vkVZ~l bafM;k dykdkj f'kfoj & U;wuk;d  

 2006 feL= dykdkj f'kfoj & feL=  

 2006 eSfDldks dykdkj f'koj & eSfDldks  

 2006 bafM;k dykdkj f'kfoj * U;w;kWdZ 

 2007 tSlyesj ds dykdkjksa dk Msjk lsgj & tSlyesj  

 2007 dsU;k dykdkjksa dk f'kfoj & nf{k.k vÝhdk  

 2007&8 ln~Hkko f'kfoj & eqacbZ  

 2008 dyk f'k[kj f'koj & dksydkrk  

 2008 eSgj dykdkj f'kfoj & eSgj  

 2000 Hkks: dk QkmaMs'ku f'koj & nqcbZ  

 2009 jtk QkmaMs'ku dSai & ubZ fnYyh  

 2010 rqdhZ dykdkj f'kfoj & bLrkcqy 

 2010 HkS:dk QkmaMs'ku dSai & t;iqj  

 2010 vyhckx dSai & eqacbZ  
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 2010 vkbZ-lh-, vkjfVZLV dSai & t;iqj  

 2010 dykdkj f'kfoj & dwxZ  

 2010 dykdkj f'k[kj & xksok  

 2010 yksd dykdkj f'kfoj & psUubZ  

 2010 uhjtk eksnh QkÅaMs'ku dSai & t;iqj  

 2011 dykdkj f'kfoj & csaxyq#  

 2011 dykdkjksa dk Msjk lq#fp xSyjh & ubZ fnYyh  

 2011 jktk QkmaMs'ku dSai & ubZ fnYyh  

 2012 lsgj }kjk ,l-,-vkj-lh- ns'k f'kfoj & HkwVku  

 2013 vYok fojklr dSai & eaxykSj 

 

nks vkSj rhu O;fä;ksa dk 'kks %& 

 1991 vkeus&lkeus vacknkl ds lkFk & mTtSu  

 2003 ^laik=k* ds lkFk çn'kZuh vksYxk vksdqusok] :l vkSj fQVªl ds g‚ySaM & dksphu  

 2004 ^la;k=k* & psUubZ  

 2004 ^l;k=k* & Hkksiky  

 2004 ^l;k=k* & ,ELVMZe  

 2004 ^xslsgu] ,YcVZ] baVjçhfV;VZ xSyjh u‚FkZcxkZ balczqd & vkfjVªs;k  

 2005 euh"k iq"dys ds lkFk ^;qxy* IysV eqxy xSyjh & E;wfj[k  

 2012 'ks- ys'k geZo/kZu vkSj euh"k ds lkFk & Hkksiky  

 

iqjLdkj %& 

 1976 ;qok dY;k.k dsaæ & Hkksiky  

 1976 dkfynkl vdkneh çek.ki= iqjLdkj & mTtSu  

 1977 dSefyu iqjLdkj & eqacbZ  
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 1984 jkT; iqjLdkj & Xokfy;j  

 1990 Hkkjr Hkou f}okf"kZd & Hkksiky  

 1994&95 Hkkjr ljdkj dh okf"kZd ofj"B dykdkj QSyksf'ki & ubZ fnYyh  

 2002 jtk QkmaMs'ku iqjLdkj & ubZ fnYyh  

 2006 dyk dksLrqvk iqjLdkj & mTtSu  

 2013 esjh iqLrd njliksFkh ds fy, osxhJjh iqjLdkj & Hkksiky  

 

laxzg %&  

 tokgjyky usg: fo'ofo|ky; & ubZ fnYyh  

 :iadj Hkkjr Hkou & Hkksiky  

 vk/kqfud dky dh jk"Vªh; xSyjh & ubZ fnYyh  

 gqMdks & ubZ fnYyh  

 ek/ko uk;j QkmaMs'ku & dsjy  

 lh-lh-,e-ch & gSnjkckn  

 lh-,e-lh & ubZ fnYyh  

 ,dly çkSfdll QkmaMs'ku & eqacbZ  

 ,u-lh-tsM-lh-lh & bykgkckn  

 bZjku dh jkuh & bZjku  

 rkvks vkVZ xSyjh & eqacbZ  

 gfc;kVZ xSyjh & ubZ fnYyh  

 ,y-oh- çlkn us= laLFkku & gSnjkckn  

 tokgj dyk dsaæ & t;iqj  

 ,f'k;kbZ dyk dsaæ] esjh ySaM & ;w-,l-, 

 Jheku Jherh psLVj gfoZV~t & ;w,l,  

 fodVksfj;k vkSj vYcVZ laxzgky; & yanu  
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 fLoV~tjySaM nwrkokl & ubZ fnYyh  

 egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky; & ubZ fnYyh  

 ykyckx iSysl & bankSj  

 fo/kkulHkk Hkou & Hkksiky  

 vkbZ-ih-lh-,y & cM+kSnk  

 ,e-,l-vkbZ-,y & csaxyq#  

 ihc‚Mh laxzgky; cksLVu & ;w-,l-,  

 felst vkSj feLVj egsaæ V‚d dysD'ku & okf'kaxVu  

 xSyjh eqyj vkSj IysV & E;wfj[k  

 Hkjkslk &  eqacbZ  

 bafLVVîwV v‚Q ,Mok al LVMht uSuVsl & Ýkal  

 vYok laLFkku  & eaxykSj 
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r`rh; v/;k; 

 

 vuqHko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

39 
 

vuqHko 

 

vf[kys'k th vius thou dky esa vU; dykdkjksa ls feys vkSj lHkh ls muds vuqHko 

vyx&vyx jg]s ftuesa ns'k ds rhu lqçfl) fp=dkj lS;n gSnj jtk] txnh'k LokehukFku] 

eqDdcqy fQnk gqlsu gS vkSj mudk vuqHko muds 'kCnksa esa bl çdkj gS %& 

 

gqlsu %& 

gqlsu vDlj vpkud Qksu fd;k djrs FksA tc Hkh Qksu fd;k] la{ksi esa gh lkjh ckr dh 

vkSj tks eSaus dgk og lquk] cl bruk ghA ;gka ;g crk nsuk eq>s t:jh yxrk gS fd gqlsu ds lkFk 

esjk laca/k cpiu ls jgk gSA bankSj esa mudk ?kj gekjs ?kj ls FkksM+h gh nwj Fkk vkSj gqlsu ds fy, 

gekjk ?kj ySaMekdZ Fkk] vius ?kj tkus dkA tc gekjk ?kj csp fn;k x;k vkSj ftlus [kjhnk mlus 

ubZ fcfYMax cukus ds fy, rksM+ fn;k Fkk] rc gqlsu viuk ?kj ugha <wa< ik,A bl rjg ls os igyh 

ckj bankSj vius ?kj tk; cxSj okil pys x,A bldk ftØ mUgksaus eq>s ckn esa fd;kA nwljk og esjs 

firk ds cpiu ds fe= FksA ;g Hkh dguk vko';d yxrk gS fd gqlsu dk tUe bankSj dk gh Fkk] 

ftls cnydj ia<jiqj viuh eka ls çse ds pyrs dj fn;k Fkk] ftUgsa mUgksaus dHkh ns[kk ugha FkkA 

[kSj mUgksaus Qksu fd;k fd vki D;k dj jgs gSa\ vc gqlsu dks viuh O;Lrrk crkuk lwjt dks nh;k 

fn[kkus tSlk gksxkA blfy, eSaus ges'kk dh rjg dgk dqN ughaA rc fQj vki dy vk tk,aA lkFk 

esa pk; fi;saxsaA eSaus dgk & ckck vki yanu esa gS vkSj eSa dy ugha vk ldrk] ohtk ysuk gksrk gSA 

ohtk ds fy, fdruk le; yxsxk] mUgksaus iwNkA esjs crkus ij dh ,d g¶rk yxrk gS] Bhd gS nl  

fnu ckn feyrs gSaA dgdj mUgksaus Qksu j[k fn;kA  

,sls vusd ckj ds Qksu gS ftuesa dHkh iVuk] dHkh fnYyh] dHkh eqacbZ] gSnjkckn vkus dk 

vkxzg gksrk FkkA eSa ohtk ysdj nlosa fnu yanu esa FkkA vçokl vkfn ls fuiV dj tc eSa ckgj 

fudy lqcg ds 6%00 jgs FksA çfl) yanu dSc ysdj muds ?kj tk igqapkA yanu dc vkidks mu 

fnuksa dh ;kn fnykrh gSA tc yanu ds lH; yksx cX|h fd;k djrs Fks] ,d txg ls nwljh txg 

tkus ds fy,] D;ksafd laHkkfor yksx vehj vkSj Åaps rcds ds gSa vkSj cX|h pykus okyk xjhc vkSj 

vui<+ xokj gSA blfy, mls gd ugha gS bu yksxksa dh ckr lquus dkA  



 
 

40 
 

vr% cX|h esa cSBus okys dsfcu esa cSBsaxs vkSj cX?kh pkyd ckgj] yanu dSc esa vkt Hkh 

Mªkboj vkSj iSlsatj ds chp nwjh gSA ,d dk¡p dh nhokj ls nksuksa vyx&vyx dj fn, x, gSa] 

rkfd Mªkboj ihNs cSBs yksxksa dh ckrsa lqu ldsA ;g caVokjk yanu esa 'kku dk çrhd gSA eSa igyh 

eafty ij gqlsu ds ?kj igqapkA ?kj dk njoktk [kqyk FkkA eSaus /kDdk fn;k vkSj vkokt yxkbZA ckck 

us vanj vkus dks dgkA os fp= cuk jgs FksA mUgksaus crk;k fd og pkj laxzgky; ds fp= cuk gS& 

,d vjc laL—fr dk drkj esa] nwljk Hkkjrh; laL—fr ij yanu esa] rhljk ?kksM+k vkSj Hkkjrh; 

flusek dk nqcbZ esaA os dqN nsj rd fp= iwjk djrs jgs fQj cz'k j[kk vkSj iwNk vki esjh pht yk, 

gSaA mUgksaus ml fnu ds lkjs v[kckj eaxok, FksA eSaus dgk& gka vkSj eSa mUgsa fudkyus ds fy, viuk 

cSx [kksyus yxkA bl chp ckck vanj pys x,A LVwfM;ks esa utjs ?kqekbZ] iwjk LVwfM;ks fp=ksa ls Hkjk 

FkkA dgha dSuokl ij flQZ js[kkadu fd;k gqvk Fkk] cgqr ls v/kwjs Fks vkSj dqN vius ckjh dh çrh{kk 

dj jgs FksA  

dkQh nsj gks xbZ Fkh] mUgsa vanj x, gq,A eSa FkksM+s lkeatl esa Fkk] ;g Hkh yxk fd eq>s ;gka 

fcBkdj dgha ckgj rks ugha pys x,A eSaus viuk /;ku v[kckjksa esa yxk;k tks dy jkr fnYyh 

,;jiksVZ ij [kjhns Fks vkSj tYnh esa cSx esa j[k fy, FksA tYnh gh eSaus ik;k fd bu v[kckjksa esa og 

ne ugha gS fd esjk /;ku dsafær dj ysA mudk lalkj gYdk vkSj ped Hkjk gS] ftlesa esjh dksbZ 

fnypLih ugha gSA eSa ?kj dk tk;tk ysus yxkA ;g ,d LVwfM;ks vikVZesaV FkkA ftlls cafd?ke 

iSysl ds ikl okyh lM+d ij gh txg feyh gqbZ FkhA ;g cgq eaftyk bekjr Fkh] ftlesa bl rjg 

ds dbZ NksVs cM+s LVwfM;ks vikVZesaV FksA  

ckck dk vikVZesaV vPNk [kklk cM+k FkkA mlesa blcMZ ls LVwfM;ks ds vykok nks csM:e Fks] 

,d jlksbZ?kj] ,d LVksjA vHkh Hkh ckck dk dksbZ irk u FkkA eq>s vc iDdk gksus yxk fd fdlh 

nwljs njokts ls ckck ckgj fudy x,A FkksM+h nsj eSa vanj ls vkbZ vkoktksa dks lquk] fQj mudk 

ihNk djrs gq, jlksbZ ?kj rd tk igqapkA ogka tkdj ns[kk gwa & ckck vkeysV cuk jgs gSa vkSj nwljs 

LVkso ij pk; cu jgh gSaA eSaus dgk & ckck ;g D;k] vki eq>s dg nsrs] eSa pk; cuk nsrkA ckck us 

dgk & ugha vki pydj ckgj cSBks] eSa vk jgk gwaA eSa okil LVwfM;ks esa vkdj mudk bartkj djus 

yxkA  

FkksM+h nsj esa ckck vanj ls pk;] vkeysV vkSj czsM ysdj vk, vkSj dgus yxs bruh nwj ls 

vk jgs gks] vkidksa Hkw[k yxh gksxhA pk;&uk'rk rS;kj gSA vkSj Bgfj,] bankSjh lso Hkh gS] dgdj 
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mUgksaus ikl dh vyekjh ls bankSj dh lso fudyh vkSj IysV esa Hkjdj est ij j[khA bruh lqcg 

dqN [kkus dk ekU; FkkA fdarq ;g uk'rk lalkj ds lcls glhu&rjhu O;fä us çse ls cuk;k Fkk] rks 

eSaus eu Hkj [kk;kA ckck dk Lusg bruk vf/kd Fkk fd dHkh Hkh eSa mls fdlh Hkh rjg ykSVkuk pkgwa 

rc Hkh ugha ykSVk ldrkA ,sls vusd çlax gSa ftls iwjh ,d fdrkc cu ldrh gSaA mudh mnkjrk] 

Lusg] 'kgj esa eLrh vkfn ds vusd çlax gqlsu ftUgksaus vdsys ne ij Hkkjrh; ledkyhu dyk dks 

varjjk"Vªh; ntkZ fnyk;kA  

ges'kk ;qok fp=dkjksa vkSj b/kj tks py jgk gS] mudh fpark djrs] iwNrs] crkrs jgrsA mUgksaus 

;qok fp=dkjksa ds fy, igyk iqjLdkj LFkkfir fd;k vkSj mldk uke ^csUns & gqlsu* vokMZ j[kkA os 

flQZ csUns ds uke ls 'kq: djuk pkgrs Fks] fdarq lfefr dh ftn ds vkxs mUgsa >qduk iM+kA ;g 

vokMZ dbZ o"kZ rd fn;k tkrk jgkA vc bldh lfefr yxHkx Hkax gks xbZA  

 

jt+k %& 

jktk Hkh Qksu djrs Fks vkSj ges'kk 1 ?kaVs] 40 feuV ls de ckr ugha djrsA jtk Hkh esjs 

firk ds vPNs nksLrksa esa ls ,d FksA d‚yst esa muds twfu;j jtk dks 1948 esa y W.MLdsi djus dh 

Nk=o`fÙk feyh Fkh] ftlesa iwjk ns'k ?kwers gq, mUgsa ySaMLdsi djuk FkkA bl nkSjku os 3 eghus gekjs 

?kj jgs FksA bu rhu eghuksa esa os vksadkjs'oj] egs'oj] mTtSu vkfn txgksa ij tkrs&vkrs vkSj gekjk 

?kj csl dSai FkkA jtk ?kj ij jgs gSa] ;g ckr esjs firk us eq>s dHkh ugha crkbZA tc igyh ckj jtk 

esjs ?kj vk, vkSj lh/ks vanj tkdj ,d dejs esa j[ks cM+s rgr dh vksj b'kkjk dj firk ls iwNk & 

eSa ;gha lksrk Fkk] blh rgr ijA firk us dgk gka & rc eq>s irk pyk fd jtk vkSj firk ,d nwljs 

dks igys ls tkurs gSaA jtk tSlk dykdkj gksuk eqf'dy gS muds tSlk mnkj vkSj fo'kky ân; 

ikuk Hkh eqf'dyA jtk tks brus cjl ckgj jgs vesfjdk dh cdZys ;wfuoflZVh esa i<+us x,A nqfu;k 

Hkj esa fp= çnf'kZr djrs jgs] fdarq Hkhrj ls os BsB cqUnsy[k.Mh jgs] var rdA jtk 60 o"kZ isfjl esa 

jgs vkSj bl dnj vius esa jgs fd mUgsa isfjl ds ckjs esa cgqr T;knk irk ugha FkkA mUgsa ;g Hkh ugha 

ekywe Fkk fd isfjl esa lqcg 7%00 cktkj tkdj dqN [kjhnk tk ldrk gSA og isfjl esa dqN gh 

txg vPNh rjg tkurs FksA  

vki muds esgeku gSa rks og ,d ckj t:j ys vk tk,axs bu txgksa ijA ,d jkLrk tks 

muds ?kj ds uhps gh Fkk] muds jax cz'k dh nqdku tks ?kj ds ikl okyh xyh esa Fkh] ,d isLVªh dh 
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nqdku tks ?kj ds ikl okys ppZ ds jkLrs esa gS] mudk d‚yst ywcoz iksEisnq] vkSj ,d xyh tgka 

mudh xSyjh FkhA 50 ds n'kd esa] tc mUgsa izh&fn yk fØrhd iqjLdkj feyk Fkk &  1956 esa bu 

lc ds vykok ,d vkSj txg bankSj esa ,d vPNs estcku gS vkSj fganqLrku ls vkus okys ds fy, 

muds ikl ys tkus dks flQZ ,d fganqLrkuh jsLVksjsaV gSa] tks 'kgtkfy, fy, ij gSa & ftldk uke 

^bafnjk* gSA ;g cgqr egaxk jsLrjk¡ gSA u tkus D;ksa bl jsLVksjsaV dk uke isfjl Hkj ds yksx bafnjk 

dgrs gSa] tcfd uke baæ gSA  

[kSj tc eSa x;k rks tkfgj gS mUgksaus ?kks"k.kk fd dh 'kke dks bafnjk pysaxsA eSaus iwNk D;k 

gS\ rks os cksys fd pydj ns[k yhft,xkA isfjl dk lcls vPNk fganqLrkuh js'rjk¡ gSA mUgksaus 

mRlkg esa ,d nks fe=ksa dks vkSj vkeaf=r dj fy;kA tc nksigj dk [kkuk ge yksx lkFk [kk jgs Fks] 

eSaus dgk ;g fganqLrkuh js'rjk¡ ugha gksxkA os pkSd pkSad x,] vki tk, cxSj dg jgs gSa] eSaus dgk& 

esjk vuqHko dgrk gS fd ;g fganqLrkuh js'rjk¡ ugha gS gksxkA vki brus fo'okl ds lkFk dSls dg 

jgs gSaA vki igys rks dHkh ogka x, ugha gSaA eSaus dgk vPNk eSa nks pht vkMZj d:axk vkSj nksuksa gh 

os euk dj nsaxsA fo'okl ls Hkjs jtk ml fnu cspkSu jgsA vkf[kj rd 'kke dks jtk vius nksLrksa ds 

lkFk jsLVksjsaV dh lcls vPNh est ij cSBsA vaxwjh efnjk dk yq¶r ys jtk bl jsLVksjsaV esa fiNys 40 

lkyksa ls vk jgs Fks vkSj bldk ekfyd muds nksLr cu pqdk FkkA tc Hkh jtk vk,axs og [kqn 

ekStwn jgrk] mudh [kkfrjnkjh ds fy,A lks og gkftj Fkk vkSj lkd+h cuk gqvk FkkA og cgqr 

vPNh mnwZ feJh fganh cksy jgk FkkA fQj ckjh vkbZ [kkuk ekaxus dh & jtk us esjh rjQ ns[kk vkSj 

dgk eaxk;sA eSaus vjgj dh nky ykus dks dgk & og cksys ekQ dhft, ;g ugha gSA esusa jtk ls 

dgk ,d pht euk gks xbZA vki yksx v‚MZj djsaA eSa vkf[kj esa ywaxkA  

lcds v‚MZj ds ckn eSaus dgk gjh fepZ yk nhft,xkA og cksys & ekQ dhft, ;g Hkh ugha 

gSA vc jtk dh vka[ksa fo'okl ls Hkj mBhA os Bxk lk eglwl dj jgs FksA eSaus jsLVksjsaV ds ekfyd 

ls iwNk vki fganqLrku esa ls dgka ls gSaA os cksys eSa fganqLrku ls ugha ikfdLrku ls gwaA jtk dh 'kke 

vglkfu;ka FkhA isfjl esa brus lkyksa esa jgrs gq, tku u lds fd ;g fj'rk fganqLrkuh ugha gSA 

mlds ckn og dHkh ml js'rjk¡ ugha x,A jtk ;qok dykdkjksa ds fy, ges'kk enn djus dks rS;kj 

jgrs FksA mUgksaus O;fäxr :i ls ges'kk mudh enn rks dh ckn esa muds fy, jtk vokMZ Hkh 'kq: 

fd;k tks nj o"kZ fp=dyk] dfork] u`R; vkSj laxhr ds fy, fn;k tkrk jgkA 
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Lokeh %& 

Lokeh us thou esa flQZ nks ckj Qksu fd;kA og Qksu cgqr de bLrseky fd;k djrs jgs 

gksaxsA mudk Qksu nksuksa ckj laf{kIr vkSj flQZ dke ds fy, FkkA Lokeh us ftruk Lusgk fd;k gksxk 

mruk fdlh ls eq>s ugha feyk] firk ls Hkh ughaA os esjk flQZ /;ku j[krs Fks] cfYd esjs HkVdus dks 

Hkh vkxkg dj eq>s jkg ij j[krsA Lokeh dh 'kf[l;r dqN [kkl FkhA ,d rjQ og csgn lk/kkj.k 

<ax ls jgus okys ftlesa T;knk fn[kkok ugha] nwljh rjQ foy{k.k çfrHkk ftldk ifjp; 'kk;n gh 

pys & ;fn volj ugha vk;k rks Lokeh ds lkFk dqN vugksuh Hkh gksrh jgh vkSj og gqlsu jtk ls 

fHkUu jgsA fp= cukus ds ekeys esa ;fn gqlsu 24 ?kaVs fp= cukrs gq, fey ldrs gSa] rc jtk fu;e 

ls lqcg 8%00 ls 2%00 rd fQj nksigj dk [kkuk [kkdj ,d >idh ds ckn iu% LVwfM;ks esa vkSj 

4%00 ls nsj jkr rd fu;fer fp= cukrs gSaA  

Lokeh lky ds rhu ;k pkj eghus yxkrkj dke djrs vkSj 20 ;k 25 fp= cukrsA l/kk gqvk 

dke ftls ns[kdj yxrk fd cukus esa Lokeh ds lkFk ,slk Hkh dqN ?kVrk jgk] tks vkerkSj ij 

fn[kkbZ ugha nsrkA mUgsa isM+&ikS/kksa ls ckr djrs gq, ns[kk x;kA mUgsa fdlh i{kh dks cukus dh bPNk 

gqbZ rks vesfjdk esa gh ik;k tkrk] og i{kh LVwfM;ks dh ckyduh esa vkdj cSB tk,xk] fQj xk;cA  

,d ?kVuk tks esjh ns[kh gqbZ gS & ftldk ftØ esa ;gka dj jgk gwa & Lokeh ds ?kj ds ihNs 

gh esjk ?kj FkkA ftlesa ge fdjk, ls jgrs FksA vDlj vkrs&tkrs Lokeh xsV ij [kM+s fey tkrs] 

dqN ckr gksxh] dqN lkFk gksxk] dHkh dbZ fnuksa rd feyuk uk gksrkA eSa 35] 'kkeyk fgy jksM okyk 

edku Fkk] tks vc vikVZesaV esa rCnhy gks x;k vkSj vc bl lM+d dk uke cnydj 35] t; Lokeh 

ukFku ekxZ gks x;kA mu fnuksa ;gka flQZ rhu edku Fks] ,d Lokeh okyk ckaXyk] nwljk gekjs edku 

ekfyd dk] ?kj rhljk nks dejksa dk esjk edku vkSj iwjk cxhpk ftlesa rhu vke ds isM+ yxs Fks] 

tks yxHkx 70 lky iqjkus QynkjA  

,d jkr esa dgha ls ykSVkA jkr ds 2%00 ct jgs gksaxsA LdwVj [kM+k djrs gq, eSaus ns[kk fd 

Lokeh ,d xk; ds xys esa gkFk Mkys lM+d ds chpks&chp cSBs gSaA eSa LdwVj [kM+k fd;k vkSj Lokeh 

ds ikl x;k vkSj ns[kk fd xk; vkSj Lokeh nksuksa dh vka[kksa ls >j&>j vkalw cg jgs FksA eSaus /khjs ls 

dgk & Lokeh th mUgksaus vk¡[k ds b'kkjs ls gh pqi jgus dk ladsr fd;kA eSa FkksM+h nsj [kM+k ns[krk 

jgkA fQj nksuksa dks jksrk NksM+ pyk vk;kA Lokeh ds lkFk bl rjg ds vusd fdLls gSa] tks lkekU; 

fdlh ds lkFk ugha gksrs fn[krsA  
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bu lcls vyx Lokeh dk ns[kuk ,d fp=dkj dh rjg Fkk vkSj ;g Hkh fd og dyk esa 

vkfnoklh yksd dyk dks ledkyhu ntkZ fnykus ds i{k esa Fks vkSj blds fy, lkFkZd tru Hkh 

fd;kA vkt Lokeh ds dkj.k e/; çns'k ds yxHkx pkj yk[k vkfnoklh dykdkj viuh vkthfodk 

dk lk/ku çfrHkk dks cuk, gq, gSaaA ;g dke fidklks Hkh u dj ldk ;k nqfu;k dk dksbZ Hkh 

fp=dkjA lHkh us vkfnoklh dyk dks viuk] vius fy, bLrseky fd;kA exj Lokeh us mudks 

fp=dkj dk ntkZ fnyok;kA Lokeh gqlsu vkSj jtk gh ugha] eq>s vacj nkl T;ksfr Hkê] rS;c esgrk] 

vdcj in~elh] jktdqekj] —".kk [kUuk vkfn vusd dykdkjksa ls tks Lusg feyk gS] muls esjh –f"V 

dks fodflr fuf'pr djus esa cgqr enn dhA ;s rhuksa gh dykdkj fo'ks"k Fks] foy{k.k Fks] fo/kehZ Fks] 

fo}ku Fks] foosdh FksA muds lkFk dksbZ lk/kkj.k ckr gks ugha ldrh FkhA 
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prqFkZ v/;k; 

 

 vf[kys'k th dk vewrZ fp=dyk esa ;ksxnku 
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vf[kys'k th dk vewrZ fp=dyk esa ;ksxnku 

 

vf[kys'k th dk vewrZ fp=dyk esa vrqY; ;ksxnku gS vkSj muds laokn dyk dh 

okLrfodrk dks igpkuus ds fy, çsfjr djrs gSa] tSlk fd gj fp=dkj dks mlls voxr gksuk 

pkfg,A vf[kys'k th ds lkyksa iqjkus vuqHko Hkh dyk dks gj çdkj ls ns[kus dks mtkxj djrs gSA 

vf[kys'k th us u dsoy fp=ksa esa viuk ;ksxnku fn;k] cfYd dyk lkfgR; esa Hkh mudk vikj 

;ksxnku jgk vkSj mUgksaus viuk ys[ku 'kq) Hkk"kk esa fy[kk] ftUgsa le>uk ljy gSA  

thou ls tqM+s dqN ?kVuk,a tks gj fdlh ls lkekurk fy, gq, gSa vkSj dyk dk ç—fr ls 

laca/k muds fp=ksa esa çsj.kk dk dk;Z djrk gSA vf[kys'k th us fo|kFkhZ thou ls vius çn'kZfu;ksa dh 

'kq#vkr dh vkSj og varjjk"Vªh; Lrj rd vius fp=ksa dks igqapkus esa l{ke gq,] tgka rd dksbZ & 

dksbZ gh igqap ikrk gS o mUgksaus ns[kus dks le>k vkSj ns[kus dh fØ;k ij tksj fn;kA gkykafd vkt 

Hkh dksbZ ns[kus dks lgh ls ugha le>rk gS vkSj vkt ds le; esa tks Lo;a dks fp=dkj dgrs gSa os 

ns[kus dks dsoy lkekU; ckr ekurs gSa vkSj çn'kZuh esa ls 2 lsdaM ;k ,d ;k nks feuV ns[kdj tkus 

dks vkrqj gksrs gSaA cfYd pkgs os blh dke ls çn'kZuh ns[kus vk, gksA  

vkerkSj ij ns[kk tkrk gS ;k gekjh Lo;a dh f'k{kk ç.kkyh esa dyk ij de vkSj mlds 

oxhZdj.k dks T;knk mtkxj fd;k gS vkSj oxhZdj.k dh Hkh viuh ekU;rk gS] mls gj igyw esa ysdj 

vkuk mfpr ughaA vf[kys'k th bl fopkj/kkjk dks ekurs gSa fd dyk Lora= gSA mls oxhZdj.k dh 

vko';drk ugha vkSj ,d fp=dkj ds fy, mldh dyk Lora=r gksrh gS vkSj ckdh /kkj.kk,a dsoy 

Hkzfer djrh gSaA budk vlj ns[kus dks feyrk gSA  

bl fo"k; ij Hkh mUgksaus cksyk gS vkSj vewrZu dks mUgksaus cgqr xgjkbZ ls le> dj ml ij 

vius fopkj çdV fd, gSa tc dyk dks i<+k tkrk gS] og i<+us okys dks fo'ks"k :i ls çHkkfor 

djrh gS] fd i<+us ls igys dqN vksj –f"Vdks.k Fkk vkSj fQj i<+us ds ckn mlesa ifjorZu vkuk 

LoHkkfod gks tkrk gSA blh çdkj muds laokn i<+us ls lkeus okys dsc utfj, cny tkrs gSa vkSj 

fQj og dyk dks fdlh vkSj <ax ls ns[krk gSA  

mUgksaus viuk laiw.kZ thou dyk dks lefiZr fd;k gS vkSj fo'ks"k dj dyk dks lk/ku ds :i 

esa Hkh ns[kk tkrk gSA bl fopkj ij og dgrs gSa & dyk lk/; gS] lk/ku ughaA tks fd vkt ds 

;qokvksa dks dyk ds çfr leiZ.k dks n'kkZrk gSA jaxksa dks le>us ds fy, mUgksaus 10 o"kZ rd dsoy 
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dkys jax esa dke fd;k vkSj dSuokl ij vewrZu esa ,sls gh ugha jax yxk,s tkrs blds Hkhrj dh 

fo'ks"krk tkuus esa lkyksa yxrs gSa vkSj tks fd muds fp=ksa ls lkQ vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

mlds ihNs Nqik dbZ lkyksa dk vuqHko] mUgksaus jaxksa ij Hkh vius fopkj çdV fd, gSa fd 

jaxksa dks pquuk dksbZ vklku ckr ugha gSA ;g pqukSrh iw.kZ gS vkSj ;g gj dykdkj ds lkeus vkrk 

gSA vkt dh fo|kFkhZ O;oLFkk HksM+&pky gS vkSj og nwljksa ds }kjk fd, x, ç;ksxksa ij dke djrh 

gSA og [kkst ls ?kcjkrs gSa] cfYd dykdkj dks vkSj dyk dks Lora= gksuk pkfg,A  

vf[kys'k th ds laokn gesa Lora= :i ls dk;Z djus dh çsj.kk nsrs gSA vkSj fo'ks"kdj 

fo|kfFkZ;ksa dks muds ckjs esa i<+us o tkuuk pkfg,A Hkkjrh; dyk esa mudk ;ksxnku 'kCnksa esa çLrqr 

fd;k tk, de gksxk vkSj muds vewrZu dks tkudj ;FkkFkZ fp= djus esa fgpfdpkgV vk ldrh gSA 

muds 'kCn i<+us okys ij fo'ks"k çHkko Mkyrs gSa vkSj ge Hkfo"; esa Hkh vkSj dykRed Kku dh vk'kk 

muls djrs gSaA 
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iape v/;k; 

 

 laokn 
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laokn 

 

iz01- vkidk tUe dc gqvk \ 

mRrj % esjk tUe 28 vxLr] 1956 dks bankSj esa gqvk FkkA  

 

iz02- vkids ifjokj esa dksbZ dyk ls lacaf/kr Fkk ;k vki gh dyk ls loZçFke çHkkfor gq,\  

mRrj % esjs firkth ¼jketh oekZ½ fp=dkj Fks] lks gekjs ?kj vtark] ,yksjk] [kqtjkgks vkfn eafnjksa dh 

iqLrdksa ds lkFk&lkFk cw¡nh] cklksgyh] dkaxM+k] jktiwr] ekyok] eqxy] tSu] fefu,pj vkSj LFkkiR; 

vkSj vkSj mu fp=ksa dh gh Le`fr;k¡ gSaA  

 

iz03- çFke dc vki fp=ksa ls vk—"V gq, \ 

mRrj% tSlk dh cpiu esa mu iqLrdksa esa ns[kh xbZ ewfrZ;ksa] eafnjksa ds LFkkir vkSj mu fp=ksa dh gh 

le`fr;ka gSa] fdrkc esa ns[ks x, fp=ksa ls LFkkiR; vkSj mu fp=ksa dh gh le`fr;ka gSaA fdrkc esa ns[ks 

x, fp=ksa ls LFkkiRr dh fojkVrk vkSj lw{erk dk mruk ,glkl ugha gks ik;k FkkA fdrkc esa 100 

QhV ds eafnj dk fp= 10 bap esa Nik gksrk gSA  

 

iz04- D;k vki ges'kk ls fp=dyk cukuk pkgrs Fks vkSj vkidks dyk dh çsj.kk dgka ls feyh \ 

mRrj% esjs firkth fp=dkj FksA ?kj esa lc fp= cukrs Fks vkSj eSa ogh ugha djuk pkgrk Fkk] tks 

lc dj jgs gSaA gekjk la;qä ifjokj FkkA ?kj esa ge 10 cPps Fks vkSj lHkh fp= cukrs FksA ;g eq>s 

lqgkrk u FkkA eSa ?kj ls ckgj [ksy ds eSnku esa gqvk djrk Fkk] fdarq fp= ugha cukrk FkkA eSa lcls 

vyx irk ugha fdu [ksyksa ;k phtksa esa O;Lr jgrk FkkA d‚yst ds f}rh; o"kZ esa ,d nq?kZVuk ds 

dkj.k esjs iSj dh Skin Bone esa QSDpj gqvk vkSj ifj.kkeLo#i esa rhu eghuksa ds fy, fcLrj ij 

FkkA bl nkSjku eSaus ik;k fd ,d gh dke eSa cgqr vPNs ls dj ldrk gwa] og fp= cukuk gSA blh 

nkSjku eSaus ik;k fd eSa fp=dkj gw¡A cl blds ckn eSa ckdh lc NksM+ fn;k vkSj fp=dyk ij ,dkxz 

gqvkA  

 

iz05- vkjaHk esa fdu fp=dkjksa ls feys vkSj dksbZ ,d fp=dkj ftlls vki cgqr çsfjr gq, \ 
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mRrj% vkjaHk ls gekjs ?kj vusd fp=dkj] dfo] laxhrdkj] ukVddkj vk;k djrs FksA çfl) 

fp=dkj edcwy fQnk gqlSu firk ds nksLr FksA nksuksa ,d gh d‚yst esa i<+rs FksA nksuksa dh Ldwyh 

f'k{kk Hkh lkFk gqbZ FkhA gqlSu gekjs ?kj [kkl rkSj ij lqcg vk vk;k djrs Fks] muds gkFk esa tysch 

dk Vksdjk gksrk Fkk vkSj ge lc muds lkFk cSBdj mudh ckrsa lqurs vkSj tysch [kkrs vkSj ekSt 

djrsA ml oä çsfjr gksus dk dksbZ dkj.k ugha FkkA ckn esa Hkh dHkh gqlSu ds fp=ksa ls çsj.kk ugha 

yhA cl ç—fr dh [kwclwjrh gh çsfjr djrh gSA  

 

iz06- vkius dyk dks gh D;ksa dfj;j ds :i esa pquk \ 

mRrj % eSaus dyk dks ugha pquk] dyk us eq>s pqukA dyk esa dksbZ dSfj;j ugha gksrkA dyk ds fy, 

leiZ.k t:jh gSA dyk ls dqN lkalkfjd ykHk gkfly djus dh lkspuk gh eq>s xyr yxrk gSA 

dyk lk/ku ugha] lk/; gSA bls ikuk ugha] nsuk gksrk gSA bldk ifj"dkj ,d yacs le; dh lk/kuk 

dh ekax djrk gS] ftlds fy, /kS;Z dh t:jr gksrh gSA  

 

i07- fp=dyk esa vki fdl rduhd dk ç;ksx djrs gSa \ 

mRrj% fpf=r djus ds fy, eSa cz'k] jksyj vkSj dHkh&dHkh iSysV ukbQ bLrseky djrk gw¡A  

 

iz08- fp=dyk djus ds fy, vki dkSu lk le; pqurs gSa] fnu ;k jkr esa \ 

mRrj % lqcg 4 cts vius LVwfM;ks esa dke 'kq: djrk gw¡A yxHkx 9 cts rd fcuk fdlh O;o/kku 

ds mlds ckn chp esa dqN nqljs dke djrs gq,] 'kke rd LVwfM;ks esa jgrk gw¡A  

 

iz09- vius vewrZ dks gh D;ksa fo"k; pquk \ 

mRrj% vewrZ fo"k; ugha] Hkko gSA d‚yst esa i<+kbZ ds nkSjku ,d fefu,pj fp= ns[kus esa vk;kA ;g 

fp= vfHklkfjdk dk gSA vfHklkfjdk og çsfedk gS tks vius çseh ls feyus [kqn tkrh gSA bl fp= 

esa ,d va/ksjh jkr esa ?kus taxy] tkuoj] 'ksj] phrs] Hkkyw] Hkwr&pqM+Sy vkfn Hkh gSa tks mls yypk;h 

utjksa ls ns[k jgs gSaA fuHkZ; og bu lcls csfQØ viuh pky esa pyh tk jgh gSA esjk /;ku bl 

rjQ x;k fd va/ksjh jkr esa] ?kusa taxyksa ds chp og viuh jkg dSls ik jgh gS\ mlds gkFk esa nh;k 

ugha gSA vklikl dksbZ e'kky ugha ty jgh] fQj og viuk jkLrk dSls ns[k jgh gSA Åij vkdk'k 
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esa ckny Nk, gSa vkSj ogka fctyh dM+d jgh gS] rks 'kk;n og ml fctyh dh jks'kuh esa viuk 

jkLrk ns[k jgh gSA fdarq ogka fctyh dh txg nks ygjkrs lkai fpf=r gSaA ekus jks'kuh ogka Hkh ugha 

gSA eq>s ;g ,glkl gqvk fd og vius çseh ls feyus dh dkeuk ds çdk'k esa viuk jkLrk ns[k jgh 

gSA blls cM+h vewrZu dh vksj c<+us yxkA 

 

iz10- fp=dyk ds vkjafHkd fnuksa esa vkidk dyk ds çfr D;k –f"Vdks.k Fkk vkSj vc D;k gS \ 

mRrj% dyk ds çfr esjk –f"Vdks.k ml oä Hkh lgh Fkk fd dyk lk/ku ugha] lk/; gSA vkt Hkh 

ogh gSA  

 

iz11- vkidh jgL; ;qä vk—fr;k¡ D;k n'kkZrh gSa \ 

mRrj% esjs fp=ksa esa tks Hkh jgL; fn[krk gS] og n'kZd dk viuk jgL; gSA esjs lHkh pfj= mtkxj 

gSaA dqN Hkh ugha NqikrsA os lc dqN fn[kk jgs gSa] fdarq nqHkkZX; ls gekjs ns'k esa fp= ns[kus dh reht 

vHkh rd vkbZ ughaA fo|kFkhZ Hkh tks lh[k jgs gSa ftUgsa ns[kdj gh lh[kuk gS] os fp= ns[kuk ugha 

tkursA ;g nqHkkZX; gS fd ns'k esa dksbZ dyk leh{kd vktknh ds ckn ls vHkh rd ugha gqvkA dyk 

ij ckr djuk ugha vkrkA f'k{kd Hkh vc mruh #fp ugha j[krs] u mudh fnypLih gksrh gS fd 

fo|kFkhZ dks ns[kus dk egRo le>k,aA esjs fp=ksa esa dksbZ jgL;e;h vk—fr ugha gksrh vkSj tks dqN Hkh 

fn[krk gS] ogh mldk vFkZ gksrk gSA 1905 esa] ç[;kr Ýkalhlh fp=dkj lstka us dgk Fkk fd & fp= 

fdlh ds ckjs esa ugha gksrs] os vius ckjs esa gSA  

 

iz12- fdl vkarfjd lw{e Hkkouk ls çsfjr gksdj fp= cukrs gSa \  

mRrj% eSa fdlh vkarfjd Hkkouk ds o'khHkwr fp= ugha curkA eSa fp= ugha curk] eSa fp= cukrk gw¡ 

vkSj esjs fy, fp= cukuk yqdk&fNih ds [ksy dh rjg gSa] ftlesa jax] vkdkj vkSj js[kk esjh enn 

djrs gSaA eSa jax ds mu fNis gq, inksa dks mtkxj djus dh dksf'k'k djrk gwa tks jax laokn ls iSnk 

gks jgs gSaA  

 

iz13- vki dyk ls D;k le>rs gSa \ vkidh –f"V esa dyk D;k gS \ 

mRrj % esjh –f"V esa dyk lk/; rks gS gh] lkFk gh og csgrj euq"; cuus dk ekSdk Hkh nsrh gSA  
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iz14- 10 o"kZ rd dkys jax esa dk;Z djus dk vkidk vuqHko dSlk jgk \ 

mRrj% 10 o"kZ rd dkys jax esa dke djus ds nkSjku eq>s ,glkl gqvk fd jax esa Vksu dk egRo gS] 

fdlh Hkh jax dks tkuus ds fy, mlls cuus okys vuar Vksu mldk jgL; gSA nks jax dks ikl&ikl 

j[kuk gh egRo ugha gS] cfYd mu nks jaxksa ds dkSu ls Vksu gSa] ftlls lejlrk gSA ;g ,d 

egRoiw.kZ i{k gS ftlls vusd fp=dkj vufHkK jgrs gSa vkSj jaxksa ls Mjrs gSaA os thou Hkj ,d 

lqjf{kr jax ;kstuk esa dke djrs gSa] mlds ckgj ugha vkrsA muds fy, jax vtwck gS] ftUgsa Nwuk 

ugha pkfg, vkSj og thou Hkj mUgha jaxksa dks ugha yxkrs vkSj dHkh yxk;k Hkh rks Mjrs&Mjrs yxkrs 

gSaA ;g muds fp=ksa dks ns[kdj irk pyrk gSA  

 

iz15- vki bl fopkj ls lger gSa fd ,d fp=dkj vius O;fäRo dks dSuokl ij fpf=r djrk 

gS\  

mRrj% ;g dksbZ fopkj ugha gS] ;g ,d ekU;rk gS fd dykdkj vius O;fäRo dks çdV djrk gSA 

;g ekU;rk geus lkfgR; ls m/kkj yh gS] ftl ij dHkh fopkj ugha fd;kA lkfgR; esa ,slk ekurs gSa 

fd ys[kd dk ys[ku mlds O;fäRo dk çdVu gS] mlds pfj= esa og Lo;a vutkus pyk vkrk gSA 

vc eksjknh uked brkoyh fp=dkj us thou Hkj cksry ds fp= cuk,aA blls D;k çdV gksrk gS\ 

fLVy ykbQA –'; fp=.k vkfn vewrZ fo"k; gSA fp=dkj dh viuh ilan uk ilan gSA vusd ekSds 

,sls vkrs gSa tgka og vewrZ gh jg vkrk gS] rc ,sls fdlh ckr dks Fkksiuk xyr gh yxrk gS eq>sA 

 

iz16- fp=dyk ds vykok fdlh vkSj dk;Z esa Hkh vkidh #fp gS \ 

mRrj% fp=dyk dk laca/k vU; dykvksa ls xgjk gSA ckdh le; esa laxhr lquuk] fdrkc i<+uk] 

ukVd ns[kuk vkfn lc djrk gw¡A  

 

iz17- dyk vkids thou ds vU; {ks=ksa esa fdl çdkj lgk;rk djrh gS \ 

mRrj % fp=dyk ls vk, ifj"dkj esjs fy, egRoiw.kZ gS vkSj ;g le> thou ds gj eksM+ ij enn 

djrh gSA  
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iz18- ,d dykdkj ds :i esa vki lQyrk dks dSls ifjHkkf"kr djrs gSa \ 

mRrj% bl ç'ku esa ;g Hkko gS dh fp=dyk lk/ku gS] ftls eSa Lohdkj ugha djrkA lQyrk dk 

,slk dkSu&lk ekunaM gS tks dykvksa ds fy, mfpr tku iM+rk gksA dyk ,d ,slh lk/kuk gS 

ftlls dqN gkfly ugha gksrkA mlesa ogh ckr gS fd ^^tks tykrs ?kj vi.kk] pys gekjs lkFk**A 

lQyrk dks ge fdl rjg ns[krs gSa ;g t:jh gSA esjs fy, jax Bhd ls yxk nsuk lcls cM+h 

lQyrk gSA 
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milagkj 

 

vf[kys'k th tSls fp=dkj ls feyuk vkSj laokn djuk gekjs fy, lkSHkkX; dh ckr gS] 

D;ksafd vf[kys'k th tSls fp=dkj cgqr de ns[kus dks feyrs gSa vkSj blls ;g o.kZu gksrk gS fd 

muds mPp –f"Vdks.k dks le>uk gekjs fy, t:jh gks tkrk gSA vf[kys'k th vkSj muds fp=ksa 

fo'ks"k fHkUurk fy, gSa tks fd muds lkyksa ds vuqHko dks n'kkZrs gSA os dHkh fp=dkj ugha cuuk 

pkgrs Fks] ;k ;wa dg yhft, fd mUgksaus fp=dkj Lo;a dks Lohdkj ugha FkkA ij os Hkkjr ds çfl) 

fp=dkjksa esa ls ,d gSaA muds ckjs esa tkuuk] i<+uk Hkh lkSHkkX; dh ckr gS vkSj dbZ yksx blls 

oafpr jg tkrs gSaA dkj.k og ,d bZekunkj fp=dkj gSa vkSj og gj fo"k; ij rdZ nsrs gSa vkSj muds 

rdksaZ dks xyr lkfcr ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd og dyk ds çfr lPps fp=dkj gSa vkSj os dy 

dks lk/ku ugha] lk/; ekurs gSa] tks fd gj dyk çseh ds fy, ;g fopkj çHkkfor djus okyk gSA  

dyk dks os xgjkbZ ls le>rs gSa vkSj fQj vius fopkj çdV djrs gSaA vf[kys'k th cpiu 

ls gh egku dykdkjksa ds chp cM+s gq, vkSj ;wa ugha dgk tk ldrk fd og ,d fp=dkj ls çHkkfor 

gq,] ij ftlls Hkh og feys] mUgksaus cgqr dqN lh[kkA vf[kys'k th ds fy, os fp=dkj çsj.kk Fks 

vkSj vkt ds le; esa vf[kys'k th gekjs fy, çsj.kk gS vkSj os dyk esa oxhZdj.k dks udkjrs gSaA 

vf[kys'k th ds dyk dk;Z ij 'kks/k djds var esa] eSa bl fu"d"kZ ij igqaph gwa fd fp=dkj 

rks vkt cgqr gSa vkSj lcdh viuh&vius çfrHkk gSA lcdk fHkUu –f"Vdks.k vkSj fopkj Hkh fHkUu gSA 

os dbZ ek;uksa esa feyrs&tqyrs gSa] ij vf[kys'k th mu rkjksa esa /kqo rkjk gS] tks viuh fo'ks"krk fy, 

gq, gSaA muds fopkj lkekU; ugha gSA mu fopkjksa esa lkeus okys dks xgjkbZ ls çHkkfor djus dh 

{kerk gSA ;g eSaus Lo;a vuqHko fd;k gSA os gj fo"k; ij cksyrs gSa vkSj vius fopkj lka>k djrs gSaA 

os lp cksyus ls ihNs ugha gVrs vkSj vius rdZ lQyrkiwoZd nsrs gSa vkSj gj ;qok dks muds ckjs esa 

vkSj mudh dyk –f"Vdks.k dks t:jh i<+uk pkfg, vkSj mudh çn'kZfu;ksa esa Hkkxhnkjh o çn'kZuh;ksa] 

f'kfoj muds ifjJe dks n'kkZrs gSaA  

eSa vk'kk djrh gw¡ fd vf[kys'k th tSls fp=dkj gesa Hkfo"; esa Hkh ns[kus dks feysA  
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lanHkZ xzaFk lwph 

 

1- vk/kqfud fp=dyk dk bfrgkl] jfo lk[kydj 2009] i- & 9] 42] 80] 329 

2- Hkkjrh; fp=dyk ,oa ewfrZ dyk dk bfrgkl] M‚ jhrk çrki] 2009 i- & 1] 7 

3- vk/kqfud Hkkjrh; fp=dyk dk bfrgkl] M‚- jkds'k dqekj flag] 2012] i- & 1] 84 

4- dykdkj dk ns[kuk] vfHk"ksd d';i] 2018] i- & 10] 11] 59 

5- bl çdkj vf[kys'k ls laokn] jkts'oj f=osnh] 2023] i- & 30] 36 
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fp= laxzg lwph 

Øekad u0     &   fp= 

01 &  yk* gkeksfu;k bufothoy Mw 

02 &   xzhu osyde xzhu 

03 &   bZVbt , yksax os Vw xks Vw ;syks vkspj 

04 &  CySd oaMfjx  

05 &  Cyw ,l v Cyw ykbu 

06 &  xzhu vxsu osyde xzhu 

07 &  czkÅu oh'kizhax 

08 &  ,V vj Qysl oh QkamM okbM 

09 &  ljVhQkbfVM dWyj 

10 &  fiad ,l v Cyw 

11 &  bu n eSejh vkWQ jsM 

12 &  fiad dUuSd'kul 

13 &  CySd gkWy 

14 &  bu n dkWQh gkÅl 

15 &  foVfou ;w ,aM eh 

16 &  osjhQhds'ku vkWQ v dyj 

17 &  czkWcu oh'kizhax  

18 &  okWfVaM Vw oh jkbV 

19 &  bu n eSejh vkWQ ySeesu ;syks 

20 &  vxsu  VªkbM Vw ch ySeesu ;syks 

21 &  jhy fFkad vckmV ;syks 

22 &  fFkafdx vckÅV dkWckYV Cyw 

23 &  dSu oh dkWy bV dkWcYV Cyw 

24 &  fnl Cyw okWVsM Vw ch MsV Cyw 

25 &  feflax  ;syks dkWyl Cyw 

26 &  Cyw fFkafdx vckmV jsM 

27 &  osu bV okWt vkWy vkWjst 

28 &  jsM chfyo bu jsM 

29 &  bu n vclsal vkWQ jsM 
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79 
 

 

 

 

 

 

dSu oh dkWy bV dkWcYV Cyw 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fnl Cyw okWVsM Vw ch MsV Cyw 

 

 

 

 

 



 
 

81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

feflax  ;syks dkWyl Cyw 

 

 

 

 

 



 
 

82 
 

 

 

 

 

 

 

Cyw fFkafdx vckmV jsM  

 

 

 



 
 

83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

osu bV okWt vkWy vkWjst 

 

 

 

 



 
 

84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jsM chfyo bu jsM 
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bu n vclsal vkWQ jsM 



^^deZpan iztkifr dk dyk lalkj** 

 

 

 

dq:{ks= fo'ofo|ky;] dq:{ks= 

dh 

yfyr dyk LukrdksRrj 

mikf/k gsrq izLrqr 

y?kq & 'kks/k izcU/k 

 

foHkkxk/;{kk        funsZf'kd           'kks/kd=hZ  

Jherh larks"k     egs'k /kheku      Nk;k nsoh 

yfyr dyk foHkkx                  LukrdksRrj 

vk;Z dU;k egkfo|ky;              ¼vfUre o"kZ½  

'kkgkckn ¼ek0½ 

        

 

 

 

 

 

 

 

yfyr dyk foHkkx 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgkckn ¼ekjd.M+k½ 

2023&2024 



 

 

 

 

 



 

 

yfyr dyk foHkkx] 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

 

 izek.k i=  

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd Nk;k nsoh] yfyr dyk LukrdksRrj ¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; o"kZ 

dh Nk=k us ^^deZpan iztkifr dk dyk lalkj** 'kh"kdZ ij esjs funsZ'ku ls izLrqr y?kq 'kks/k izcU/k dks 

iwjk fd;k gSA blus iwjh esgur vkSj yXu ls mDr 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA bl egkfo|ky; esa 

bl fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z igys ugha fd;k x;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus dh 

laLrqfr iznku djrh gw¡A 

eSa blds mTtoy Hkfo"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

 

fnukad %                ,lks- izksQslj 

Jherh] larks"k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

izek.k i= 

 

eSa Nk;k nsoh] ;g izekf.kr djrh gw¡ fd izLrqr y?kq 'kks/k ^^deZpan iztkifr dk dyk lalkj** 

fo"k; esjs Loa; ds iz;kl ls fd;k x;k gSA vk;Z dU;k egkfo|ky; esa bl fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z 

ugha fd;k x;k gSA eSaus bls iwjh esgur vkSj yXu ls lEiUu fd;k gSA ;g vizdkf'kr d̀fr gSA tks 

lkexzh iz;ksx dh xbZ gSA mudks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

funsZf'kd            'kks/kd=hZ 

egs'k /kheku                Nk;k nsoh 

                   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

dq:{ks=A 

 

izek.k i= 

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd Nk;k nsoh] vuqØekad u0- 220156010] yfyr dyk LukrdksRrj 

¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh Nk=k us ^^deZpan iztkifr dk dyk lalkj** 'kh"kdZ ij y?kq 'kks/k 

izcU/k dks iwjk fd;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus dh laLrqfr iznku djrh gw¡A blus 

iwjh esgur vkSj yXu ls ;g y?kq&'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA  

 eSa blds mTtoy Hkf"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad%           izkpk;kZ 

MkW Jherh vkjrh =sgu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izkDdFku 

 

deZpan çtkifr ,d ,sls O;fä gSa ftudk thou iw.kZrk dyk ds fy, lefiZr gSaA os thou 

ds vfLrRo dk o.kZu rFkk thou ds Lusg iw.kZ O;ogkj dks vius dykd`fr;ksa esa fn[kkrs gSa tks ge 

lHkh ds thou ds ,d [kkl fgLls dks n'kkZrs gSaA  

deZpan çtkifr cgqr gh l;ksX;] laosnu'khy vkSj 'kkar gSa vkSj ;s vius O;ogkj dks viuh 

dyk esa fn[kkus ds fy, iw.kZr;k l{ke gSA ;s viuh dyk esa ledkyhu :i esa feêh ds crZu tSls& 

?kM+s] feêh ds fxykl] eVdh vkSj xeys rks cukrs gSa] lkFk gh lkFk vk/kqfudrk ds lkFk pyrs gq, 

vc feêh dh cuh phtksa esa bysDVª‚fud dk Hkh ç;ksx djrs gSaA  

eSaus deZpan çtkifr ds ckjs esa viuh eSMe Jherh larks"k th ls lquk FkkA mUgksaus deZpan 

çtkifr ds feêh ds crZuksa ds ckjs esa crk;k vkSj muds fp= eq>s fn[kk,] ftlls eSa cgqr çHkkfor 

gqbZA fQj eq>s y?kq 'kks/k fy[kus dk ekSdk feyk vkSj eSa deZpan çtkifr ij y?kq 'kks/k fy[kus ds ckjs 

esa lkspk vkSj eSa y?kq 'kks/k fy[kus ds fy, deZpan çtkifr ls vuqefr yh vkSj 20 tuojh 2024 dks 

deZpan çtkifr ls esjk lk{kkRdkj gqvkA ftlesa deZpan çtkifr ls muds thou] dky ;k=k vkSj 

ledkyhu feêh ds crZuksa dks ysdj esjh ckrphr gqbZ vkSj eq>s deZpan çtkifr ds dkeksa dks le>us 

dk ekSdk feykA  

 

 çFke v/;k; esa ^^dyk vkSj dyk dk egRo vkSj Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk laf{kIr :i** ls 

o.kZu djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

 

 f}rh; v/;k; esa ^^deZpan çtkifr ds thou] f'k{kk o dyk ;k=k] çn'kZfu;ka o iqjLdkj** ij 

çdk'k Mkyk x;k gSA  

 

 r`rh; v/;k; esa ^^deZpan çtkifr ds feêh ds crZuksa dh rduhd vkSj crZu cukus dh fof/k** 

crkbZ xbZ gSA  

 

 prqFkZ v/;k; esa ^^deZpan çtkifr dk Hkkjrh; feêh ds crZuksa esa ;ksxnku** ds ckjs esa fy[kk 

gSA  

 iape v/;k; esa ^^deZpan çtkifr ls lk{kkRdkj** fy[kk gSA  



var esa milagkj] lanHkZ xzaFk lwph vkSj fp= laxzg lwph dks çLrqr fd;k x;k gSA blesa y?kq 'kks/k 

çca/k ds ek/;e ls LFkkfir dh xbZ ekSfyd ekU;rkvksa dks çfrikfnr fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k i= 

dks lko/kkuhiwoZd çLrqr djus dh ps"Vk dh xbZ gS] rks Hkh dqN v'kqf);ka jg tkuk LoHkkfod gSA 

vk'kk gS fd fo}ku leh{kd mUgsa vy{; djus dh —ik djsaA  

bl 'kks/k i= esa tks =qfV;ka jg xbZ gSa] muds fy, eSa gh nks"kh gwa A vr% blds fy, eSa fo}kutuksa 

ls {kek çkFkhZ Hkh gw¡A 

 

Nk;k nsoh  

'kks/kd=hZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vkHkkj 

 

esjs bl y?kq 'kks/k dk;Z dks djus esa ftu egkuqHkkoksa dk lg;ksx jgk gS muds çfr vkHkkj 

O;ä fd, fcuk esjs bl 'kks/k dk;Z dk mys[k laiw.kZ ugha gksxkA eSa mu lHkh ds çfr vkHkkj O;ä 

djuk viuk drZO; le>rh gw¡ ftudh çsj.kk] lg;ksx vkSj çksRlkgu ls esa bl dk;Z dks lkdkj :i 

ns ikbZA  

loZçFke esa dq#{ks= fo'ofo|ky; ds varxZr fLFkr vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn 

ekjdaMk] ds yfyr dyk foHkkx dh v/;{k vknj.kh; Jherh larks"k eSMe ds çfr vkHkkj O;ä djrh 

gw¡ ] ftUgksaus iwjs 'kks/k dk;Z ds nkSjku esjk ekxZn'kZu fd;kA Jh MkW- jke fojatu foHkkxk/;{k] yfyr 

dyk foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks= dh /kU;oknh gwa fd bl fo"k; dks lQyrkiwoZd pykus 

esa vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn ekjdaMk dh lgk;rk dhA  

eSa vknj.kh; dykdkj deZpan iztkifr th dk Hkh ân; ls vkHkkj O;ä djrh gwa ftUgksaus 

viuk ewY;oku le; fudkydj vius fopkj lka>k fd, rFkk 'kks/k dh fu"d"kZ jkg fn[kkbZA  

eSa vius xq: vknj.kh; Jh egs'k /kheku lj o vknj.kh; lgk;d Jherh vatyh /kheku ds 

çfr Hkh —rK gw¡ ftUgksaus bl dk;Z ds nkSjku esjh 'kadkvksa vkSj leL;kvksa dk funku fd;k rFkk 

fujarj çksRlkfgr djrs jgsA  

eSa iwoZ çkpk;Z egksn;k vknj.kh; M‚0- vkjrh =sgu eSMe th dk Hkh vkHkkj çdV djrh gw¡ 

fd mUgksuas yfyr dyk fo"k; esa LukrdksRrj d{kk,a izkajHk dj gekjs fpjyafor Loiu dks lkdkj 

djus dk ekSdk iznku fd;k A  

blds lkFk&lkFk esa vius ifjokj tuksa dk Hkh ân; dh xgjkb;ksa ls vkHkkj çdV djrh gw¡ 

D;ksafd muds lg;ksx ds dkj.k gh eSa bl 'kks/k dk;Z dks laiw.kZ djus esa l{ke gks ikbZA 

blds lkFk VkbZfiLV vt; iztkifr dk Hkh fny ls vkHkkj izdV djrh gw¡] ftUgksaus bl dk;Z 

dks djus esa gekjk iwjk lg;ksx fn;k vkSj eSa viuh lg;ksxh cgu lqtkrk vkSj MkW- vueksy vkSj 

vius HkkbZ vfHk"ksd dk Hkh /kU;kokn djrh gw¡A 



eq>s vk'kk rFkk iw.kZ fo'okl gS fd esjs bl dk;Z esa egRoiw.kZ fo"k; ij iw.kZ mi;ksxh 

tkudkjh izkIr gks ldsxh o esjs n~okjk bl y?kq 'kks/k dk;Z esa eSauss deZpan iztkifr ds feêh ds crZuksa 

dk dykRed v/;;u fd;k gSA  

eSa vius lHkh xq#tuksa ds çfr J)s; Hkko çLrqr djrh gw¡A bUgha dh çsj.kk o funsZ'ku ls gh 

eq>s bl fo"k; ij 'kks/k djus dk volj feykA vkSj le;&le; ij vkxs dk;Z djus dk mRlkg 

vkSj izsj.kk nhA blds vfrfjDr eSa lHkh lgkuqHkkoksa ds izfr J)k O;fDr djrh gw¡] ftu ftuls eq>s 

lg;ksx izkIr gqvk vkSj ;g 'kks/k dk;Z lEiUu gks ldkA ;fn bl y?kq 'kks/k çca/k esa ikBd oxZ dk 

dqN Hkh ykHk igqapk] rks eSa bls viuk lQy ç;kl ekuwaxhA  

Nk;k nsoh 

'kksd=hZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fo"k;kuqdzef.kdk 

 

izkDdFku         i`"B la[;k 

vkHkkj 

izFke v/;k;% ifjp;        01 & 19 

& dyk dk vFkZ         

& dyk dk egRo 

& Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk bfrgkl 

f}rh; v/;k; %         20 & 28 

& thou ifjp;  

& f'k{kk  o dyk ;k=k 

& izn'kZfu;k¡ o iqjLdkj    

r`rh; v/;k;%         29 & 36  

& deZpan ds feêh ds crZuksa dh rduhd     

& deZpan dh crZu cukus dh fof/k 

prqFkZ v/;k;%         37 & 48 

& Hkkjrh; feêh ds crZuksa esa deZpan dk ;ksxnku 

& lkexzh      

iape v/;k; %         49 & 56 

& deZpan th ls lk{kkRdkj     

 

& milagkj         57 & 58 

& lanHkZ xzaFk lwph        59 & 59 

& fp= laxzg lwph        60 & 60 

& fp= lwph         61 & 86 
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izFke v/;k; 

 

 dyk dk vFkZ 

 dyk dk egRo 

 Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk bfrgkl 
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dyk dk vFkZ 

 

dyk %& 

fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ dq'kyrk ;k fuiq.krk ls laiUu djuk gh dyk dgykrh gSA  

'kkL=ksa ds v/;;u ls irk pyrk gS fd dyk 'kCn dk ç;ksx _Xosn esa gqvkA dyk 'kCn dk 

;FkkFkZoknh ç;ksx Hkjreqfu us vius ukV~;'kkL= esa fd;kA ,slk dksbZ Kku ugha] ftlesa dksbZ f'kYi 

ugha] fo|k ugha tks dyk u gksA  

dyk laL—r Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldh mRifÙk ^dy~* /kkrq ls ekuh tkrh gS ftldk vFkZ& 

çlUu djuk gSA dqN fo}ku bldh mRifÙk ^dM+~* /kkrq ls ekurs gSaA dyk dks vaxzsth Hkk"kk esa ^vkVZ* 

dgk gSA vkVZ 'kCn dk ç;ksx 13oha lnh ds çFke pj.k esa gqvkA  

vkVZ 'kCn çkphu ySfVu ds vklZ 'kCn ls cuk gSA bl 'kCn dk vFkZ gS & Øk¶V tSls& 

Lo.kZdkjhA  

 

 dyk dh ifjHkk"kk %&  

1 IysVksa ds vuqlkj & ^^dyk lR; dh vuq—fr gS**A  

2 vjLrq ds vuqlkj & ^^dyk ç—fr dk vuqdj.k gS**A  

3 Ýk;M ds vuqlkj & ^^dyk nfer oklukvksa dk mHkjk gqvk :i gS**A  

4 ØkS;s us & dyk dks ^^ckgzk çHkko dh vfHkO;fä** ekukA  

5 V‚yLV‚; ds vuqlkj & ^^vius Hkkoksa dks bl çdkj vfHkO;ä djuk fd çs"kd esa Hkh ogh Hkko 

mRiUu gks dyk gS**A  

6 gcZVZ jhM us & dyk dks ØhMk ekuk gS**A  

7 jfoaæ ukFk VSxksj ds vuqlkj & ^^dyk esa euq"; viuh vfHkO;fä djrk gS**A  

8 t;'kadj çlkn ds vuqlkj & ^^bZ'oj dh drZO;'kfDr dk ladqfpr :i tks gedks cks/k ds 

fy, feyrk gS] ogh dyk gS**A  

9 eSfFkyh 'kj.k xqIr ds vuqlkj & ^^vfHkO;fä dh dq'ky 'kfä gh rks dyk gS] tks viw.kZ dyk 

dh iwfrZ gSA  

 

 
 https://youtu.be/Fk7aAiEy2mE1si=Jtjt4Ao4vLaAxg6 
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 dyk dk oxhZdj.k %&  

JsesUnz us vius iqLrd ^^dyk foykl] esa 64 tuksai;ksxh] 64 lqukjksa dh] 64 os';kvksa dh] 10 

Hks"kt dyk,a] 16 dkO;Lrksa dh] 100 lkj dyk,a] 32 /keZ] vFkZ] dke o eks{k laca/kh dykvksa dk o.kZu 

fd;k gSA  

dyk dk oxhZdj.k nks fcanqvksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gS &  

1- mi;ksxh dyk  

2- yfyr dyk  

 

 mi;ksxh dyk  %& tks dyk gekjs thou dh vko';drkvksa dks iw.kZ djrh gS] mls mi;ksxh dyk 

dgrs gSaA tSls& vkHkw"k.k fuekZ.k] jaxkbZ] NIikbZ] c<+bZxhjh] ,oa vU; O;kolkf;d bR;kfnA bl 

dyk ls gesa HkkSfrd lq[k feyrk gSA  

 yfyr dyk %& yfyr dykvksa dk ,dek= mís'; dsoy ekufld ;k vkRed vkuan çnku djuk 

gksrk gSA  

 

 yfyr dykvksa o mi;ksxh dykvksa esa vlekurk,a o lekurk,a%&  

vlekurk,a %& 

1- yfyr dykvksa dk laca/k euq"; ds lkaL—frd fodkl] Hkkoksa dh lkSan;kZRed vfHkO;fä o 

yksdksrj thou ls gSA  

2- yfyr dyk;s gekjh ekufld vko';drkvksa dh LiwfrZ djrh gSaA  

3- yfyr dyk;sa euq"; ds thou dks vkfRed vkuan o lq[k ls Hkj nsrh gSaA  

4- yfyr dyk;sa euq"; dks ,slh fLFkfr ls feykrh gSa ftlls ije lR; ;k ijekuan dh fLFkfr 

dgk tk ldrk gSA  

5- yfyr dyk;sa vkuan dh fuf/k og ikjykSfdd lkSan;Z dh laokgd gSa] tks yksdksÙkj thou dks 

laokjrh gSaA  

6- yfyr dyk;sa dYiuk ds lg;ksx ls :i dk l`tu djrh gSaA l`tu gh bu dykvksa dk lkj 

gSA  

 

 mi;ksxh dyk,a %&  

 

 ehuk{kh dklyksoky ^Hkkjrh* % yfyr dyk ds vk/kkjHkwr fl}kUr] jktLFkku fgUnh xazFk vdkneh] t;iwjA 

 http://t.me/Shivaniartclasses 
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1- mi;ksxh dykvksa dk laca/k lH;rk ds Øfed fodkl o vykSfdd thou ls gSA  

2- mi;ksxh dyk,a gekjs nSfud thou dks HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSaA mi;ksxh 

dyk,a euq"; ds HkkSfrd thou ds vHkkoksa dh iwfrZ djrh gSaA  

3- mi;ksxh dykvksa dk O;ogkj iw.kZr;k O;kolkf;d gS o dsoy HkkSfrd txr ls gh lacaf/kr gSA 

4- mi;ksxh dyk,a euq"; dks HkkSfrd thou dks ltkrh] laokjrh o thfor j[krh gSaA  

5- mi;ksxh dykvksa dk ewy mís'; mRiknd o miHkksäk ds e/; lsrq dk dk;Z djuk gSA ;g 

O;olk;] mRiknd ,oa fcØh ls lacaf/kr gSaA  

 

 lekurk,a %& 

1- nksuksa gh çdkj dh dykvksa dks lkSan;Z o dYiuk ds rRo leku :i ls çHkkfor djrs gSaA  

2- bu nksuksa dykvksa esa gh ^#fp* dk fo'ks"k egRo gSA  

3- dyk] :i dk l̀tu djrh gS vkSj ^v:i* dks :i çnku djrh gSA vr% :i fuekZ.k ds lHkh 

rRo nksuksa dks leku :i ls çHkkfor djrs gSaA  

4- fo'kq) dyk& l`tu dk :ikarj.k vkt ds ;qx dh vko';drk gSA ^dyk* ds fy, dyk dk 

ukjk vkt viuh çklafxdrk dks [kks pqdk gSA vc yfyr dykvksa us Hkh O;kolkf;d xq.kksa 

dks viukuk çkjaHk dj fn;k gSA  

5- vkt loZ= çpkj o çlkj ek/;eksa dh /kwe gS] ftlds QyLo#i vk/kqfud thou esa 

HkkSfrdoknh –f"Vdks.k rFkk miHkksäk laL—fr dk tUe gqvk gSA ftuls çkphu ekU;rkvksa vkSj 

ijaijkvksa dk [kaMu gqvk gSA vr% nksuksa gh çdkj dh dyk;sa bu rRoksa ls leku :i ls 

çHkkfor gqbZ gSA vkt fo'ofo|ky;ksa ds yfyr dyk ladk;ksa esa O;kolkf;d dyk dh f'k{kk 

nh tk jgh gSA 

 

vr% vkuan vkSj lkSan;Z xzg.k gksus ds dkj.k yfyr dyk,a mi;ksxh dykvksa dh rqyuk esa vf/kd 

egRoiw.kZ gSA mi;ksxh dykvksa esa mi;ksx vkrk gS ;s dyk,a iw.kZ:i ls O;kolkf;d gksrh gSa tSls& 

dk"Bdyk] Lo.kZdkjh] nLrdkjh bR;kfnA ;s dyk,a gekjs thou dks ltkrh] laokjrh vkSj thfor 

j[krh gSaA yfyr dyk,a lkSaUn;kZRed gksrh gSa] dqN fo}kuksa us yfyr dykvksa dks ikap Hkkxksa esa ckaVk 

gS&  

dkO;dyk] laxhr dyk] fp=dyk] ewfrZdyk vkSj LFkkiR;dykA bl rF; ls lHkh fo}ku lger 

gSa dh dykvksa dk Js.kh foHkktu fd;k tk ldrk gS vkSj ftl çdkj esa ftrus de ewrZ vkSj Ldwy 

 MkW- jhVk izrki % Hkkjrh; fp=dyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl] jktLFkku lalk/ku fodkl ea=ky; i`% l- 7] 

15] 18 

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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ink?kZ ç;ksx esa vkrs gSa] ogh lcls lgh dyk gSA vr% bl –f"Vdks.k ls dkO;dyk dks lcls Åij 

vkSj LFkkiR;dyk dks lcls uhps j[kk x;k gSA  

dqN vk/kqfud fo}kuksa us dykvksa dk oxhZdj.k ¼Major Art½ vkSj (Minor Art) ds :i esa fd;k 

gSA ewy :i ls estj vkVZ yfyr dykvksa ds fy, vkSj ekbuj vkVZ mi;ksxh dykvksa ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA estj vkVZ lkSan;Z dks vfHkO;ä djrk gS] ftlls lR;e~ f'koe~ lqanje~ dh 

vfHkO;fä gksrh gSA ekbuj vkVZ esa mi;ksfxrk loksZifj gSA  

 

 dyk dk f'k{kk ds {ks= esa LFkku %& 

dyk dk {ks= cgqr foLrr̀ gSA ;g u flQZ vkuan dh vuqHkwfr ds fy, ç;ksx dh tkrh gS] 

blds }kjk euq"; dks vusdksa ykHk Hkh gSA dyk f'k{kk ds {ks= esa çR;{k ,oa ijks{k :iksa esa lnk ls 

euq"; dh enn djrh vkbZ gSA vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ tc xqQkvksa esa jgdj fp=dkjh djrk Fkk] 

fp=ksa us vFkok dyk us viuh f'k{kk dk dk;Z ogha ls 'kq: dj fn;k FkkA bfrgkl fo"k; esa blds 

}kjk lH;rk us fdl çdkj i`Foh ij vius dne j[ks vkSj dSls Øfed fodkl dh vksj c<+dj 

orZeku ;qx rd vkbZ] bldk vuqeku ,oa çek.k gesa dyk uewuks ds voyksdu ,oa fo'ys"k.k }kjk 

çkIr gksrk gSA  

bfrgkl dk Øfed fodkl dfBukb;ka] lQyrk,a] fofHkUu dykvksa esa vyx&vyx 

jgu&lgu] jktuhfr fLFkfr;ka] lkekftd ifjfLFkfr;k¡] [kku&iku] v/;;u O;oLFkk] O;kikj bR;kfn 

dks irk gesa dyk ds }kjk gh yxrk gSA f'k{kk ds {ks= esa bfrgkl gh ugha oju~ jktuhfrd 'kkL= esa 

Hkh dyk ds }kjk Kku dh o`f) gksrh gSA  

LFkkiR; dyk ds v/;;u ls LFkkiR; ds u, fu;eksa dh f'k{kk ,oa iqjkus dhfrZeku vkfn ds 

v/;;u ,oa fo'ys"k.k esa gesa enn feyrh gSA ,yksjk dh xqQk,a] nf{k.k ds eafnj] çkphu HkO; bekjrsa] 

;s lHkh f'k{kk ds {ks= esa LFkkiR; dks le>us ,oa mlds fodkl esa enn djrs gSaA  

f'k{kk dks lqxe vkSj jkspd cukus esa u dsoy dyk enn djrh gS] cfYd dyk ds }kjk f'k{kk 

dks çksRlkgu Hkh feyrk gSA euq"; dh ço`fÙk gS fd og uhjl oLrqvksa dk pquko de djrk gSA bl 

otg ls f'k{kk dyk ds lekos'k ls vxj vkd"kZd ,oa jkspdrk dk xq.k Hkh xzg.k dj ys rks i<+us esa 

fo|kFkhZ dks çksRlkgu feysxk vkSj f'k{kk dh tfVyrk,a de vuqHko gksxhA  

Hkwxksy] tho foKku] lekt'kkL=] HkkSfrd vkfn fo"k; Hkh fp=ksa ds ç;ksx ls le>us esa vklu 

gksrs gSaA f'k{kk dh tfVyrkvksa dks dyk ljy cuk nsrh gSA f'k{kk ds {ks= esa dyk dk egRoiw.kZ 

;ksxnku fnu çfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA 
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 nSfud thou esa dyk dk LFkku %& 

dyk euq"; dks mlds gj dk;Z esa lgk;rk çnku djrh gSA f'k{kk ds {ks= esa mlds ;ksxnku 

dks rks vkt euq"; us tku fy;k gSA ij ;fn ge ns[ksa rks f'k{kk ds vykok gekjs nSfud thoup;kZ esa 

Hkh ;g gels tqM+h gSA Hkkjr esa gh ugha oju~ vU; ns'kksa esa Hkh bldh mi;ksfxrk ds egRo dks le>k 

tk jgk gSA pkgs og crZu gks ;k x`g lTtk] dksbZ Hkh nSfud thou esa ç;ksx vkus okyh oLrq dyk 

ls vyx NVdj ugha fn[kkbZ nsrhA rjg&rjg ds diM+s o mu ij dh xbZ fp=dkjh] cqukoV ,oa 

flykoV ;gka rd dh mldks j[kus dh f'k{kk esa Hkh dyk dk egRo gSA cnyrs QS'ku ,oa le; ds 

lkFk gksrs oL=ksa esa cnyko lHkh dyk ls vNwrs ugha jgsA  

fnup;kZ esa ç;ksx gksus okys crZu gks ;k fQj QuhZpj ;k dkjisV ,oa ltkoV dk lkeku gj 

oLrq dyk ls tqM+h gSA lkSan;Z çlk/ku gks ;k fQj ds'k lTtkA ekuo thou dh oLrqvksa ds lkFk 

fØ;kvksa esa Hkh dyk dk lekos'k gSA ?kj dh vkarfjd lTtk gks ;k ?kj dh ckgjh cukoV dyk ls 

gVdj mldk dksbZ vfLrRo ugha gSA  

fo|ky; gks] dk;kZy; ;k fQj lkoZtfud Hkou] ckx&cxhps] ikdZ ;k fQj vktdy ds ekWy] 

fjt‚VZ bR;kfnA dyk dk ;ksxnku fnu çfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA lcls vf/kd vkt ds ;qx esa 

dyk us foKkiu ds {ks= esa viuk egRo çkIr fd;k gSA ç;ksx esa vkus okyh gj oLrq ds dykRed 

foKkiuksa ds fcuk ge cktkj esa ykus dh lksp Hkh ugha ldrsA  

dyk euq"; ds nSfud thou dk ,d vax cu pqdh gS rFkk thou esa bldk egRo c<+rk gh 

tk jgk gSA blds fcuk nSfud thou bl çdkj gksxk tSls fcuk jaxksa dk baæ/kuq"kA  

dyk vius vki esa foLr`r gksrh tk jgh gSA nSfud thou esa bldk {ks= vlhfer gSA dyk 

dh otg ls euq"; ds nSfud thou esa ekuo vkRek dk lekos'k gks x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

  ns'koky MkW0- lUrjke % gfj;k.kk laLd`fr o dyk] ì% l- 25] 26 

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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dyk dk egRo 

 

ge dyk ds ckjs esa ckr djsa rks thou esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ;kuh vRkla psruk tkx`r 

gks tkrh gSA gekjs thou esa dyk fo'ks"k egRo gSA gj dyk fdlh u fdlh :i esa gekjs thou ls 

tqM+h jgrh gSA dyk ds ek/;e ls gh euq"; vius thou esa 'kkafr o lq[k dk vuqHko djrk gSA dyk 

ls ge vius thou dks ltkrs&laokjrs gSaA fdlh mR—"V dyk —fr ns[kus ls euq"; Hkko foHkksj 

gksdj jlLoknu esa yhu gks tkrk gSA blh ls euq"; ^^Lo** dks Hkwydj ijekuan dh çkfIr djrk gSA  

dyk ekuo thou ds gj ,d {ks= esa jl&cl xbZ gSA dykvksa ds }kjk gh euq"; 'kkafr o 

lq[k dk vuqHko djrk gS vkSj mldh lgk;rk ls ge vius thou dks ltkrs&laokjrs vkSj dyke; 

cukrs gSaA yfyr dykvksa ds lkFk lkSan;Z vko';d :i ls tqM+k gqvk gSA fdlh vPNh dyk—fr dks 

ns[krs gh euq"; Lor% gh Hkko&foHkksj gks mBrk gS vkSj mls dyk—fr ds jlkLoknu esa yhu gks tkrk 

gSA  

VkyLVk; ds 'kCnksa esa vius Hkkoksa dk fØ;k] js[kk] jax] /ofu ;k 'kCn }kjk bl çdkj 

vfHkO;fä djuk fd mls ns[kus ;k lquus esa Hkh og Hkko mRiUu gks tk,] dyk gSA ân; dh 

xgjkb;ksa ls fudyh vuqHkwfr tc dyk dk :i ysrh gSa] dykdkj dk vUreZu ekuks ewrZ ys mBuk gS 

pkgs ys[kuh mldk ek/;e gks ;k jaxksa ls Hkhxh rwfydk ;k lqjksa dh iqdkj ;k fo|ksa dh >adkjA dyk 

gh vkfRed 'kkafr dk ek/;e gSA ;g dfBu riL;k gS] lk/kuk gSA blh ds ek/;e ls dykdkj 

lqugjh vkSj baæ/kuq"kh vkRek ls LofIuy fopkjksa dks lkdkj :i nsrk gSA  

dyk esa ,slh 'kfä gksuh pkfg, fd og yksxksa dks ladh.kZ lhekvksa ls Åij mBdj mls ,sls 

Åaps LFkku ij igqapk ns tgka euq"; dsoy euq"; jg tkrk gSA dyk O;fä ds eu esa cuh LokFkZ] 

ifjokj] {ks=] /keZ] Hkk"kk vkSj tkfr vkfn dh lhek,a feVkdj foLr`r vkSj O;kidrk çnku djrh gSA 

O;fä ds eu dks mnkRr cukrh gSA og O;fä dks ^^Lo** ls fudkydj ^^oklqnso dqVqEcde~** ls 

tksM+rh gSA  

tc ;g dyk laxhr ds :i esa mHkjrh gS rks dykdkj xk;u vkSj oknu ls Lo;a dks gh ugha 

Jksrkvksa dks Hkh vfHkHkwr dj nsrh gSA euq"; vkRefoLr`r gks mBrk gS] nhid jkx ls nhid ty 

mBrk gS vkSj eYgkj jkx ls es?k cjlkuk] ;g dyk dh lk/kuk dk gh pjeksaRd"kZ gSA laxhr dh 

lk/kuk] lqjksa dh lk/kuk gSA feyu gS vkRek ls ijekRek dk] vfHkO;fä gS vuqHkwfr dhA  

laxhr dsoy ekuoek= esa gh ugha vfirq i'kq&if{k;ksa o isM+&ikS/kksa esa Hkh ve`r jl Hkj nsrk 

gSA i'kq&i{kh Hkh laxhr ls çHkkfor gksdj >we mBrs gSa] rks isM+&ikS/kksa esa Hkh laiknu gks mBrk gSA 
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rjaxs QwV iM+rh gSaA ;gh ugha ekuo ds vusd jksxksa dk mipkj Hkh laxhr dh rjaxksa ls laHko gSA dgk 

Hkh gS & 

laxhr gS bl 'kfä bZ'oj dh] gj lqj esaa cls gSa jkeA 

jkxh rks xkos jkfxuh] jksxh dks feys vkjkeAA 

laxhr ds ckn ;s yfyr dykvksa esa LFkku fn;k x;k gS rks og gS & u`R; dykA pkgs og 

HkjrukVîe~ gks ;k dRFkd] ef.kiqjh gks ;k dqfpiqM+hA fofHkUu Hkko Hkafxekvksa ls ;qä gekjh laL—fr o  

ikSjkf.kd dFkkvksa dks ;s uR̀; thoare çnku djrs gSaA 'kkL=h; u`R; gks ;k yksd u`R; buesa [kksdj 

ru gh ugha eu Hkh >we mBrk gSA  

vtark] ck?k vkfn ds xqQk fp=ksa dh dyk—fr;ka iwoZ ckS)dky ds varxZr vkrh gSaA Hkkjrh; 

dyk dk mTtoy bfrgkl fHkfRr fp=ksa ls gh çkjaHk gksrk gS vkSj lalkj esa muds lkeku fp= dgha 

ugha cusA ,slk fo}kuksa dk er gSA vtark ds dyk eafnj çse] /kS;Z] mikluk] Hkfä] lgkuqHkwfr] R;kx 

rFkk 'kkafr ds viw.kZ mnkgj.k gSA 
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Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk bfrgkl 

 

feêh ds crZu ekuo }kjk fufeZr vkfo"dkjksa esa ls ,d gSaA ftUgsa cuk;k] lq[kk;k vkSj idk;k 

tkrk gSA ;g çfØ;k feêh dh ,d lk/kkj.k <sj ls ,d lqanj vk—fr esa cny nsrh gSA ;g ,d 

f'kYi ugha cfYd Hkkjr dh lkaL—frd fojklr] dykRed] laosnu'khyrk vkSj ,sfrgkfld fodkl dk 

thou laxzg gSA  

 

 feêh ds crZuksa dh Hkkjr esa laL—fr %&  

 Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk fodkl le`) Hkkjr ls bfrgkl rd ns[kus dks feyrk gSA  

 ;g dyk fla/kq ?kkVh dh lH;rk ls Hkh iqjkus ekuh tkrh gSA  

 Hkkjr dh fofHkUu LFkkuh; tutkfr tks vyx&vyx LFkku ij jgrh gSA mudks ijaijkvksa esa 

fofo/k rjg ds feêh ds crZu cuk, tkrs gSa] ftuesa ltkoVh VqdM+ksa ls ysdj mi;ksxh crZu 

'kkfey gksrs gSaA  

 Hkkjrh; feêh ds crZu vius jpukdkjksa fd dq'ky f'kYi rFkk dykRed if=dk dks çnf'kZr 

djrs gSaA  

 vkt feêh ds crZu u, fopkjksa ds lkFk cuk, tkrs gSa] ftlesa budk bfrgkl mtkxj jgrk 

gSA  

 

 Hkkjrh; feêh ds crZuksa dk bfrgkl %& 

 Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk le`) bfrgkl çkxSfrgkfld ;qx ls tqM+k gS ftuesa nqfu;k ds 

lcls iqjkus f'kYiks esa ls ,d crkrk gSA  

 feêh ds crZu uk dsoy ekuo fd çxfr vkSj fodkl dks fn[kkus okys niZ.k gS] cfYd 

Hkkjrh; laL—fr ds lkekftd vkSj laL—fr esa Hkh bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  

 çkphu gM+Iik ds ;qx ls ysdj vk/kqfud ;qx esa feêh ds crZuksa dk nSfud thou /kkfeZd 

laLdkj vkSj O;kikj esa mi;ksx gksrk vk;k gSA  

 feêh ds crZuksa dk laj{k.k vkSj çpkj & çlkj Hkkjr dh lkaL—frd v:.krk ds fy, cgqr 

egRoiw.kZ gSA tSls&tSls ge vkxs c<+rs gSa] çkphu rduhd dks laj{k.k djus vkSj ubZ rduhd 

dks viukus ds chp larqyu cuk, j[kuk pkfg,A  

 https://testbook.com>Static-gk>Po.....  
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 Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk Hkfo"; <yrs gq, vrhr rFkk mHkjrs gq, vius fodkl dk gekjh 

lEeku djus dh 'kfä ij fuHkZj djrk gSA  

 Hkkjrh; feêh ds crZu dk bfrgkl vk/kqfud rduhdksa ds lkFk vius thfoar jgus ds {k.k ij 

gSA  

 

 çkjafHkd feêh ds crZuksa dh ijaijk,a %& 

 çkxSfrgkfld vkSj uoik"kk.kdkyhu ;qx & 

 çkxSfrgkfld ;qx esa vkSj uoik"kk.kdkyhu ;qx esa feêh ds crZuksa dk vkxeu gqvkA  

 bl ;qx esa iqjkRroksa ls ;g irk pyrk Fkk fd çkphu le; esa feêh ds crZuksa dk mi;ksx 

Hk.Mkj.k djus] [kkuk idkus rFkk ikuh dk laxzg djus tSls vko';d dkeksa ds fy, fd;k 

tkrk FkkA  

 ;g gLr fufeZr feêh ds crZuksa dk ;qx Fkk ftUgsa gkFk ls vkdkj nsdj çkFkfed Hkfë;ksa esa ;k 

vkx dh [kqyh Hkfë;ksa esa idk;k tkrk FkkA  

 

 gM+Iik fla/kq ?kkVh feêh ds crZu %& 

 gM+Iik dky esa rsth ls vkxs c<+rs gq, feêh ds crZuksa dk lq/kkj gqvkA fla/kq ?kkVh lH;rk esa 

dqEgkjksa us vc vPNh rjg vius dksby vkSj rduhd dk çn'kZu fd;k vkSj vPNh rjg ids 

feêh ds crZu dks iksfy'k rFkk 'kkunkj ped ds lkFk fpf=r fd;kA  

 budk mi;ksx u dsoy mi;ksfxrk ds fy, cfYd ltkoV dh oLrqvksa ds fy, Hkh fd;k 

tkrk gSA  

 

 oSfnd dky ds feêh ds crZu %& 

 oSfnd dky esa Hkkjrh; feêh ds crZuksa dk vkSj Hkh vf/kd fodkl gqvkA  

 fpf=r ?kqlj ènHkka.M ds :i esa tkus tkus okys bl ;qx esa feêh ds crZuksa dh fo'ks"krk ,d 

fof'k"V ?kqlj jax vkSj fpf=r fMtkbu FksA  

 bu fp=ksa ds fo"k; ml le; ds yksdfç; rFkk fdoanfr;ksa ls tUes Fks tks oSfnd ;qx ds 

lkekftd ekunaMksa vkSj ekU;rkvksa ds ewY;oku çfrfcac FksA 
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 çkphu Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk fodkl %& 

 

 ekS;Z dkyhu feêh ds crZu %& 

 ekS;Zdky esa feêh ds crZu çkphu Hkkjr esa dyk ds dqN csgrjhu dk;ksZ dk çfrfcac djrs gSaA 

 ;g og le; Fkk ftlesa mrjhdkys ikWfCy'knkj crZuksa dks tUe fn;k tks vius pednkj 

cukoV vkSj le`) dkys jax ls çfrf"Br FksA  

 vius csgrj xq.koÙkk vkSj dykRedrk ds lkFk bu feêh ds crZuksa dks oLrqvksa esa ekS;Z 

lkezkT; ds thoar O;kikj usVodZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA  

 

 xqIrdkyhu e`nHkkaM %& 

 xqIrdkyhu esa Hkkjr dks ^Lo.kZ ;qx dgk tkrk gS*A xqIrdkyhu esa feêh ds crZuksa dks 

dykRed vfHkO;fä dh ubZ Åapkb;ksa rd igqapk;kA  

 ewfrZdyk rRoksa ds lkFk feêh ds crZuksa dh vksj ,d mYys[kuh; cnyko vk;k vkSj u, 

vkdkj vkSj fMtkbu dh 'kq#vkr gqbZA  

 feêh ds crZuksa esa vya—r] vya—r ltkoV dk c<+rk mi;ksx xqIr ;qx dh le`f) vkSj 

lkaL—frd iqutkZxj.k dks n'kkZ;k gSA  

 

 nf{k.kh Hkkjr esa feêh ds crZu & laxe dky %& 

 lekaurj esa] laxe dky us nf{k.kh Hkkjr esa feêh ds crZuksa ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ pj.k 

dks fpfUgr fd;kA  

 mPpxq.koÙkk okyh feêh ls cus bl le; ds feêh ds crZu vius tfVy fMtkbu vkSj thoar 

jaxksa ds lkFk vyx fn[krs FksA  

 dqEgkjksa dh vlk/kj.k f'kYi dkS'ky feêh ds crZuksa ls ysdj vya—r ewfrZ;ka rd dh oLrqvksa 

dh lqanjrk esa Li"V FkhA  

 

 e/;dkyhu feêh ds crZuksa dh ijaijk,a %& 

 feêh ds crZuksa ij bLykeh çHkko %& 
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 bLykeh 'kklu ds vkxeu ls Hkkjr dh feêh ds crZuksa dh ijaijk esa mYys[kuh; ifjorZu 

vk;kA  

 ;g l{kys"k.k dk dky Fkk] tgka Lons'kh 'kSfy;ka Qkjlh rduhd ds lkFk lgtrk ls fefJr 

gks xbZ] ftlls pedrs gq, feêh ds crZuksa ds ,d u, ;qx dh 'kq#vkr gqbZA  

 

 pednkj feêh ds crZu %& 

 viuh pednkj] fpduh fQfuf'kax ds lkFk pednkj feêh ds crZuksa us e/;;qxhu dky ds 

nkSjku vR;f/kd yksdfç;rk gkfly dhA  

 bl ubZ rduhd us u dsoy feêh ds crZuksa dh lqanjkRed vihy dks c<+k;k cfYd blds 

LokfeRo dks Hkh c<+k;kA  

 pedhys feêh ds crZu ftUgsa volj tfVy iq"i vkSj T;kferh; fMtkbuksa ls ltk;k tkrk 

gSA :i vkSj dk;ksaZ ds ,d csgrjhu feJ.k dk çfrfuf/kRo djrs gSaA  

 

 eqxydkyhu feêh ds crZu %& 

 eqxy 'kkldks ds laj{k.k esa Hkkjr esa feêh dh crZu dyk vius pje ij igqap xbZA  

 bl vof/k esa çfl) uhyh feêh ds crZu phuh feêh ij y?kq fp=dyk vkSj Qkjlh vkSj 

Hkkjrh; :ikaduksa dk ,d mYys[kuh; lay;u ns[kk x;kA  

 eqxy dky us] viuh lkSan;Z le`f) ds lkFk Hkkjr esa feêh ds crZuksa dh laL—fr ij ,d 

vfeV Nki NksM+hA  

 

 Hkkjrh; feêh ds crZuksa ds çdkj %& 

 VsjkdksVk feêh ds crZu %& 

 VsjkdksVk] ;k idh gqbZ feêh] Hkkjr esa feêh ds crZuksa ds lcls iqjkus vkSj lcls O;kid :iksa 

esa ls ,d gSA  

 vius fof'k"V Hkwjs & yky jax ds fy, çfl) bl feêh ds crZu dh tM+s Hkkjr ds xzkeh.k 

bykdksa esa gSA  

 VsjkdksVk ds crZu] jkstekxZ ds crZuksa ls ysdj foLr`r ewfrZ;kas rd Hkkjrh; dqEgkjksa dh 

Lons'kh dykRed vkSj dkS'ky dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 
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 dkyh feêh ds crZu %& 

 dkyh feêh ds crZu Hkkjr dh feêh ds crZuksa dh ijaijkvksa esa ,d vf}rh; LFkku j[krs gSaA 

mÙkj çns'k ds futkekckn vkSj vktex<+ tSls LFkkuksa ls mRiUu dkyh feêh ds crZu viuh 

/kkfRod ped] xgjs dkys jax vkSj pkanh ds fMtkbu ds fy, tkus tkrs gSaA  

 Qk;fjax çfØ;k ds nkSjku v‚Dlhtu dh vkiwfrZ dks de djds vf}R; dkyk jax çkIr fd;k 

tkrk gS] ftlls feêh ds crZuksa dh lrg ij izdkl vkSj Nk;k dk ,d vkd"kZd [ksy gksrk 

gSA  

 

 yky vkSj dkyh feêh ds crZu %& 

 yky vkSj dkyh feêh ds crZu] tks eq[; :i ls xaxk ds eSnkuh bykdksa tSls {ks=ksa esa ik, 

tkrs gSaA ,d fof'k"V nksgjh jax dh jax ;kstuk dks n'kkZrs gSaA  

 bl çdkj ds feêh ds crZu tks vius pedhys yky vkarfjd Hkkx vkSj xgjs dkys ckgjh 

Hkkx dh fo'ks"krk j[krs gSaA ,d vuks[kh Qk;fjax rduhd dk mi;ksx djds cuk, tkrs gSa] 

tks feêh dh vkDlhdj.k voLFkk dks cny nsrh gSA  

 

 uhyh feêh ds crZu %& 

 Cyw i‚Vjh] t;iqj dk ,d fof'k"V f'kYi] ,d çdkj dk feêh dk crZu gS] ftlesa mYys[kuh; 

:i ls feêh dk mi;ksx 'kkfey ugha gksrk gSA  

 blds ctk;] bls dkap ds ikmMj] eqYrkuh feêh] c‚jsol] xksan vkSj ikuh ds vkVs ls cuk;k 

tkrk gSA  

 viuh lqanj uhyh MkbZ] tfVy fMtkbu vkSj VwVus ds çfr mPp çfrjks/k ds fy, tkuk tkus 

okyk uhyh feêh ds crZu Hkkjrh; feêh dh ijaijkvksa ds eqdqV esa ,d lPpk jru gSA  

 

 feêh ds crZu] iRFkj ds crZu vkSj phuh feêh ds crZu %& 

 ;s rhu Jsf.k;ka idkus ds rkieku vkSj ç;qä feêh dh xq.koÙkk ds vk/kkj ij fofHkUu çdkj 

ds feêh ds crZuksa dk çfrfuf/kRo djrh gSaA  
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 feêh ds crZuksa dks de rkieku ij idk;k tkrk gS vkSj os vDlj fNnziw.kZ vkSj de etcwr 

gksrs gSaA iRFkj ds crZuksa dks mPp rkieku ij idk;k tkrk gS] ftlls ;g l[r vkSj vf/kd 

fVdkÅ gks tkrk gSA  

 phuh feêh] tks viuh lQsn ifjHkkf"kr xq.koÙkk ds fy, tkuk tkrk gSA dvksfyu uked ,d 

fo'ks"k çdkj dh feêh ls cukbZ tkrh gS tks mPpre rkieku ij idkbZ tkrh gSA  

 

 Hkkjr esa çfl) feêh ds crZu 'kSfy;ksa vkSj dsaæ %& 

 

 t;iqj dh uhyh feêh ds crZu %& 

 Hkkjr dk ^xqykch 'kgj* t;iqj] viuh vuwBh uhyh feêh ds crZuksa ds fy, çfl) gSA  

 ;g dyk] :i tks ewy :i ls eqxyksa }kjk yk;k x;k Fkk] t;iqj esa Qyk&Qwyk gSA bldh 

[kwclwjrh ls pedrh gqbZ uhys jax dh feêh ds crZuksa dh Ik;ZVdks vkSj laxzkgdksa }kjk 

vR;f/kd ekax dh tk jgh gSA 

 

 fo".kqiqj dk VsjkdksVk %& 

 if'pe caxky dk ,d NksVk lk 'kgj fo".kqiqj vius VsjkdksVk eafnjksa vkSj feêh ds crZuksa ds 

fy, çfl) gSA  

 'kgj ds dkjhxj LFkkuh; :i ls miyC/k feêh dks [kkuk idkus ds crZuksa ls ysdj ltkoVh 

oLrqvksa rd dh dbZ çdkj ds mRiknksa esa dq'kyrk iwoZd <kyrs gSaA  

 ;gka ds feêh ds crZu vius le`) feêh ds jax vkSj ikSjkf.kd vkSj lkekftd fo"k;ksa ds 

foLrr̀ fp=.k ds fy, tkus tkrs gSaA  

 

 [kqtkZ ikWVjh %& 

 mÙkj çns'k ds [kqtkZ esa feêh ds crZuksa dk 600 lky ls Hkh vf/kd iqjkuk le`) bfrgkl gSA 

 vius thoar] pedhys jax&fcjaxs feêh ds crZuksa ds fy, çfl) [kqtkZ dks volj ^fljsfed 

flVh ds :i esa tkuk tkrk gSA  

 ;gka ds dqEgkj dVksjs] Qwynku] IysV vkSj ltkoVh oLrqvksa lfgr feêh ds crZuksa dh ,d 

foLrr̀ J̀a[kyk cukus ds fy, ikjaifjd rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA  
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 Ekksjch&okdkusj feêh dk dke %& 

 xqtjkr jkT; esa] eksjch vkSj okdkusj 'kgj vius ikjaifjd feêh ds dke ds fy, tkus tkrs 

gSaA  

 bl feêh ds crZu 'kSyh dh fo'ks"krk tfVy fMtkbu] xgjh uddk'kh vkSj thoar jaxksa dk 

mi;ksx gSA  

 ;gka ds feêh dykdkj lfn;ksa iqjkuh f'kYi ijaijk dks thfor j[krs gq, feêh ds f[kykSus] 

crZu vkSj ltkoVh lkeku tSlh fofHkUu oLrq,a cukrs gSaA  

 

 iksdj.k feêh ds crZu %& 

 jktLFkku dk ,d NksVk lk 'kgj iksdj.k viuh vuwBh feêh ds crZu 'kSyh ds fy, tkuk 

tkrk gSA  

 LFkkuh; :i ls miyC/k feêh vkSj ikjaifjd feêh ds crZuksa dh rduhd dk mi;ksx djds] 

;gka ds dkjhxj feêh ds crZuksa dh ,d J̀a[kyk cukrs gSaA  

 iksdj.k feêh ds crZuksa dks tks pht vyx djrh gS og gSA bldh fof'k"V ped] dPph 

ljlksa vkSj dkap dk feJ.k] tks feêh ds crZuksa dks bldh fof'k"V pednkj fQfuf'kax nsrk 

gSA  

 

 vU; mYys[kuh; feêh ds crZu dsaæ %& 

 Hkkjr esa dbZ vU; mYys[kuh; feêh ds crZu dsUnz gSa] ftuesa ls çR;sd dh viuh vuwBh 'kSyh 

vkSj ijaijk gSA  

 buesa futkekckn dh dkyh feêh ds crZu] dkjhfxjh ds feêh ds crZu vkSj cLrj ds 

vkfnoklh feêh ds crZu 'kkfey gSaA  

 

 Hkkjr esa feêh ds crZu cukus dh rduhd %& 

 gkFk fuekZ.k %& 

 gkFk ls fuekZ.k] feêh ds crZu cukus dh lcls cqfu;knh rduhd esa ls ,d gS vkSj blesa 

dsoy gkFkksa vkSj ljy midj.kksa dk mi;ksx djds feêh dks <kyuk 'kkfey gSA  
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 ;g fof/k] ftlesa fiap ikWVjh] dqaMy fuekZ.k vkSj LySc fuekZ.k tSlh rduhdsa ds 'kkfey gSa] 

mPp Lrj dh O;fäxr vfHkO;fä vkSj jpukRedrk dh vuqefr nsrh gSA  

 

 ifg;k Qsaduk %& 

 ifg;k Qsaduk ,d vf/kd mUur feêh ds crZu cukus dh rduhd gSA ftlesa ?kwers gq, ifg, 

ij feêh dks vkdkj nsuk 'kkfey gSA  

 ;g fof/k ftlesa dkS'ky vkSj lVhdrk dh vko';drk gksrh gS] lefur vkSj lkeku feêh ds 

crZuksa ds fuekZ.k dh vuqefr nsrh gSA  

 

 fLyi dkfLVax %& 

 fLyi dkfLVax ,d ,slh rduhd gS ftldk mi;ksx tfVy vk—fr;ka cukus ds fy, fd;k 

tkrk gS] tks vU; rjhdksa ls vklkuh ls ugha cukbZ tkrh gSA  

 bl çfØ;k esa rjy feêh ;k ^^fLyi** dks IykLVj e‚My esa Mkydj vkSj fQj rS;kj VqdM+ksa 

dks gVkus ls igys bls lsV gksus nsuk 'kkfey gSA 

 

 Qk;fjax rduhd %& 

 feêh ds crZu cukus dh çfØ;k esa Qk;fjax ,d egRoiw.kZ dne gS] D;ksafd ;g uje] yphyh] 

feêh dks ,d dBksj fVdkÅ oLrq esa cny nsrh gSA  

 oafpr fQfuf'kax vkSj mi;ksx dh xbZ feêh ds çdkj ds vk/kkj ij fofHkUu Qk;fjax rduhdksa] 

tSls [kqyh vkx] Hkêh Qk;fjax vkSj /kqvka Qk;fjax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

 Hkkjrh; lekt esa feêh ds crZuksa dk egRo vkSj Hkwfedk %& 

 

 vuq"Bkuksa vkSj R;ksgkjksa esa feêh ds crZu %& 

 Hkkjrh; jhfr&fjoktksa vkSj R;ksgkjksa esa feêh ds crZu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

 pkgs og fnokyh ds nkSjku tyk, tkus okys feêh ds nhid gks] xzke nsorkvksa dks p<+k, tkus 

okys VsjkdksVk ds ?kksM+s gks ;k iksaxy mRlo esa bLrseky fd, tkus okys fpf=r crZu gksA 

feêh ds crZu Hkkjrh; ijaijkvksa ds rkus&ckus esa tfVy :i ls cus gq, gSaA  
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 O;kikj vkSj vFkZO;oLFkk esa feêh ds crZu %& 

 feêh ds crZu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] [kkldj tehuh Lrj 

ijA 

 ;g gtkjksa dkjhxjksa dh vkthfodk dk L=ksr çnku djrk gS vkSj LFkkuh; O;kikj vkSj 

i;ZVu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA  

 

 nSfud thou esa feêh ds crZu %& 

 Hkkjrh;ksa ds nSfud thou esa feêh ds crZuksa dk O;kid mi;ksx gksrk gSA  

 [kkuk idkus ds crZuksa vkSj HkaMkj.k tkj ls ysdj ltkoVh oLrqvksa vkSj okLrqf'kYi rRoksa rd 

feêh ds crZu Hkkjrh; ?kjksa dk ,d vfHkUu vax gSA  

 

 Hkkjr esa feêh ds crZu m|ksx ds lkeus pqukSfr;ka %&  

 vk/kqfudhdj.k vkSj cnyrh thou'kSyh %& 

vk/kqfudhdj.k ds vkxeu vkSj cnyrh thou 'kSyh us ikjaifjd feêh ds crZu m|ksx ds fy, 

egRoiw.kZ pqukSfr;ka [kM+h dj nh gSaA e'khu & fufeZr] ekudhd`r mRiknksa dh c<+rh çkFkfedrk ds 

lkFk] gLrfufeZr feêh ds crZuksa dks dM+h çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

 

 vkS|ksfxd mRiknksa ls çfrLi/kkZ %& 

feêh ds crZu m|ksx dks vkS|ksfxd mRiknksa ls Hkh çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s QSDVªh 

fufeZr oLrq,a] tks volj lLrh vkSj vf/kd vklkuh ls miyC/k gksrh gSa] ikjaifjd feêh ds crZu 

f'kYi ds vfLrRo ds fy, [krjk iSnk djrh gSaA  

 

 laLFkkxr leFkZu dk vHkko %& 

feêh ds crZu m|ksx ds lkeus vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d laLFkkxr leFkZu dh deh 

gSA cktkjksa rd lhfer igqap] çf'k{k.k vkSj fodkl ds voljksa dh deh vkSj vi;kZIr foÙkh; lgk;rk 

tSls eqís volj bl ikjaifjd f'kYi ds fodkl vkSj fLFkjrk esa ck/kk Mkyrs gSaA  
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 Hkkjr esa feêh ds crZuksa dk orZeku #>ku %& 

 iqu:)kj ç;kl vkSj vk/kqfud uopkj %&  

pqukSfr;ksa ds ckotwn] feêh ds crZu f'kYi dks iquthZfor djus vkSj c<+kok nsus ds ç;kl 

fd;k tk jgs gSaA fMtkbu vkSj rduhd esa uokpkj] gLr fufeZr mRiknksa ds çfr c<+rh tkx:drk 

vkSj ljkguk ds lkFk feydj feêh ds crZu m|ksx ds fy, u, volj iSnk dj jgs gSaA  

 

 i;ZVu vkSj oSf'od çn'kZu dk çHkko %& 

i;ZVu vkSj oSf'od çn'kZu Hkkjrh; feêh ds crZuksa dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs 

gSaA ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; i;ZVd] vf}rh; laL—frd Lekfjdk ds :i esa feêh ds crZuksa dh vksj 

rsth ls vkdf"kZr gks jgs gSaA ftlls ekax vkSj cktkj ds voljksa esa o`f) gqbZ gSA  

 

 feêh ds crZuksa dh f'k{kk vkSj dk;Z'kkyk,a %& 

feêh ds crZuksa dh f'k{kk vkSj dk;Z'kkyk,a bl f'kYi dks cuk, j[kus ds fy, 'kfä'kkyh midj.k 

ds :i esa mHkj jgh gSA ;s igy dsoy u dkjhxjksa ds fy, dkS'ky fodkl ds volj çnku djrh gSa] 

cfYd feêh ds crZuksa ds 'kkSdhuksa vkSj vH;kldrkZvksa fd ,d ubZ ih<+h rS;kj djus esa Hkh enn djrh 

gSA 
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Footnotes :- 

 

1 MkW- jhVk izrki % Hkkjrh; fp=dyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl] jktLFkku lalk/ku fodkl 

ea=ky; i`- la- 6] 7] 18 

2 yfyr dyk ds vk/kkjHkwr fl}kUr ehuk{kh dklyksoky ^Hkkjrh* jktLFkku fgUnh xazFk vdkneh] 

t;iwjA 

3 http://t.me/Shivaniartclasses 

4 http://testbook.com/static-gk7Po....... 

5 https://youtu.be/FK7aAlEY2mE?si=Jtjt4hAOyVLAXg6 
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f}rh; v/;k; 

 

 thou ifjp; 

 f'k{kk o dyk ;k=k 

 izn'kZfu;ka o iqjLdkj 
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thou ifjp; 

 

vk/kqfud dqEHkdkjh o ledkyhu dqEHkdkjh ,d cgqr fo'kky {ks= gSA bl {ks= esa deZpan 

çtkifr ,d fuiq.k dykdkj gSaA deZpan th dqEHkdkjh dks fuLokFkZ Hkko ls viukrs gSaA çk;% dyk 

buds thou dk ,d vVwV fgLlk gS vkSj blh ls gh mudh thfodk Hkh pyrh gSA og vius dke 

dks djrs gq, mlesa yhu gks tkrs gSa vkSj feêh dks rjk'k dj ,d vPNk vkdj] jax] :i] çnku 

djrs gSaA budk O;ogkj cgqr gh l;ksX;] laosnu'khy vkSj 'kkar gS vkSj ;s vius O;ogkj dks viuh 

dyk esa fn[kkus ds fy, iw.kZr;k l{ke gSA  

dyk {ks= esa budk cgqr cM+k uke rks ugha gS fdarq blls dqN de Hkh ugha gSA deZpan th 

vius vki dks ,d cM+k dykdkj ugha ekurs vkSj lHkh dykdkj budk cgqr lEeku djrs gSaA o ;s 

Hkh lHkh dk gkSlyk vQtkbZ djrs gSaA dyk dh dqEHkdkjh ,d cgqr gh fo'kky {ks= gS] fdarq deZpan 

th bl dyk dks ,d foLr`r iSekus ij ys tkuk pkgrs gSaA mudh thou 'kSyh ds ckjs esa ftruk 

fy[kk tk, mruk de gSA ;g ,d ,sls dykdkj gSa tks viuh dyk ds fy, fnu&jkr esgur djrs 

gSa] ftlds dkj.k mUgksaus bl lekt esa viuh ,d vyx Nfo cukbZ gSA lekt esa budk cgqr vknj 

vkSj lEeku fd;k tkrk gSA  

;s ,d cgqr gh lk/kkj.k O;fDr gS] deZpan th esa fdlh çdkj dk dksbZ ?keaM ugha gSA 

deZpan th viuh dyk dks cgqr gh laosnu'khy vkSj xaHkhj :i ls djrs gSaA ;s vius dke esa dHkh 

Hkh dksrkgh ugha cjrrs ftlls mudh dyk cgqr gh lqanj :i esa mHkj dj ckgj vkrh gSA yksx vkSj 

lkFk ds dykdkj budh dyk dks cgqr ilan djrs gSaA mudh dyk dh ftruh ljgkuk dh tk, 

mruh de gSA ns[krs gh buds e`nHkk.M+ ¼ feêh ds crZu½ fdlh dks Hkh ilan vk tkrs gSaA ;s viuh 

dyk esa ledkyhu :i esa feêh ds crZu tSls x<+s] feêh ds fxykl] eVdh vkSj xeys vkfn rks curs 

gh gSa] lkFk gh ;s vk/kqfudrk ds lkFk pyrs gq, vc feêh dh cuh phtksa esa bysDVª‚fud dk Hkh 

ç;ksx djrs gSa] ftlls og phstsa eu dks eksgus okyh çnf'kZr gksrh gSaA tSls og ltkoV ds leku esa 

bysfDVªd cYc] eksVj bR;kfn dk ç;ksx djrs gSaA  

vk/kqfud ;qx esa bu lc phtksa dks cgqr gh ilan fd;k tk jgk gSA mudh dM+h esgur vkSj 

dyk lk/ku ds dkj.k gh og ,d l{ke dykdkj ds :i esa mHkj dj lkeus vk, gSa] vkSj /khjs&/khjs 

deZpan dks çfl) Hkh fey jgh gSA  

deZpan ,d dyk dk çfrfuf/k] ,d ,slk dykdkj gS tks feêh ds Li'kZ ls lkSan;Z dk vuqHko 

fnykrk gSA mudk tUe 2 Qjojh 1976 dks gfj;k.kk ds ikuhir {ks= ds x<+ljukbZ xkao esa gqvk FkkA 
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muds ewy fuokl dk dyk vkSj laL—fr ls xgjk fj'rk Fkk] D;ksafd mlds firk Jh 'kksHkk jke 

çtkifr Hkh ,d dyk ls çsfjr O;fä FksA ekrk dk uke crsjh nsoh FkkA deZpan ds ifjokj esa lkr 

HkkbZ cgu gSa] tks viuh ftanxh esa ,d fo'ks"k LFkku j[krs gSaA 

cpiu ls gh deZpan dks feêh dk tknw igys ls gh vkdf"kZr djrk FkkA mudk nknk Jh 

c['kh jke çtkifr th Hkh feêh ds crZu cukus dh dyk esa ekfgj FksA mudh çsj.kk ls deZpan dk 

#>ku Hkh bl fn'kk esa c<+kA mudh f'k{kk ds dsaæ esa VsjkdksVk iksVªh Fkh] ftlesa feêh ds crZu cukus 

dh dyk mUgsa lSdM+ks o"kZ iqjkuh ijaijk vkSj fojklr dk vuqHko çnku djrh FkhA  

deZpan dh dyk dk mn~Hko mudh viuh ftanxh ds vuqHkoksa ls gqvkA mudh çfrHkk us mUgsa 

feêh ls tqM+s :iksa vkSj vk—fr;ksa dh [kkst esa ijkofrZr fd;kA mudh çfrHkk dh ped muds dke 

ls çdV gksrh gS] ftls ns[kdj yksx gSjku jg tkrs gSaA deZpan dk çeq[k mís'; Fkk] feêh dks ,d 

u;k vkSj vuks[kk vkdj nsuk] ftlesa lkSan;Z vkSj laL—fr dk feJ.k gksA mlds O;kolkf;d lQj esa 

deZpan us dbZ çdkj ds crZu cuk, tSls fd & ?kj ds migkj] dyk—fr;ka] fo'ks"k :i ls fMtkbu 

fd, x, crZu vkSj vkfn mudh çfrHkk us mUgsa ns'kHkj esa mUgsa çflf) vkSj lEeku mudk dk;Z u 

flQZ muds {ks= esa cfYd iwjs Hkkjr esa çfl) gSA mudk O;fäRo muds dk;aZ esa çdV gksrk gS] ftlesa 

,d fopkj] ,d Hkkouk vkSj ,d vuqHko dk çfrfcac Nqik gksrk gSA  

deZpan ds fy, dyk flQZ ,d O;olk; ugha gS] cfYd ,d laL—fr /kjksgj gSA mlus feêh 

ds Li'kZ ls yksxksa dh vka[kksa esa vuks[kh dgkuh;k¡ thfor dhA mudk dke mudh /kjksgj gS tks vkus 

okyh ihf<+;ka rd igqapsxkA ,d dkYifud vuarrk rd deZpan feêh ds lkSan;Z dk elhgk] ,d ,slk 

dykdkj gS tks vius dk;Z ls feêh dks thfor djrk gSA mudk thou vkSj dke ,d çsj.kk lzksr gSa] 

tks u, dykdkjksa dks çsfjr djrk gS vkSj mUgsa lanHkZ nsrk gS fd dyk esa lPpkbZ vkSj lkSan;Z dSls 

feyrs gSaA mudk uke muds dke dh Nki feêh ds lkSan;Z dh dgkuh ,d vueksy fgLlk gSA  
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f'k{kk o dyk ;k=k 

 

 f'k{kk %& 

deZpan ,d vf}rh; dykdkj gSa] ftudh dyk us lekt esa xgjk çHkko NksM+k gS] muds 

ifjJe] la?k"kZ vkSj mRlkg ls Hkjs lQj us mUgsa ,d egku dykdkj ds :i esa çflf) fnykbZ gSA 

mudk thou dFkk ,d çsj.kknk;d m)j.k gS] tks la?k"kZ vkSj lkgl dh dgkuh dks n'kkZrh gSA muds 

cpiu dh f'k{kk vkSj la?k"kZ ls Hkjh mUgsa ml LFkku ij ys xbZ tgka og vc gSA  

deZpan dks xkao ds ljdkjh Ldwy esa muds ekrk&firk mUgsa vPNh f'k{kk ds fy, çksRlkfgr 

fd;k] ftlls mudk cqf) fodkl gks ldsA os iath—r fo|kFkhZ jgs vkSj vius v/;;u dks egRo 

fn;kA muds çsj.kknk;d v/;kid mUgsa le>krs jgs vkSj mudh :fp dks mÙksftr fd;kA cpiu esa 

gh mUgksaus vius jksekapd dyk ds çfr vfHk#fp fn[kkbZA 

tc og viuh ek/;fed f'k{kk ds fy, xkao ls 10 fdyksehVj nwj x,] rks mUgksaus ,d u;k 

vuqHko çkIr fd;kA blls mudh ubZ ifjfLFkfr;ksa esa leFkZdrk vkSj la?k"kZ dh ubZ dyk lh[kus dh 

vko';drk gqbZA  

deZpan dh ;k=k esa vxz.kh f'k{kk laLFkkuksa esa Hkh mUgksaus vius ne ij izos'k çkIr fd;kA 

mUgksaus viuh {kerkvksa dk lgh fn'kk esa mi;ksx fd;k vkSj muds 'kSyh dks çnf'kZr fd;kA mUgksaus 

vk;Z egkfo|ky; ikuhir ls Lukrd dh i<+kbZ dh gSA mUgksaus dkyst ds fnuksa esa dbZ çfr;ksfxrkvksa 

esa Hkkx fy;k vkSj viuh dyk dks mUur djus ds fy, i;kZIr lanHkZ çkIr fd;kA muds mRlkg] /kS;Z 

vkSj esgur us mUgsa lQyrk dh vksj c<+k;kA 

mUgksaus dgk]  & ^^eSaus ges'kk ls feêh dh ewfrZ dyk ds çfr #fp j[kh gS] eq>s yxrk gS fd 

;g dyk esjh Hkkoukvksa dks lVhd <ax ls O;ä djrh gS**A  

deZpan dh dyk esa çse] us mUgsa vusd egRoiw.kZ ekSds çnku fd;sA mUgsa dgha laxzgky;ksa vkSj 

mRloksa esa vkeaf=r fd;k x;k] tgka mudh dyk dks çnf'kZr fd;k x;kA mUgksaus viuh dyk dks u 

flQZ jkstejkZ ds mi;ksx ds fy, cfYd] vkn'kZ ds fy, Hkh bLrseky fd;kA mudk la?k"kZ] lkgl vkSj 

lg;ksx us mUgsa lQyrk dh Åapkb;ksa rd ys x;kA deZpan us dgk & ^^eSa vius mRlkg vkSj esgur 

dks dHkh ugha [kksuk pkgrkA esjs eu esa ,d liuk gS fd eSa viuh dyk dks yksxksa ds fnyksa rd 

igqapkÅA  

vkt deZpan dk uke ,d egku dykdkj ds :i esa mPp LFkku ij gSA mudh dyk us 

yksxksa ds fnyksa dks Nw fy;k gS vkSj mUgsa ubZ fn'kk nh gSA mudk la?k"kZ] mRlkg vkSj m/ke'khyrk ,d 
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çsj.kkLin mnkgj.k gS tks gesa ;g fl[kkrk gS fd fdlh Hkh fLFkfr esa gesa vius liuksa dks iwjk djus 

ds fy, fujarj ç;kl djuk pkfg,A  

 dyk ;k=k %& 

deZpan dh dyk ;k=k ,d vf}rh; vkSj çxfr'khy lQj gS] ftlesa mudh çfrHkk] esgur 

vkSj –<+ fu"Bk us ubZ Åapkb;ksa rd igqapk;k gSA mudh dyk ;k=k dk çkjaHk ,d NksVs ls xkao esa ls 

gqvk] tgka mUgksaus cpiu esa vius çkjafHkd f'k{kk dk vkjaHk fd;kA muds firk us mUgsa lk/kkj.k vkSj 

esgur dh çeq[k egRoiw.kZ f'k{kk nhA xkao ds ljdkjh Ldwy esa f'k{kk çkIr djrs le; deZpan us 

viuh dYiuk dk ç;ksx djrs gq, fofHkUu dykvksa esa #fp fn[kkbZA mudk çkjafHkd #>ku feêh ls 

tqM+h dykvksa dh vksj FkkA tgka mUgksaus viuk igyk dne j[kkA  

mudh dyk ;k=k dk vxyk iM+ko muds xkao ls 10 fdyksehVj nwj fLFkr ,d 'kgj rd 

FkkA tgka mUgksaus vius v/;;u dh çfØ;k tkjh j[khA ogka ds ekgkSy us mUgsa u, –f"Vdks.k vkSj u, 

volj çnku fd;sA deZpan dh yxu vkSj ifjJe us mUgsa ikuhir ds çeq[k vk;Z Lukrd Ldwy esa 

ços'k fnyk;k] tgka mUgksaus viuh f'k{kk dh d{kkvksa dks çxfr'khy cuk;kA bl le; mUgksaus viuh 

çfrHkk vkSj dyk dks fodflr djus ds fy, fofHkUu dykvksa esa Hkkx fy;k tSls fd jaxeap vkSj 

dykA  

vk;Z d‚yst ikuhir esa ços'k djus ds ckn] deZpan dks mudh dyk esa vkSj Hkh lq/kkj dh 

vko';drk eglwl gqbZA ogka ds f'k{kd Jh jke fuokl th us mUgsa vius mins'kksa vkSj ekxZn'kZu ls 

lgk;rk dh] ftlls ifj.kkeLo#i mudh çfrHkk us Åapkb;ksa dks Nw fy;kA d‚yst ds fnuksa esa] 

mUgksaus vusd dyk&laca/kh mi;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;k vkSj vius çfrHkk dks ltho j[kkA mudh 

yxu vkSj –<+ bPNk us mUgsa dqaHkdkfjRo vkSj Dys e‚Mfyax esa çFke LFkku çkIr djus rd igqapk;kA  

mudh dyk ;k=k dk vxyk iM+ko muds is'ksoj thou dk FkkA tc mUgksaus vkbZ & 

vkslh,y esa daI;wVj v‚ijsVj ds :i esa ukSdjh dh FkhA pkj o"kksaZ rd vkbZ vkslh,y esa dke djrs 

le; mUgksaus viuh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk iw.kZ :i ls mi;ksx fd;kA fQj dqN O;fäxr vkSj 

is'ksoj dkj.kksa ls çsfjr gksdj mUgksaus ;g ukSdjh NksM+h vkSj vius liuksa dh vksj c<+sA mUgksaus vius 

fny dh vkokt lquh vkSj feêh ds crZu cukus ds {ks= esa viuk gquj çnf'kZr fd;kA  

deZpan dh dyk ;k=k ,d mR—"V mnkgj.k gS tks fn[krk gS dh dfBukb;ksa ls xqtj dj 

Hkh ,d O;fä vius liuksa dks lkdkj dj ldrk gSA ;fn mlis –<+ fu"Bk vkSj esgur gksA mudh 

dyk ;k=k us mUgsa ,d lQy dykdkj ds :i esa igpku fnykbZ gS vkSj mudk lQj ,d çsjd 

mnkgj.k gS tks fn[krk gS fd fopkj vkSj dfBu ifjJe ls dqN Hkh laHko gSA  
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deZpan dh dyk ;k=k ds bl vf}rh; lQj esa mUgksaus liuksa dh vksj c<+rs gq, esgur vkSj 

çfrHkk ds lkFk vius y{; dks gkfly fd;kA mUgksaus vius vn~Hkqr la?k"kZ vkSj lkgl ls gj eqf'dy 

dks ikj fd;k vkSj vkt mudh dyk vkSj la?k"kZ dh dgkuh gekjs fny esa çsj.kk dk lzksr cu xbZ gSA 
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çn'kZfu;k¡ o iqjLdkj 

 

deZpan us viuk ;ksxnku vkSj ofj"B lsok ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, gfj;k.kk 

ljdkj }kjk 2011 ds fy, jkT; iqjLdkj çkIr fd;kA muds iwoZr% nh xbZ çf'k{k.k vkSj muds la?k"kZ 

ls mUgksaus VsjkdksVk ikWVjh dyk esa viuk vf}rh; LFkku LFkkfir fd;k gSA  

mudh dyk dks fodflr djus ds fy, mUgksaus fofHkUu dk;kZy;ksa vkSj dyk çfr;ksfxrkvksa esa 

Hkkx fy;kA mUgksaus viuh 'kSyh dks le`) djus ds fy, le;&le; ij jk"Vªh; Lrj dh VsjkdksVk 

ikWVjh f'k{kk ds dk;Z'kkykvksa esa Hkkx fy;kA mudk igyk ikWVjh dk;Z'kkyk 2002 esa vka/kz çns'k ds 

[kee esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA ftlesa mUgksaus 70 ikWVjh ifjokjksa dks çf'kf{kr fd;k FkkA  

deZpan us viuh dyk dks c<+kok nsus ds fy, vusd dyk ifj"knksa ds dk;ZØeksa esa lfØ; 

Hkkx fy;k gSA gfj;k.kk dyk ifj"kn us mUgsa vusd voljksa ij lEekfur fd;k gSA ftlesa 2011 esa 

jkT; iqjLdkj Hkh 'kkfey gSA  

muds ç;klksa us u dsoy mUgsa LFkkuh; Lrj ij çfl) nh gS] cfYd mUgsa jk"Vªh; Lrj ij Hkh 

ekU;rk çkIr dh gSA muds ns'kHkfä vkSj deZpkjh ifjlsok dks Hkh lEekfur fd;k x;k gSA  

deZpan ds ;ksxnku vkSj lsokvksa dks ns[krs gq,] ljdkj us mUgsa fo'ks"k çfr"Bk vkSj çfrc)rk 

ds lkFk jkT; iqjLdkj ls lEekfur fd;kA mudh leFkZ~;oku usr`Ro vkSj dyk esa mudk mR—"V 

;ksxnku ljkguh; gSA muds çfrHkkoku vkSj mRlkgh ç;klksa ds fy, mUgsa gfj;k.kk ljdkj }kjk 

çfr"Bk çnku dh xbZ gSA muds dyk {ks= esa 27 o"kksaZ dk vuqHko gS] ftlesa mUgksaus 75 çn'kZfu;ka vkSj 

Øk¶V cktkj esa Hkkx fy;kA 

gfj;k.kk ljdkj us 2011 esa mUgsa VsjkdksVk ikWVjh dyk esa ;ksxnku ds fy, jkT; iqjLdkj ls 

lEekfur fd;kA deZpan çtkifr ds çn'kZu ds ihNs ,d xgjk laosnu'khyrk vkSj leFkZu dh Hkkouk 

gksrh gSA mudk çfrfuf/kRo djus dk rjhdk lalkj dh le`) vkSj fo'kky çk—frd ckxokuh dh 

Hkkouk ls çsfjr gSA muds feêh ds crZu ,d dyk 'kSyh dk çrhd gS] tks fo'okl dks cuk, j[kus 

vkSj bls çk—frdrk ds lkFk esy djus ds fy, leFkZ gSaA  

mudh çn'kZfu;ksa esa ,d ljyrk gS tks ekuork ds vkfndky ls vkrh gS] vkSj ftlesa 

l`tukRed dk vf}rh; tknw gSA mudh dyk ds ek/;e ls os ekuork ds lkFk ,d vf}rh; laca/k 

LFkkfir djrs gSa] tks çk—frd vkSj lkewfgd gksus ds fy, çsfjr djrk gSA  

deZpan us 40 jk"Vªh; Lrj dh VsjkdksVk crZu f'k{kk ds dk;Z'kkykvksa esa Hkh Hkkx fy;k gSA 

budh dyk dk egRo jkT; Lrj ij ekU;rk çkIr gqvkA djepan dh çn'kZfu;ksa esa vewY;rk Nih gS] 
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tks lekt dks le>us vkSj lka>k djus ds fy, enn djrh gSaA mudh dyk esa lkSan;Z vkSj 'kfä dk 

vf}rh; laxe gS] tks gesa çk—frd thou dk egRork dks eglwl djkrk gSA muds çn'kZu esa ,d 

vf}rh; vkSj lkgfldrk dh Hkkouk gksrh gS tks gesa lkspus vkSj dYiuk djus ds fy, çsfjr djrh 

gSA mudh dyk ,d ubZ fn'kk fn[kkrh gS tks gesa ekuork ds vlhfer vkSj vkfnR; Lo:i dk 

vuqHko djus ds fy, etcwj djrh gSA  

muds dk;Z lkekftd lans'k vkSj Lo;a dk mR—"V mnkgj.k gS] tks gesa vkReçsj.kk vkSj 

leFkZu çnku djrk gSA mudh çfrHkk dk çn'kZu gesa vuqHko djus ds fy, mRlkfgr djrk gS vkSj 

gesa ,d ldkjkRed –f"Vdks.k dh vksj eq[k djrk gSA muds çn'kZu ls gesa lk{kkRdkj ds jax] thou 

dh egRo vkSj vkuan dk egRo lh[krs gSaA  

deZpan esa viuh çn'kZfu;ksa dks vusd LFkkuksa ij yxk;k gSA os 2002 esa [kee] vka/kz çns'k esa 

viuk igyk ikWVjh dk;Z'kkyk vk;ksftr djds vkjaHk fd;kA mUgksaus gfj;k.kk ds fofHkUu {ks=ksa esa 

gfj;k.kk dyk ifj"kn ds lkFk dbZ dyk dk;ZØeksa vkSj dyk f'kojksa esa Hkkx fy;k gSA tSls fd & 

fpdk] dfBvy] cM+okM+k] fglkj vkSj xq#xzkeA blds vykok mUgksaus 2013 ls 2023 rd jk"Vªh; Lrj 

dk;ZØeksa esa Hkh Hkkx fy;k gSA deZpan us viuh çn'kZfu;ksa dks fofHkUu LFkkuksa ij yxk;k gS ftlls 

mudk dyk deZ vkSj ;ksxnku lekt esa O;kid :i ls igqap ldsA mUgksaus dbZ çn'kZfu;ksa] dyk 

mRloksa vkSj dk;Z'kkykvksa esa Hkkx fy;k gSA dqN egRoiw.kZ çn'kZfu;ksa dh lwph fuEufyf[kr gS &  

1- joee vka/kz çns'k % 2002 esa [kee esa ,d ikWVjh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k FkkA 

ftlesa deZpan us 70 ikWVjh ifjokjksa dks çf'kf{kr fd;kA  

2- fpdk dfB;y] gfj;k.kk  % 2013 esa fpdk esa gfj;k.kk dyk ifj"kn ds varxZr ,d dk;Z'kkyk 

dk vk;kstu fd;k x;k FkkA  

3- cM+okyk] fglkj] gfj;k.kk % 2015 esa cM+okyk esa gfj;k.kk dyk ifj"kn }kjk vk;ksftr fd;k 

x;k FkkA  

4- xq#xzke] gfj;k.kk % 2015 esa xq#xzke esa gfj;k.kk dyk ifj"kn }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA  

5- Mhlh ,p jsokM+h] gfj;k.kk % Mhlh,p jsokM+h esa dbZ dk;Z'kkyk,a vkSj çn'kZfu;ksa esa Hkkx fy;k 

x;k gS ftlesa 2021 esa HTTP dk;Z'kkyk vkSj 2022 & 2023 esa GHSP dk;Z'kkyk 'kkfey 

gSA  

 

;s dqN LFkkuksa dk mYys[k gS] tgka deZpan us viuh dyk dks çnf'kZr fd;k vkSj vius vuqHkoksa 

dks lka>k fd;kA  
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deZpan us çn'kZfu;ka fofHkUu le;ksa ij fofHkUu LFkkuksa ij yxkbZ gSa rkfd os viuh dyk dks 

fofHkUu {ks=ksa esa çlkfjr dj ldsa vkSj dk;Z'kkykvksa esa u dsoy viuh dyk dk çn'kZu djrs gSa 

cfYd vU;ksa dks Hkh bl dyk dks lh[kus vkSj mlesa ekfgj cuus dk ekSdk çnku djrs gSaA blds 

vykok] os vU; dykdkjksa ls Hkh vius vuqHkoksa dks lka>k djrs gSa vkSj muls u, vkSj uohure 

rduhdksa dks lh[kus dk volj çkIr djrs gSaA bl rjg muds ç;kl u dsoy mudh [kqn dh çxfr 

esa enn djrs gSa] cfYd dyk {ks= esa lka>snkjh dks vkSj le`f) dks Hkh c<+kok nsrs gSaA 
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r`rh; v/;k; 

 

 deZpan ds feêh ds crZuksa dh rduhd 

 deZpan dh crZu cukus dh fof/k 
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deZpan ds feêh ds crZuksa dh rduhd 

 

;g ,d vn~Hkqr dyk gS tks u flQZ gquj dks fn[kkrh gS] cfYd ,d lkekftd vkSj 

lkad`frd ijaijk dks Hkh thfor j[kuk gSA deZpan tSls dykdkj feêh ls u flQZ crZu cukrs gSa 

cfYd] mudh dyk ls ,d vuqHko vkSj laosnuk Hkh tqM+h gqbZ gSA mudh çfrHkk vkSj esgur muds gj 

,d crZu esa >ydrh gS] ftlls mudh igpku curh gSA  

feêh ls crZu cukuk ,d dyk ugha cfYd ,d vuqHko gSA blesa feêh dks le>uk] mldh 

lknxh dks eglwl djuk vkSj mls vius fopkjksa dk çrhd cukuk 'kkfey gSA gj dne esa dykdkj 

dh –f"V esa feêh ,d thfor gksrs fn[kkbZ nsrh gS] ftlls og vius gquj ls ltho cukrs gSaA  

deZpan dh rduhd esa feêh dk Li'kZ ,d vuwBk vuqHko gSA tc os feêh dks vkdkj nsrs gSa] 

rks os mlesa vius fopkjksa] laHkkoukvksa vkSj laL—fr dk çrhd Hkh ltkrs gSaA gj ,d crZu] ,d 

dgkuh lqukrk gS] ,d le; dh] ,d txg dh vkSj ,d dykdkj dhA  

;g dyk laHkor% ç—fr ls çHkkfor gS] ftlesa feêh] lwjt vkSj gok dh ,d vuwBh lkal 

gksrh gSA deZpan dh dykdkjh dk;Z ls gesa ,d ut+kjk feyrk gSA ç—fr vkSj dyk dh vuwBh laxe 

dk tks gesa ges'kk ;kn jgrk gSA  

 

feêh ds crZu D;k gSa\  

feêh ds crZu cukus ds fy, feêh vkSj vU; lkefxz;ksa dks ?kM+s] dVksjs] IysV vkSj vU; vkdkj esa 

<kyk tkrk gSA fQj] feêh dks l[r vkSj etcwr cukus ds fy, crZuksa dks mPp rkieku ij xeZ 

fd;k tkrk gSA feêh ds crZuksa dk bLrseky jkstejkZ dh t:jrksa tSls crZu] LVksjst daVsuj vkSj 

[kkuk idkus ds crZuksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA bldk bLrseky vkerkSj ij Qwynku vkSj NksVh 

ewfrZ;ksa tSls ltkoVh rRoksa dks cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA feêh ds crZuksa dk bLrseky dbZ 

rjg ds vçR;kf'kr vuqç;ksxksa esa fd;k tkrk gS; 'kkSpky; vkSj flad vDlj phuh feêh ds cus gksrs 

gSa] ftldk bLrseky vk/kqfud fo|qr vuqç;ksxksa esa Hkh fd;k tkrk gSA 

 

 feêh dh rS;kjh ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dh vko';drk gksrh gS%&  
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 mPp xq.koÙkk okyh feêh %& 

;g feêh unh ds fdukjs ls bdëk dh tkrh gS vkSj blesa dksbZ v'kqf);ka ugha gksrhA blesa 

gok ds cqycqys ugha gksus pkfg, vkSj blesa dBksj ;k uje xkaBsa ugha gksuh pkfg,A Hkëh esa idk, tkus 

okys dk;kZRed crZu cukus ds fy, vkidks ,d [kkl rjg dh feêh dh vko';drk gksxhA gok esa 

lw[kus okyh feêh] e‚Mfyax feêh vkSj i‚fyej feêh dks bu mPp rkiekuksa ij ugha idk;k tk 

ldrkA vxj vkidks irk gS fd vki vius dke dks fdl rkieku ij idk,¡xs] rks ,slh feêh pqusa 

tks mlls esy [kkrh gksA t~;knkrj feêh ds crZuksa dh vkiwfrZ djus okyh nqdkuksa esa vyx&vyx 

rkiekuksa ij idkus ds fy, dbZ rjg dh feêh feyrh gSA feêh ds crZuksa ds fy, yky feêh ,d 

yksdfç; ilan gS D;ksafd blds lkFk dke djuk vklku gS vkSj ;g ,d lqanj] çk—frd jax iSnk 

djrh gS tks nsgkrh vkSj lq#fpiw.kZ nksuksa gSA 

 

 ikuh %& 

feêh dks xwFku vkSj fip rS;kj djus ds fy, LoPN ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vxj ge 

'kq:vkr esa gh feêh dks xwaFkus ds fy, xank ;k fdlh Hkh rjg dk feykoVh ikuh Mky dj feêh dks 

xawFk ysrs gS rks blls crZu dh xq.kork ij izHkko iM+rk gSA dbZ ckj crZu lgh rjhds ls ugha idrs 

vkSj [kjkc gks tkrs gSA vr% gesa lkQ ikuh dk gh bLrseky djuk pkfg,A  

 

 ydM+h dh fLVd %& 

feêh dks ikmMj esa cnyus vkSj mls leku :i ls xwFkusa ds fy, ydM+h dh fLVd dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA D;ksafd tc ge unh ds fdukjs ls feêh ysdj vkrs gS rks mles feêh  dh 

dbZ izdkj dh xkaBs gksrh gS] dqN NksVh ;k dqN eksVhA mldks ,d tSlk djus ds fy, ;k fQj 

mldks ikmMj esa cnyus ds fy, ge ydM+h dh fLVQ dk bLrseky djrs gS] vkSj feêh dks rc rd 

fiVrs jgrs gS tc rd feêh dh xkaBs ikmMj esa ugha cny tkrh gSA  

 

 pkd ¼pj[kk½ %& 



 
 

32 
 

;g ,d ?kweus okyk ;a= gS] ftls iSjksa ;k gkFkksa dh enn ls ?kqek;k tkrk gSA pkd ij feêh 

j[kdj mls crZu dk vkdkj fn;k tkrk gSA pkd ij feêh ds crZu Qsaduk lcls igpkuus ;ksX; 

cukus dh rduhd yxrh gSA feêh ds crZu cukus dk pkd ,d ,slk midj.k gS tks fofHkUu xfr ls 

?kwerk gSA feêh dks pkd ds flj ij yxk;k tkrk gS vkSj ?kwers le; gkFkksa ;k vkStkjksa ls vkdkj 

fn;k tkrk gSA crZu cuus ds ckn bls vkerkSj ij lw[kus ds fy, pkd ls dkV fn;k tkrk gSA 

 

 gkFk ds vkStkj %& 

crZu dks vkdkj nsus vkSj ltkoV djus ds fy, fofHkUu çdkj ds gkFk ds vkStkjksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS tSls & pkdw] Nsuh] LØSij] /kkxk vkSj LikWCt bR;kfnA bu lc vkStkjksa dk 

iz;ksx ge tc pkd ij crZu cukrs gS] rc bu lc vkStkjks dh vxy&vyx le; t:jr iM+rh 

gSA bu lcds iz;ksx ls gh crZu dks lgh vkdkj o ltkoV feyrk gSA  

 

 çk—frd jax  %& 

crZuksa ij fMtkbu vkSj ltkoV djus ds fy, çk—frd jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s jax 

feêh ds lkFk vPNh rjg ls fey tkrs gSa vkSj idus ds ckn Hkh pednkj jgrs gSaA ij gesa bu jaxksa 

dk mfpr iz;ksx gh djuk pkfg,A dbZ ckj T;knk jax yxkus ls vkSj ckn esa crZu ij mldk QSyko 

T;knk gks tkrk gS ftlls crZu ij dbZ ckj /kCcs iM+ tkrs gSA  

 

 Hkêh %& 

;g ,d cM+h vksou ;k pwYgk gksrh gS ftlesa crZuksa dks idkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk 

gSA Hkêh dk rkieku yxHkx 900 lsfYl;l gksrk gS vkSj blesa crZu 6 ls 8 ?kaVs rd idk, tkrs gSaA 

blesa ,d le; esa dkQh crZu yxk, tkrs gS] lkFk gh lkFk mlesa bZa/ku Hkh yxk;k tkrk gSA tc 

Hkêh esa crZu j[k fy;s tkrs gS] fQj bldks Tyk;k tkrk gS] vkSj dqN le; ckn tc crZu id dj 

rS;kj gks tkrs gS rks blesa ls crZu fudky fy;s tkrs gSA  

 

 ydM+h vkSj bZa/ku %& 
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Hkêh esa vkx tykus ds fy, ydM+h vkSj vU; ba/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g bZa/ku Hkêh 

dks mPp rkieku ij rd igqapus esa enn djrk gSA bZa/ku esa T;knkrd dqEgkj xkscj lq[ks gq, miys] 

xkscj dh [kkn] ?kkl&Qqal bR;kfn bLrseky djrs gSA  

 

 ekius ds midj.k %& 

crZu cukrs le; lgh eki vkSj vkdj cuk, j[kus ds fy, ekius ds midj.kksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS tSls& ekius okyh igh vkSj dSyhijA vkjaHk djus ds fy,] vki feêh ds cqfu;knh 

vkStkjksa ds vis{kk—r lLrs lsV ik ldrs gSaA bu lsVksa esa vkerkSj ij ,d Liat] ,d lqbZ midj.k] 

,d QsVfyax pkdw] ,d ydM+h dh fVªe pkdw] ,d fjc vkSj 'kk;n ,d fVªfeax midj.k 'kkfey gksrk 

gSA feêh dks dbZ vyx&vyx rjhdksa ls vkdkj fn;k tk ldrk gSA feêh dks /kdsyus] [khapus] 

nckus] piVk djus] ;k ckgj fudkyus ds fy, dbZ vyx&vyx rjg dh feêh ds vkStkj miyC/k 

gSaA  

 

 lQkbZ ds midj.k %& 

crZuksa dks cukus vkSj ltkus ds ckn mUgsa lkQ djus ds fy, cz'k vkSj vU; lQkbZ ds 

midj.kksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA  

 

deZpan dh ;g lkexzh lwph mudh dyk dh ijaijkxr fof/k;ksa vkSj vk/kqfud –f"Vdks.k ds 

la;kstu dks n'kkZrh gSA bu lkefxz;ksa ds lgh mi;ksx ls os mPp xq.koÙkk okys fVdkÅ vkSj lqanj 

feêh ds crZu cukus esa l{ke gSA 

 

 

 

 

 

 



 
 

34 
 

deZpan dh crZu cukus dh fof/k 

 

1- feêh dk p;u %& 

deZpan crZu cukus ds fy, mPp xq.koÙkk okyh feêh dk p;u djrs gSaA og unh fdukjs ls 

feêh bdëk djrs gSa] tks dh lkQ vkSj fcuk fdlh v'kqf);ka okyh gksrh gSA vxj mlesa fdlh Hkh 

rjg dh fQj Hkh dksbZ v'kqf);ka jg tkrh gS rks mls os pkd ij yxkus ls igys gh lkQ dj ysrs 

gSA   

 

2- feêh dh rS;kjh %& 

feêh dks bZdëk djus ds ckn] mls /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA lw[kh feêh dks ydM+h dh fLVd ls 

ihV&ihVdj ikmMj esa cny fy;k tkrk gSA fQj bl ikmMj dks ikuh esa feykdj ,d leku 

feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA  

 

3- fip ¼feêh dk feJ.k rS;kj djuk½ %& 

feêh ds ikmMj vkSj ikuh dks vPNs ls feykdj fip rS;kj fd;k tkrk gSA ;g fip xk<+k vkSj 

,d leku gksuk pkfg,] rkfd bls vklkuh ls vkdj fn;k tk ldsA bldks vPNh rjg ls rS;kj 

djus ds fy, feêh dks vkil esa dkQh ckj feyk;k tkrk gSA rkfd ;g vPNh rjhds ls crZu cukus 

ds fy, eqyk;e o fpduh gks tk;sA  

 

4- eêh dks pj[ks ij j[kuk %& 

fip rS;kj djus ds ckn bls pj[ks ij j[kk ;k yxk;k tkrk gSA pj[kk ?kwekus ds fy, gkFkksa ;k 

iSjksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu vc ;g dke fctyh dh lgk;rk ls gksus yxk gSA bl çfØ;k 

esa feêh dks ?kqekdj crZu dk vkdkj rS;kj fd;k tkrk gSA igys ds le; esa dqEgkj vius gkFkksa ;k 

iSjks ls pj[ks dks pykrk Fkk] mls vius fglkc ls mlds ?kqeus dh xfr dks fuf'pr djrk FkkA pj[ks 

dks ?kqekus ds fy, ,d ydM+h dh vko';drk gksrh gSA  
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5- vkdkj nsuk %& 

pj[kk ?kwers gq, deZpan vius dq'ky gkFkksa ls feêh dks fofHkUu vkdkjksa esa Mkyrs gSaA os crZu ds 

Åijh fgLls dks viuh maxfy;ks vkSj gFksfy;ksa ls vkdj nsrs gSa] ftlesa crZu dk vkdkj Bhd vkSj 

lqanj gksrk gSA vkdkj nsus ds lkFk gh lkFk gkFkksa dh maxfy;ks ls mls ,d vPNh fQfuf'kax Hkh nh 

tk ldrh gSA   

 

6- lq[kkuk %& 

crZu dk vkdkj nsus ds ckn mls pj[ks ls mrkj fy;k tkrk gS o mUgsa dqN le; ds fy, /kwi 

esa lq[kk;k tkrk gSA ;g çfØ;k 12 ls 17 fnu rd py ldrh gS] ftlls crZu iwjh rjg lw[k tk, 

vkSj mlesa ueh u jgsA vxj crZu iwjs rjhds ls ugha lq[kk gksrk gS rks og idus ds ckn og [kjkc 

gks tkrk gS vkSj mldh xq.kork u"V gks tkrh gSA vr% vPNh xq.kork ds fy, mls vPNh rjg ls 

lqq[kkuk iM+rk gSA   

 

7- ltkoV %& 

crZu lw[kus ds ckn deZpan mu ij fofHkUu çdkj ds fMtkbu vkSj ltkoV djrs gSaA blds fy, 

os çk—frd jaxksa vkSj gkFk ds vkStkjksa dk ç;ksx djrs gSaA ;g ltkoV crZuksa dks vkSj Hkh vkd"kZd 

cukrh gSA vkSj idus ds ckn crZu cgqr gh vPNs o pednkj curs gSA  

 

8- crZu idkuk %& 

ltkoV ds ckn crZuksa dks Hkêh esa idk;k tkrk gSA ;g çfØ;k yxHkx 900 lsfYl;l rkieku 

ij 6 ls 8 ?kaVs pyrh gSA Hkêh esa idus ls crZu etcwr vkSj fVdkÅ curs gSaA  crZu idkus ds fy, 

cgqr gh lko/kkuh j[kuh iM+rh gSA D;ksafd vkx dk rkieku cgqr gh T;knk gksrk gSA bls yksxksa o 

cPpksa dh igaaaqp ls cgqr nqj j[kk tkrk gSA ckfj'k ds fnuksa esa cgqr T;knk lko/kkuh j[kuh iM+rh gSA 

rkfd crZuksa dks dksbZ uqdlku u gksA  

 

9- vafre fujh{k.k %& 
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crZu idkus ds ckn deZpan mudk vafre fujh{k.k djrs gSaA bl pj.k esa os crZuksa dh xq.koÙkk 

vkSj fMtkbu dh tkap djrs gSa vkSj lqfuf'pr djrs gSa fd crZu esa fdlh Hkh çdkj dh =qfV u gks 

vkSj lHkh crZu =qfV eqä gksA mlds ckn mUgs FkksM+k cgqr lkQ dj fy;k tkrk gS vkSj mUgsa cspus 

ds fy, p;u dj ds ,d LFkku ij j[k fy;k tkrk gSA   

 

10- foi.ku vkSj fcØh %& 

var esa rS;kj crZuksa dks LFkkuh; vkSj jk"Vªh; cktkjksa esa cspus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 

deZpan fofHkUu çn'kZfu;ksa vkSj Øk¶V cktkjksa esa vius crZuksa dks çnf'kZr djrs gSa] ftlls mUgsa vf/kd 

igpku vkSj xzkgd feyrs gSaA  

 

deZpan dh ;g fof/k mudh dyk vkSj rduhd dh xgjkbZ dks n'kkZrh gSA mUgksaus ikjaifjd 

rduhdksa dks vk/kqfud midj.kksa vkSj –f"Vdks.k ds lkFk feykdj viuh dyk dks ubZ Åapkb;ksa rd 

igqapk;k gSA 
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prqFkZ v/;k; 

 

 Hkkjrh; feêh ds crZuksa esa deZpan dk ;ksxnku 

 lkexzh 
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Hkkjrh; feêh ds crZuksa esa deZpan dk ;ksxnku 

 

çkphu rduhd dk vk/kkj %& 

deZpan us vius f'kYidkjh ds dke esa çkphu rduhd dk egRo le>k vkSj mls viuh dyk 

esa feêh ds crZu cukus dh çfØ;k esa 'kkfey fd;k tks çkphu dky ls pyh vk jgh gSA  

 

 ?kj ds ijaijk dk vuqlj.k %&  

muds ifjokj esa feêh ds crZu cukus dh ijaijk Fkh] ftls deZpan us viuk;k vkSj mlesa viuk 

;ksxnku fn;kA muds ekrk&firk Hkh f'kYidkj Fks] ftUgksuas deZpan dks Hkh bl dyk esa çf'kf{kr 

fd;kA  

 

 f'k{kk vkSj çn'kZu %& 

deZpan us vusd çn'kZfu;ksa vkSj dyk lEesyuksa esa fgLlk fy;k vkSj vius dk;Z dks yksxksa ds 

lkeus çLrqr fd;kA mUgksaus dyk dks çnf'kZr djds o feêh ds crZu cukus ds {ks= esa viuk ;ksxnku 

fn;kA  

 

 f'k{kd vkSj ekxZn'kZu %& 

deZpan us viuh dyk dks csgrj cukus ds fy, f'k{kdksa ls ekxZn'kZu çkIr fd;kA muds 

xq#vksa dk lkFk vkSj mudk leFkZu mUgsa feêh ds crZu cukus dh dyk esa ekfgj cukus esa enn dhA 

 

 dyk f'k{kk dk çpkj %& 

deZpan us vius {ks= esa dyk f'k{kk dk çpkj fd;k vkSj ukStokuksa dks bl dyk esa #fp txkus 

vkSj mUgsa csgrj cukus ds fy, çksRlkfgr fd;kA  

 

 leUo; vkSj ladyu %& 
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mUgksaus çfrfnu ds thou esa ns[kh xbZ NksVh&NksVh oLrqvksa ls çsj.kk yh vkSj mUgsa vius dk;Z 

esa lekfUor fd;kA deZpan us fofHkUu leqnk;ksa ls feêh ds crZu cukus dh çfØ;k vkSj mlds egRo 

dks le>kA  

 

 jkT; iqjLdkj %& 

deZpan dks feêh ds crZu cukus ds {ks= esa muds ;ksxnku ds fy, jkT; iqjLdkj çkIr gqvk] 

tks mudh dyk vkSj egRo dks n'kkZrk gSA  

 

 f'kYi esa o`f) %& 

muds ;ksxnku ls feêh ds crZu cukus dk f'kYi fodflr gqvk vkSj bl {ks= esa ,d u;k 

pj.k çkIr gqvkA djepan ds dk;Z us feêh ds crZu cukus dh dyk dks ,d u;k vk;ke fn;kA 

 

 çkphu rduhd dk vknku çnku %& 

deZpan us vius f'kYi dks çkphu rduhd ds lkFk tksM+dj mls eksM+us esa viuk ;ksxnku 

fn;kA mUgksaus ijaijkxr rduhd dks thfor j[kdj ubZ mRifÙk dks le>us dk ç;kl fd;kA  

 

 f'k{kk dk çlkj %& 

deZpan us vius dkS'ky dks lh[kus vkSj lh[kkus esa vge Hkwfedk fuHkkbZA mUgksaus ;qok 

dykdkjksa dks çsfjr fd;k vkSj mUgsa f'kf{kr djus dk ç;kl fd;kA  

 

 dyk f'k{kk %& 

deZpan us viuh dyk dks csgrj cukus ds fy, f'k{kk ds {ks= esa Hkh viuk ;ksxnku fn;kA mUgksaus 

uokpkjh rduhd dk ç;ksx fd;k vkSj ;qok dykdkjksa dks lacksf/kr fd;kA  

 

 çsj.kk dk lzksr %& 
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mudh fo|k vkSj dk;Z dks ns[kdj u, dykdkj vkSj jkT; dyk laxBuksa dks çsfjr feykA 

muds dyk—fr;ksa dh vf}rh;rk vkSj mR—"V ls vusd yksx çsfjr gq,A 

 

 dyk lekt esa fo'ks"k LFkku %& 

deZpan us dyk dks lekt esa fo'ks"k LFkku fn;k vkSj bls c<+kok fn;kA mUgksaus dyk dh 

egRoiw.kZrk dks c<+kok fn;k vkSj yksxksa dks blds çfr tkx:d fd;kA  

 

 lkekftd ;ksxnku %& 

mUgksaus viuh dyk dks lkekftd –f"Vdks.k ls Hkh vge ;ksxnku fn;kA ftlls dyk dks lekt 

esa egRo vkSj LFkku feykA mudk ;ksxnku lkekftd mRFkku dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ lkfcr 

gqvkA  

 

 laL—fr dh j{kk %& 

deZpan us vius dke ds ek/;e ls Hkkjrh; laL—fr vkSj rduhdh j{kk dhA mUgksaus çkphu 

Hkkjrh; f'kYi dyk dks thfor j[kus dk ç;kl fd;kA  

 

 çk—frd /kkjk dk leFkZu %& 

muds dke esa çk—frd rRoksa dk egRoiw.kZ lekos'k gS] tks i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj çnw"k.k 

eqä dks c<+kok nsrs gSaA  

 

 lkeqnkf;d laçs"k.k %& 

deZpan us vius dke ds ek/;e ls lkeqnkf;d laçs"k.k crk;k] ftlls dyk dk lkekftd 

laca/k etcwr gqvkA  

 

 fo'okl dh LFkkiuk %& 
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mUgksaus vius dkS'ky vkSj la?k"kZ ds ek/;e ls ,d fo'okl ;ksX;rk dh LFkkiuk dh] tks dyk 

esa lQyrk çkIr djus esa egRoiw.kZ gSA  

 

 lgkfldrk vkSj çsj.kk %& 

mudk dke vkSj mudh dyk lgkfldrk vkSj çsj.kk dh lzksr cus] tks ;qokvksa dks vkxs c<+kus 

ds fy, çsfjr djrs gSaA  

 

 f'k{kkRed ç;kl %& 

mUgksaus u dsoy vius dke ls cfYd] f'k{kkRed ç;klksa ls Hkh dyk ds {ks= esa ,d vkfnR; 

LFkku gkfly fd;k gSA  

 

 dyk ,oa foKku dk esy %& 

deZpan us dyk vkSj foKku dk leUo; fd;k gS] ftlls u, fopkj vkSj u, mRiknksa dh jpuk 

gqbZ gSA  

 

 lkeFkZ~; vkSj fuekZ.k'khyrk %& 

mudh dyk esa leFkZ vkSj fuekZ.k'khyrk dk vf}R; laxe gS tks dyk dks ubZ ÅtkZ vkSj 

fn'kk çnku djrk gSA  

 

 ijaijkxr laHkkoukvksa dk leFkZu %& 

mudh dyk us ijaijkxr laHkkoukvksa dk leFkZu fd;k gS vkSj bls vk/kqfud –f"Vdks.k ls 

mfpr :i esa LFkkukarfjr fd;k gSA  

 

 dyk dk egRo %& 

mUgksaus dyk ds egRo dks le>k vkSj bls lekt esa mPp Lrj ij LFkku fn;k] ftlls 

fodkl vkSj le`f) gqbZA  
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 fofo/krk dk leFkZu %& 

muds dke us fofHkUu dyk çn'kZfu;ksa ds ek/;e ls fofo/krk dk leFkZu fd;k vkSj mUgksaus 

fofHkUu 'kSfy;ksa vkSj fopkjksa dks lEekfur fd;kA  

 

 dyk esa ubZ fn'kk,a %& 

mUgksaus dyk esa ubZ fn'kk,a LFkkfir dh gSa ftlls dyk dk Lrj vkSj xq.koÙkk mPp gqbZ gSA  

 

 lekt dks le`f) dh fn'kk esa çsfjr fd;k %& 

muds ;ksxnku ls lekt dks le`f) dh fn'kk esa çsfjr fd;k x;kA ftlls fo'okl dh 'kfä vkSj 

lg;ksx dk laxe gksrk gSA  

 

 lkaL—frd le`f) dk vfHkoknu %& 

deZpan us viuh dyk ds ek/;e ls Hkkjrh; lkaL—frd le`f) dk vfHkoknu fd;k gS vkSj 

laL—fr ds ewY;ksa dks thoar j[kus dk lans'k fn;k gSA 

 

 fo'o dyk esa uke dk mPpre Lrj %& 

muds dk;Z us Hkkjrh; dyk dks fo'o Lrj ij çfrf"Br fd;k vkSj mUgsa fo'o dykdkjksa dh 

fxurh esa mPp LFkku çkIr gqvk gSA  

 

 lkfgfR;d leFkZu %& 

mUgksaus dyk ds ek/;e ls lkfgfR;d leFkZu Hkh çnku fd;k gS tks fofHkUu dforkvksa] 

fdrkcksa vkSj dgkfu;ksa esa jax Hkjrk gSA  

 

 ikfjokfjd ;ksxnku %& 
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muds ifjokj us Hkh muds lkFk ;ksxnku fd;k gS] ftlls mudk dyk esa vkSj Hkh egRoiw.kZ 

LFkku gkfly gqvk gSA  

 

 lkgfld ç;kl %& 

mudk dyk esa lkgfld ç;kl vkSj vkfnR; dk laxe gS tks dyk ds {ks= esa ubZ fn'kkvksa 

dh vksj ys tkrs gSaA  

 

 O;fäxr fodkl %& 

mudh dyk us muds O;fäxr fodkl dks çksRlkfgr fd;k gS vkSj mUgsa viuh lhekvksa dks 

ikj djus ds fy, çsfjr fd;k gSA  

 

 le`) laca/k %& 

muds dyk ds ek/;e ls le`) laca/k vkSj nksLrh dk egRoiw.kZ lans'k fn;k x;k gS tks 

lekt dks ,d lkFk ykus esa enn djrk gSA  

 

 lkekftd ifjorZu %& 

mudh dyk us lkekftd ifjorZu dks mÙksftr fd;k gS vkSj lekt dks ,d ldkjkRed 

fn'kk esa cnyus esa enn dh gSA  

 

 fo'okl vkSj vkRefo'okl %& 

mUgksaus viuh dyk ds ek/;e ls fo'okl vkSj vkRefo'okl dks c<+kok fn;k gS ftlls yksx 

viuh {kerk dks igpkurs gSa vkSj mUgsa lgtrk ls fodflr djrs gSaA  

 

 çsj.kknk;d çn'kZfu;k¡ %& 
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deZpan dh çn'kZfu;k¡ u dsoy dyk ds {ks= esa çsj.kk LFkkfir djrh gSa cfYd muds }kjk 

fufeZr dyk ds ek/;e ls thou dks ubZ thou dks Hkh vkRefo'okl vkSj larqfyÙkk dh fn'kk esa çsfjr 

djrh gSaA  

 

 lkaL—frd fofHkUurk dk leFkZu %& 

mudh çn'kZfu;k¡ lkaL—frd fofHkUurk dk leFkZu djrh gSa vkSj yksxksa dks fofHkUu laL—fr;ksa 

vkSj vkfnoklh thou 'kSfy;ksa ds egRo dks le>rh gSaA  

 

 lkekftd lans'k %& 

mudh çn'kZfu;k¡ lkekftd lans'kksa dks lka>k djrs gSa tSls efgyk l'kfädj.k] i;kZoj.k 

laj{k.k vkSj lkekftd U;k;A  

 

 lg;ksx vkSj laçs"k.k %& 

mudh çn'kZfu;k¡ lg;ksx vkSj laçs"k.k ds ek/;e ls muds fofHkUu leqnk;ksa dks ,d lkFk 

ykrh gSa vkSj lkewfgd fodkl dks çksRlkfgr djrh gSaA  

 

 vkRefuHkZjrk dk leFkZu %& 

mudh çn'kZfu;k¡ vkRefuHkZjrk dks çksRlkfgr djrh gSa ftlls yksx viuh dyk ds ek/;e ls 

vius thou dks Lo;a lapkfyr dj ldrs gSaA  

 

 lgt vfHkO;fä %& 

mudh çn'kZfu;k¡ lgt vfHkO;fä dh çsj.kk çnku djrh gSa vkSj yksxksa dks vius Hkkoksa vkSj 

fopkjksa dks lka>k djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSaA  

 

 laL—fr dk laj{k.k %& 
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mudh çn'kZfu;k¡ laL—fr ds laj{k.k vkSj muds egRo dks le>rh gSa ftlls bls ubZ ihf<+;ksa 

rd igqapkus dk dke fd;k tk ldrk gSA  

 

 dyk dh egRrk %& 

mudh çn'kZfu;k¡ dyk dh egRrk dks le>rh gSa tks O;fä ds thou esa lq[k vkSj le`f) dk 

lzksr gSA  

 

 lkfgfR;d ;ksxnku %& 

mudh çn'kZfu;k¡ lkfgfR;d {ks= esa Hkh ;ksxnku djrh gSa tSls dyk ls lacaf/kr dgkfu;ksa] 

dforkvksa vkSj ukVdksa dks çksRlkfgr djrh gSaA 
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lkexzh 

 

feêh dk dk;Z 'kq: djus ls igys gesa cgqr lh ckrksa ij /;ku nsrs gSaA tSls& feêh dk 

pquko] fo"k; dk pquko] feêh dh rS;kjh ;k mls dk;Z ds fy, mi;qä dSls cukuk] vkStkjksa dk p;u] 

feêh dks idkus dh rS;kjh vkfnA feêh dbZ çdkj dh gksrh gS rFkk feêh ds dk;Z dks djus ds fy, 

ge dbZ çdkj dh feêh dk ç;ksx djrs gSaA feêh dks gesa vius dk;Z ds vuqlkj cukuk iM+rk gS] 

mlds fy, loZçFke gesa dqN fo'ks"k oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS tSls eqaxjh ¼ydM+h dk gFkkSM+k½] 

tkyh] filh gqbZ jsV gqbZ ;k cgqr eghu Hkwlk ¼feêh dh etcwrh ds fy,½] ukan feêh ds fy, ihik 

feêh dks Mwcus ds fy,] pkd] iVjk] rkj dk vkStkj] iVjh] cfRr;ksa ds fy, eksVk diM+k ;k VkV] 

i‚fyFkhu vFkok IykfLVd cSx bR;kfnA  

tgka ge dke djrs gSa] ogka eqaxjh vFkok ydM+h ds ,d cM+s gFkkSM+s dh vko';drk gksrh gSA 

feêh dks dwVus ds fy,A ,d eksVs diM+s ,oa VkV dh Hkh vko';drk gksrh gS] D;ksafd tc ge feêh 

dks rS;kj djrs gSa rks ueh cuk, j[kus ds fy, mlds Åij fxyk diM+k <dk gksrk gS] D;ksafd xhys 

diM+s dks <dus ls feêh esa ujekbZ vkrh gS rFkk feêh ls dk;Z yacs le; rd gksrk gSA blds vykok 

iVjk] cksMZ] pkSdh ;k fQj esa est dh Hkh vko';drk gksrh gSA ml ij IykfLVd 'khV fcNkdj dk;Z 

djus ls feêh ml ij fpidrh ugha gSA vkSj blds vykok gesa dbZ çdkj ds vkStkjksa dh 

vko';drk gksrh gS tSls %& 

 

1- dfVax okpj %& 

blds nksuksa vkSj ydM+h vFkok IykfLVd ds gSaMy ca/ks gksrs gSaA bldk ç;ksx feêh dks chp ls 

dkVus ;k /kkjh cuus ds fy, ge ç;ksx djrs gSaA  

 

2- IykfLVd 'khV %&  

bldk ç;ksx feêh dks <+dus ds fy, djrs gSaA blds vykok ge dk;Z djus okyh est ij Hkh 

bldks fcNkdj ç;ksx esa djrs gSaA  
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3- ydM+h dh ifV~Vk;ka %& 

feêh dk Lysc vFkok piVk vkdkj nsus ds fy, ,oa ukius ds fy, ge ydM+h dh bu ifV~V;ksa 

dks ç;ksx djus esa ykrs gSaA  

 

4- csyu %& 

csyu dk ç;ksx feêh dks piVk djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds }kjk lQkbZ ls ge feêh dks 

vius vuqlkj iryk o eksVk vkdj ns nsrs gSaA  

 

5- tkyh dh Nyuh %& 

tkyh dh Nyuh feêh dks Nkuus ,oa jax djrs le; ,oa feêh ds jaxksa dks Nkuus ds fy, ç;ksx 

djrs gSaA  

 

6- jlksbZ pkdw %& 

jlksbZ ?kj esa ç;ksx esa vkus okyk pkdw ge feêh ds LySc dks dkVus ds fy, Hkh ç;ksx djrs gSaA 

blesa ge vkx ls likV okys pkdw o fofHkUu rjg ds pkdqvksa dks Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA pkdw dk 

ç;ksx fo'ks"k dj feêh ij fMtkbu cukus ds fy, fd;k tkrk gSA  

 

7- pEep %& 

pEep dk ç;ksx feêh dks [kks[kyk djds vkdkj nsus ds fy, gksrk gSA mlds ihNs dh vksj ls 

Hkh eSa fofHkUu çdkj ds ncko nsdj dk;Z djus ds ç;ksx esa ykrk gw¡A  

 

8- Liat %& 

Liat dk ç;ksx feêh ds Åij ls vfrfjä ikuh dks lks[kus ,oa lkQ djus ds fy, eSa ç;ksx 

djrk gw¡A  

 

9- e‚Mfyax vkStkj %& 
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;g ,d fo'ks"k çdkj dh ydM+h dk vkStkj gksrk gSA ftlds fdukjs xksykbZ esa gksrs gSaA ihNs ls 

xksy ,oa vkxs ls iryk ,oa piVk gksrk gSA blds }kjk feêh dks nckdj xgjh ,oa gYds mHkkj fn, 

tkrs gSaA  

 

10- cz'k %& 

cz'k dk ç;ksx feêh dks lkQ djus o jaxus ds fy, rFkk dbZ txg fpduh fQfuf'kax ds fy, 

fd;k tkrk gSA blesa ge xksy vFkok piVs nksuksa rjg ds czq'k dks ç;ksx esa ykrs gSaA  

 

11- vkdkj nsus okys vkStkj %& 

bu lc ds vykok eSa vius gkFk }kjk cuk, x, vkStkjksa dk ç;ksx djrk gw¡] tks ge [kqn gFkksM+k 

Nsuh ls ihV dj cukrs gSaA ;g vkStkj feêh dks vyx&vyx rjg ds vkdkj nsus ds dke vkrs gSaA 

bu vkStkjksa esa dqN vkStkj piVs] dqN uksd okys rFkk dqN vyx&vyx :i esa dVs gksrs gSaA  

 

bl çdkj blds vykok feêh dks jax djus dh fofo/k çdkj dh lkexzh vius ikl j[krs gSa tSls 

& feêh ds jax] vyx&vyx çdkj dh feêh] xksan] ljsl jaxksa dks ç;ksx gksus okys fofHkUu v‚DlkbM] 

okVj dyj] cqz'k NksVh cM+h I;kfy;ka bR;kfnA 
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iape v/;k; 

 

 deZpan ls lk{kkRdkj 
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deZpan ls lk{kkRdkj 

 

iz01- vkidk uke crk,a \ 

mRrj % deZpan çtkifrA  

 

iz02- vkidk tUe dc vkSj dgka gqvk\ 

mRrj % esjk tUe 2 Qjojh 1976 esa gqvk FkkA eSa x<+ljukbZ xkao dk jgus okyk gwa tks ftyk 

gfj;k.kk] ikuhir esa iM+rk gSA esjs xkao dk uke igys uokcx<+ gqvk djrk Fkk D;ksafd gekjs xkao esa 

ml le; esa dksbZ Hkh ekseMu QSfeyh ugha gksrh Fkh] rks xkao dk uke vthc lk yxrk Fkk] rks 

mldk uke cnydj xM+ljukbZ j[k fn;k x;kA  

 

iz03- vius ifjokj ds ckjs esa crk,a \ 

mRrj % eSa e/;e oxZ çtkifr ifjokj ls laca/k j[krk gw¡A esjs ifjokj esa esjh ekrk vkSj ge lkr 

cgu&HkkbZ gSa] ftuesa ls eSa rhu uacj ij vkrk gwaA esjs cM+s HkkbZ dk uke /keZohj çtkifr gS] tks 

us'kuy vokMZ ls lEekfur gS vkSj cM+h cgu dk uke lkfo=h nsoh gSA HkkbZ fnyhi dqekj] cgu 

ijes'ojh nsoh] jktdqekjh] HkkbZ v'kksd dqekj vkSj lanhi dqekj vkSj esjh iRuh fu'kk tks xouZesaV 

t‚c djrh gSA esjs ikl rhu cPps gSaA ,d yM+dk ftldk uke jk/ks';ke gS vkSj nks yM+fd;ka ,d 

dk uke dfu"d vkSj 'kqHke gSA esjh ,d yM+dh Qkbu vkVZ LdYipj esa i<+ jgh gSA jktk ekuflag 

rksej ;wfuoflZVh esa i<+rh gSA xqtjkr esa ogka ls yM+dk ,e-d‚e dj jgk gSA fnYyh ls vkSj ,d 

yM+dk 10oha Dykl esa i<+ jgk gSA  

 

iz04- vkidk çkjafHkd thou dSlk Fkk vkSj vkius dyk dh çkjafHkd f'k{kk dgka ls çkIr dh\ 

mRrj% esjk çkjafHkd thou gfj;k.kk ds x<+ljukbZ xkao esa chrkA tgka eSa ,d ikjaifjd feêh ds crZu 

cukus okys ifjokj esa iSnk gqvkA eSa dyk dh çkjafHkd f'k{kk vius ekrk&firk Jh 'kksHkkjke çtkifr 

vkSj ekrk crsgjh nsoh ls çkIr dhA eSa ikapoh rd dh i<+kbZ xkao ds xouZesaV çkbejh Ldwy ls dh 

gSA xkao ls 10 fdyksehVj nwj tkdj nloha rd dh i<+kbZ dh vkSj 12oha vk;Z lhfu;j lsdsaMjh 
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Ldwy ikuhir ls dh gS vkSj eSa vk;Z d‚yst ikuhir ls Lukrd dh i<+kbZ dh gSA eSa cgqr lh 

çn'kZfu;ksa esa vk;Z d‚yst ds lkFk Hkkx fy;k vkSj 1992 esa eSaus igyh çn'kZuh vk;Z d‚yst ikuhir 

esa yxkbZ FkhA esjs ekrk&firk us gekjh xzstq,'ku ij gh Qksdl fd;k FkkA esjs firkth dgrs Fks dh 

ukSdjh t:jh ugha gSA ukSdjh ls T;knk t:jh gS xzstq,V] D;ksafd vkids vkus okys Vkbe esa vius 

vkidks lkFkZd djds fn[kk,axsA  

 

iz05- vkius fdl mez esa vkSj dSls VsjkdksVk ikWVjh esa #fp fodflr dh \ 

mRrj % ikuhir esa VªSfM'kuy odZ djus ds fy, ,d gh ifjokj Fkk] tks fd esjs nknkth djrs FksA Jh 

c['kh jke th vkSj muds iq= Jh 'kksHkkjke th cpiu ls gh gekjs ?kj ij feêh ds crZu cuk, tkrs 

FksA tc gekjs ekrk&firk ;g dke djrs Fks rks ge Hkh muds lkFk feêh ds NksVs&NksVs f[kykSus cuk, 

djrs Fks vkSj cukrs&cukrs gekjk #>ku dyk dh vkSj c<+ x;kA eSa 14 lky dh mez esa VsjkdksVk 

ikWVjh esa #fp fodflr dhA tc eSa vius firk ds ,d dkedkt dks ns[kdj bl dyk esa 'kkfey 

gqvkA  

 

iz06- cpiu ls bl dke dh rjQ #fp dSls cM+h \ 

mRrj % esjs nknh th eD[ku ds ykyp esa gels dke djokrh Fkh] rks eSa tSls fnokyh ds Vkbe ij 

fn;s cukuk] 'kknh ds fy, ljukbZ cukuk] rks eD[ku ds ykyp esa gYdk&QqYdk dke djrs&djrs 

og dke lh[k x;kA eSa ?kj ij gh jgrk Fkk] rks esjh nknh gels cM+s ysoy dk dke djokus yx 

xbZA ge xkao ds jgus okys gSa rks eD[ku vkSj xqM+ ls T;knk yxko Fkk vkSj /khjs&/khjs eS a dke djuk 

lh[k x;kA eVds cukuk yxHkx lkroha&vkBoha Dykl esa lh[k x;k FkkA xfeZ;ksa dh Nqfê;ksa esa Hkh eSa 

eVds cukus dk dke djrk FkkA Ldwy dh 4%00 cts Nqêh gksrh Fkh vkSj 9%00 cts Ldwy yxrk Fkk] 

rks ftruk Hkh Vkbe gksrk Fkk rks eSa eVds cukus dk dke djrk FkkA  

 

iz07- dk;Z 'kkykvksa esa vkidh Hkkxhnkjh dSlh jgh gS\ fdl çdkj ds çf'k{k.k vkSj vuqHko vius bu 

dk;Z'kkykvksa esa çLrqr fd, gS\  
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mRrj % eSaus 40 jk"Vªh; Lrj dh dk;Z'kkykvksa esa Hkkx fy;k gS tgka eSa 10 ikWVjh ifjokjksa dks çf'kf{kr 

fd;k gSA bu dk;Z'kkyk esa geus ikjaifjd vkSj vk/kqfud rduhdksa ds f'k{k.k fl[kk,A 

 

iz08- vius 2011 esa gfj;k.kk ljdkj ls jkT; iqjLdkj çkIr fd;kA blds ckjs esa crk,a fd ;g 

iqjLdkj vkidks D;ksa vkSj dSls feyk\  

mRrj % eq>s 2011 esa VsjkdksVk ikWVjh esa mR—"V ;ksxnku ds fy, gfj;k.kk ljdkj ls jkT; iqjLdkj 

feykA ;g iqjLdkj esjs o"kksaZ ds esgur vkSj laiw.kZ dk lEeku gSA  

 

iz09- vU; dkSu&dkSu ls iqjLdkj vkSj lEeku vkidks feys gSa\  

mRrj % eq>s dbZ vU; iqjLdkj vkSj lEeku feys gSa tSls gfj;k.kk dyk ifj"kn ls lEeku vkSj 

fofHkUu jk"Vªh; Lrj ds iqjLdkjA  

 

iz10- bl dyk dks tkjh j[kus esa vkidks dkSu&dkSu lh pqukSfr;kasa dk lkeuk djuk iM+k\  

mRrj % eSausa dbZ vkfFkZd vkSj rduhdh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA fo'ks"k dj ubZ rduhd vkSj 

cktkj dh ekax dksA  

 

iz11- vkius vius dfj;j esa fdu la?k"kksaZ dk lkeuk fd;k vkSj mUgsa dSls ikj fd;k \ 

mRrj % eSaus vkb-vks-lh-,y esa dkasaVªsD'ku csl ij pkj&ikap lky daI;wVj v‚ijsVj dh t‚c dhA 

çkbosV t‚c esa dbZ çdkj dh leL;k,a vkus ij eSaus og t‚c NksM+ nhA mUgksaus crk;k fd dksbZ Hkh 

dke djus esa la?k"kZ rks djuk iM+rk gSA eSaus vkfFkZd raxh vkSj ikjaifjd rduhdksa ds laj{k.k dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k] ftUgsa eSa leiZ.k vkSj esgur ls ikj fd;kA  

 

iz12- vkids dfj;j ds nkSjku dksbZ fo'ks"k vuqHko ;k dgkuh tks vkidks ges'kk ;kn jgsxh\  

mRrj % esjs firkth T;knkrj ty ik= vkSj xeys cukrs FksA ml le; xeys dk çpyu FkkA tSls 

vk/kqfudrk esa vk, rks mUgsa ckgj dk dke Hkh feyus yxkA mUgksaus crk;k fd ,d efgyk tkiku esa 

jgrh Fkh] tks ikuhir dh Fkh] rks muds flusek g‚y Fks] tks ikuhir esa jgrh Fkh] og tkiku esa jgrh 
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Fkh rks mldh yM+dh bafM;k esa vkbZ vkSj mUgsa mls le; xkMZu ds fy, xeys pkfg, FksA muds firk 

us crk;k fd ml le; xeys curs ugha Fks] rks tkiku esa muds ifjokj esa ,d ekyh jgrk FkkA rks 

mUgksaus muds tfj, muds firk dks [kkst fy;kA rks muls mUgksaus xeys cuok;kA og vius fMtkbu 

nsrs Fks vkSj /khjs&/khjs esjs firkth us xeys cukus 'kq: fd;k vkSj ogha ls mUgksaus esa ,d ykbu 

idM+hA 1802 esa muds firk us dke 'kq: dj fn;k Fkk vkSj [kEee vka/kz çns'k esa igys vk;ksftr 

igyh ikWVjh dk;Z'kkyk dk vuqHko eq>s ges'kk ;kn jgsxkA tgka eSa 70 ikWVjh ifjokjksa dks çf'kf{kr 

fd;kA  

 

iz13- D;k dksbZ ,slh ?kVuk gS ftlus vkids dyk thou dks u;k eksM+ fn;k gks\  

mRrj % gfj;k.kk ljdkj ls 2011 esa jkT; iqjLdkj çkIr djuk] esjs dyk thou esa ,d egRoiw.kZ 

eksM+ Fkk] ftlus eq>s vkSj vf/kd esgur djus ds fy, çsfjr fd;kA  

 

iz14- vkidh –f"V esa VsjkdksVk i‚Vjh dyk dh orZeku fLFkfr D;k gS \  

mRrj % orZeku esa VsjkdksVk i‚Vjh dyk /khjs&/khjs iquthZfor gks jgh gSA tgka igys ;g dyk dsoy 

xzkeh.k {ks=ksa rd lhfer Fkh] vc 'kgjh {ks= esa Hkh bldh ekax c<+ jgh gSA blds lkFk gh ljdkj 

vkSj fofHkUu laLFkkvksa }kjk bls c<+kok nsus ds ç;kl Hkh fd;k tk jgs gSaA 

 

iz15- vkius viuh dyk dh çn'kZfu;k¡ dgka&dgka vkSj dc yxkbZ gSa\ D;k buesa ls dksbZ fo'ks"k :i 

ls ;knxkj gS\  

mRrj% eSa 75 çn'kZfu;ksa vkSj Øk¶V cktkjksa esa Hkkx fy;k gS ftuesa ls [kee] vka/kz çns'k esa vk;ksftr 

igyh ikWVjh dk;Z'kkyk fo'ks"k :i ls ;knxkj gSA  

 

iz16- dk;Z'kkykvksa esa vkidh Hkkxhnkjh dSlh jgh gS\ fdl çdkj ds çf'k{k.k vkSj vuqHko vkius bu 

dk;Z'kkykvksa esa çnku fd, gSa\  

mRrj% eSaus 40 jk"Vªh; Lrj dh dk;Z'kkykvksa esa Hkkx fy;k gS] tgka eSausa 70 ikWVjh ifjokjksa dks 

çf'kf{kr fd;k gSA bu dk;Z'kkykvksa esa geus ikjaifjd vkSj vk/kqfud rduhdksa dk feJ.k fl[kk;kA  
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iz17- feêh ds crZuksa ds vykok vkids vkSj D;k 'kkSd Fks\  

mRrj% eSa feêh ds crZuksa ds vykok isafVax esa Hkh dke fd;k gSA esjk isafVax djus esa Hkh 'kkSd FkkA eSaus 

,d lky rd isafVax esa dke fd;k vkSj eSa vtqZu tks ikuhir ds Fks] muls isafVax lh[kh gSA  

 

iz18- vki fdlls baLik;j Fks vkSj fdlls vius dke esa enn yh\ 

mRrj% gfj;k.kk ifj"kn dh ,d efgyk gS yhyk lSuhfnudj mlls T;knk baLik;j gw¡A gfj—".k 

çtkifr th Fks tks fnYyh esa us'kuy vokMZl FksA muls enn ysrk Fkk] Qksu ij gh gekjh ckr gksrh 

Fkh vkSj muls ckr djds] muls dke ds ckjs esa ubZ tkudkjh ysrk FkkA mUgksaus Hkh esjh cgqr enn 

dhA  

 

iz19- vkius viuh dyk esa fdl çdkj ds rduhdh uokpkj fd, gSa \ 

mRrj% eSausa ikjaifjd rduhdksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud midj.kksa dk ç;ksx dj rduhdh uokpkj 

fd, gSaA blls esjh dyk vf/kd vkd"kZd vkSj fVdkÅ gks xbZ gSA  

 

iz20- vkidh nSfud fnup;kZ dSlh gksrh gS\ tc vki dyk ij dke dj jgs gksrs gSa\  

mRrj% eSa lqcg 8%00 cts tYnh mBrk gwa vkSj viuh dyk ij dke djus ds fy, rS;kj gks tkrk gw¡A 

fnu Hkj eSa feêh ds lkFk dke djrk gw¡A eSa rduhdksa dk çf'k{k.k djrk gw¡ vkSj viuh dyk dks 

csgrjhu cukus dh dksf'k'k djrk gw¡A  

 

iz21- vkius viuh dyk esa fdl çdkj ds vk/kqfud midj.kksa dk lekos'k fd;k gS\  

mRrj% eSaus bysfDVªd Oghy] vk/kqfud Hkêh vkSj fo'ks"k çdkj ds jaxksa dk mi;ksx djuk 'kq: fd;k gS] 

tks esjh dyk dks vf/kd vkd"kZd cukrs gSaA  

 

iz22- D;k vkius fdlh laxBu ;k laLFkku ds lkFk feydj dke fd;k gS\ ;fn gk¡] rks muds lkFk 

vkidk vuqHko dSlk jgk\  
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mRrj% gk¡] eSaus laxBuksa vkSj laLFkkvksa ds lkFk feydj dke fd;k gSA budk vuqHko cgqr gh 

ldkjkRed jgk gS vkSj blls esjh dyk dks vkSj c<+kok feyk gSA  

 

iz23- Hkfo"; esa vkidh dyk ds fy, vkidh D;k ;kstuk,a gSa\  

mRrj% eSa viuh dyk dks vkSj O;kid cukus vkSj bls vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igqapkus dh ;kstuk 

cuk jgk gw¡A blds vykok eSa ubZ ih<+h dks bl dyk esa çf'kf{kr djuk pkgrk gw¡A  

 

iz24- vkidh çsj.kk ds lzksr dkSu&dkSu ls gSa \ 

mRrj% esjs ekrk&firk esjs lcls cM+s çsj.kk lzksr gSaA blds vykok esjs thou esa feys vuqHko vkSj 

dfBukb;ka Hkh eq>s çsfjr djrh gSaA  

 

iz25- D;k dksbZ fo'ks"k dykdkj ;k dyk 'kSyh gS] ftlls vki çsfjr gksrs gSa\  

mRrj% eq>s Hkkjrh; ikjaifjd dyk 'kSfy;ksa ls çsj.kk feyrh gSA blds vykok] vk/kqfud dykvksa ds 

dk;Z Hkh eq>s çsfjr djrs gSaA  

 

iz26- vkius çn'kZfu;k¡ dgka&dgka yxkbZ gS vkSj mudk vuqHko dSlk jgk\  

mRrj% eSaus flQZ Hkkjr esa gh dke fd;k gSA vxj eq>s vkxs ekSdk feyk rks varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh 

dke d:axkA vkSj gj ckj dk vuqHko cgqr gh ldkjkRed vkSj çsj.kknk;d jgkA yksxksa dh çfrfØ;ka 

ns[kdj eq>s cgqr [kq'kh gksrh gS vkSj ;g eq>s csgrj djus ds fy, çsfjr djrh gSA  

 

iz27- vki feêh ds crZu cukus dh çfØ;k ds ckjs esa crk,¡ \ ;g çfØ;k dSls 'kq: gksrh gS vkSj 

fdl rjg ls iwjh gksrh gS\  

mRrj%& lcls igys ge unh ds fdukjs ls feêh bdëk djrs gSaA fQj mls /kwi esa lq[kkrs gSaA mlds 

ckn ge feêh dks ydM+h ds fLVd ls ihV dj ikmMj cukrs gSaA fQj bls ikuh esa feykdj ,d fip 

cukrs gSaA fip dks pj[ks ij bLrseky djds fofHkUu oLrq,a cukrs gSa] ftUgsa 12 ls 17 fnu lq[kk;k 

tkrk gS] vkSj fQj vkx esa 100 fMxzh Vsaijspj rki ij 6 ls 8 ?kaVs rd idk;k tkrk gSA 
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milagkj 

 

deZpan dh dyk ;k=k ,d çsj.kknk;d dgkuh gS tks gesa ijaijk] uokpkj vkSj leiZ.k dk 

egRo fl[kkrh gSA feêh ds crZu cukus dh dyk esa mudh xgjh fuiq.krk us mUgsa u dsoy ,d 

dq'ky dqEgkj ds :i esa çfrf"Br fd;k gS] cfYd ,d ,sls dykdkj ds :i esa Hkh LFkkfir fd;k gS 

ftlus viuh dyk ds ek/;e ls lekt vkSj laL—fr ij xgjk çHkko Mkyk gSA mudh dykRed 

fof/k;ksa esa ikjaifjd rduhdksa dk lEeku vkSj vk/kqfud –f"Vdks.k dk lekos'k gSA  

deZpan us viuh dyk dks thfor j[kus ds fy, fofHkUu jk"Vªh; vkSj jkT; çn'kZfu;ksa vkSj 

dk;Z'kkykvksa esa Hkkx fy;k] ftlls u dsoy mudh [kqn dh igpku cuh] mudh dyk dks Hkh ,d 

oSf'od eap feykA mudh çn'kZfu;ksa us dbZ ;qok dykdkjksa dks çsfjr fd;k vkSj mUgsa dyk ds {ks= esa 

ços'k djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA  

deZpan dk thou vkSj dk;Z ,d mnkgj.k gS fd dSls dfBu ifjJe] leiZ.k vkSj dyk ds 

çfr çse ls dksbZ Hkh vius liuksa dks lkdkj dj ldrk gSA mUgksaus vius dke ds ek/;e ls u dsoy 

vius ifjokj dk uke jks'ku fd;k] cfYd viuh dyk dks ,d ubZ ÅapkbZ;ksa ij igqapk;kA muds }kjk 

cukbZ xbZ oLrq,a u dsoy lkSan;Z vkSj f'kYi dkS'ky dh fe'kky gS] cfYd Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijk 

dk çrhd Hkh gSA  

mudh dyk ;k=k esa vkus okyh pqukSfr;ksa vkSj la?k"kksaZ dk lkeuk mUgksaus [kqn fu'p; vkSj 

vkRefo'okl ls fd;kA muds thou dh ;g ;k=k gesa fl[kkrh gS fd lPps dykdkj dk la?k"kZ dHkh 

O;FkZ ugha tkrk vkSj var esa mls viuh esgur dk Qy vo'; feyrk gSA deZpan dh dgkuh mu 

lHkh ds fy, çsj.kk lzksr gS tks dyk ds {ks= esa dqN vyx djuk pkgrs gSaA mUgksaus viuh dyk dks 

,d lk/kuk ds :i esa bLrseky djds u dsoy viuh igpku cukbZ] cfYd ml dyk dks Hkh thfor 

j[kk] ftlls vk/kqfudrk vkSj vkS|ksfxdj.k dh vka/kh esa [kks tkus dk [krjk FkkA  

mudh dyk ;k=k gesa ;g fl[kkrh gS fd dSls ,d O;fä viuh –<+rk leEi.kZ vkSj tuwu 

ds ek/;e ls u dsoy viuh ftanxh cny ldrk gS] cfYd ,oa iwjs leqnk; vkSj laL—fr dks Hkh 

çHkkfor dj ldrk gSA deZpan us viuh dyk ;k=k ds nkSjku dbZ ck/kkvksa dk lkeuk fd;k] ysfdu 

mUgksaus dHkh gkj ugha ekuhA  
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mudh ;g ;k=k gesa fl[kkrh gS fd thou esa dksbZ Hkh liuk iwjk fd;k tk ldrk gSA ;fn 

ge mlesa iwjk fo'okl vkSj leiZ.k j[ksaA muds }kjk fufeZr feêh ds crZu ?kjsyw mi;ksx dh oLrq,a 

rks gS gh lkFk esa os Hkkjrh; dyk vkSj laL—fr dk thou çrhd gSA deZpan dh dyk ;k=k muds 

ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fy, xoZ dh ckr gSA mUgksaus viuh dfBu ifjJe vkSj vf}R; dkS'ky ds 

ek/;e ls ,d ,slk mnkgj.k çLrqr fd;k gS] ftls ns[kdj u, dykdkj çsfjr gks ldrs gSa vkSj 

viuh dyk dks ubZ Åapkb;ksa rd ys tk ldrs gSaA deZpan dk ;ksxnku Hkkjrh; dyk ds bfrgkl esa 

ges'kk ;kn j[kk tk,xk vkSj mudh dyk vkus okyh ihf<;kas dks fl[kkrh vkSj çsfjr djrh jgsxhA 
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lanHkZ xzUFk lwph 

 

1 MkW- jhVk izrki % Hkkjrh; fp=dyk ,ao ewfrZdyk dk bfrgkl] jktLFkku lalk/ku fodkl 

ea=ky; i`- la- 7] 15] 18 

2 https://youtu.be/Fk7aAlEY2mE7Si=5Jtjt4nAO4vLAXg6 

3 ns'koky MkW- lUrjke % gfj;k.kk laLd`fr o dyk i`- la- & 25] 26  

4 yfyr dyk ds vk/kkjHkwr fl}kUr ehuk{kh dklyksoky ^Hkkjrh* jktLFkku fgUnh xazFk vdkneh] 

t;iwjA 

5 http://t.me/Shivaniartclasses 

6 http://testbook.com/static-gk7Po....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Fk7aAlEY2mE7Si=5Jtjt4nAO4vLAXg6
http://t.me/Shivaniartclasses
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fp= laxzg lwph 

Øekad u0     &   fp= 

01 &  pkd ij rS;kj dh xbZ  feêh 

02 &   lkaps ls rS;kj dykd`fr 

03 &   crZu esa dykdkjh 

04 &  crZu cukuk 

05 &  eq[kksVs dykd`fr;k¡ 

06 &  lkaps ls rS;kj dykd`fr;k¡ 

07 &  xeys ij fMtkbZu 

08 &  pkd ij crZu cukuk 

09 &  dPps o iDds crZu 

10 &  ltkoVh dykd`fr;k¡ 

11 &  ltkoVh ySai 

12 &  ltkoVh Vksdjk dykd̀fr 

13 &  idus ls igys o ckn esa dykd`fr 

14 &  feêh ls rS;kj dykd`fr 

15 &  feêh ls rS;kj ltkoVh crZu 

16 &  feêh ls rS;kj dykd`fr 

17 &  feêh ls rS;kj nhid 

18 &  feêh ls rS;kj dykd`fr 

19 &  feêh ls rS;kj crZu 

20 &  feêh ls rS;kj di 

21 &  feêh ls rS;kj dykd`fr 

22 &  lkaps ls rS;kj dykd`fr 

23 &  feêh ls rS;kj dykd`fr 

24 &  feêh ls rS;kj dykd`fr ds lkFk deZpan 

25 &  feêh ls rS;kj dykd`fr 

26 &  feêh ls rS;kj dykd`fr 

 



 
 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 1 ¼pkd ij rS;kj dh xbZ feêh½ 
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fp= & 2 ¼lkaps ls rS;kj dykd`fr½ 
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fp= & 3 ¼crZu esa dykd`fr½ 
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fp= & 4 ¼crZu cukuk½ 
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fp= & 5 ¼ eq[kksVs dykd`fr;k¡½ 
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fp= & 6 ¼lkaps ls rS;kj dykd`fr;k¡½ 
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fp= & 7 ¼xeys ij fMtkbZ½ 
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fp= & 8 ¼pkd ij crZu cukuk½ 
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fp= & 9 ¼DPps o iDds crZu½ 
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fp= & 10 ¼ltkoVh dykd`fr;k¡½ 
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fp= & 11 ¼ltkoVh ySai½ 

 

 

 



 
 

72 
 

 

 

 

fp= & 12 ¼ltkoVh Vksdjk dykd`fr½ 
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fp= & 13 ¼idus ls igys o ckn esa dykd`fr½ 
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fp= & 14 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr½ 
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fp= & 15 ¼ feêh ls rS;kj ltkoVh crZu½ 
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fp= & 16 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr½ 
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fp= & 17 ¼ feêh ls rS;kj nhid½ 
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fp= & 18 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr;k¡½ 
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fp= & 19 ¼ feêh ls rS;kj crZu½ 
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fp= & 20 ¼ feêh ls rS;kj di½ 
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fp= & 21 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr½ 
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fp= & 22 ¼ lkaps ls rS;kj dykd`fr½ 
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fp= & 23 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr½ 
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fp= & 24 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr;ksa ds lkFk deZpan½ 
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fp= & 25 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr½ 
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fp= & 26 ¼ feêh ls rS;kj dykd`fr½ 

 

 

 



^^dyk ds lUnHkZ esa fofHkUu yksd dyk,sa** 

 

 

 

dq:{ks= fo'ofo|ky;] dq:{ks= 

dh 

yfyr dyk LukrdksRrj 

mikf/k gsrq izLrqr 

y?kq & 'kks/k izcU/k 

 

foHkkxk/;{kk        funsZf'kd           'kks/kd=hZ  

Jherh larks"k     egs'k /kheku          jeu 

yfyr dyk foHkkx                  LukrdksRrj 

vk;Z dU;k egkfo|ky;              ¼vfUre o"kZ½  

'kkgkckn ¼ek0½ 

       

 

 

 

 

 

 

 

yfyr dyk foHkkx 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgkckn ¼ekjd.M+k½ 

2023&2024 



 

 

yfyr dyk foHkkx] 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

 

 izek.k i=  

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd jeu] yfyr dyk LukrdksRrj ¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh 

Nk=k us ^^dyk ds lanHkZ esa fofHkUu yksd dyk,sa** 'kh"kdZ ij esjs funsZ'ku ls izLrqr y?kq 'kks/k izcU/k 

dks iwjk fd;k gSA blus iwjh esgur vkSj yXu ls mDr 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA bl egkfo|ky; 

esa bl fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z igys ugha fd;k x;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus 

dh laLrqfr iznku djrh gw¡A 

eSa blds mTtoy Hkfo"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad %                ,lks- izksQslj 

Jherh] larks"k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

izek.k i= 

 

eSa jeu] ;g izekf.kr djrh gw¡ fd izLrqr y?kq 'kks/k ^^dyk ds lanHkZ esa fofHkUu yksd dyk,sa** 

fo"k; esjs Loa; ds iz;kl ls fd;k x;k gSA vk;Z dU;k egkfo|ky; esa bl fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z 

ugha fd;k x;k gSA eSaus bls iwjh esgur vkSj yXu ls lEiUu fd;k gSA ;g vizdkf'kr d̀fr gSA tks 

lkexzh iz;ksx dh xbZ gSA mudks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

funsZf'kd           'kks/kd=hZ 

egs'k /kheku                   jeu  

                   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

dq:{ks=A 

 

izek.k i= 

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd jeu] vuqØekad u0- 220156007] yfyr dyk LukrdksRrj ¼Mªkbax 

,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh Nk=k us ^^dyk ds lanHkZ esa fofHkUu yksd dyk,sa** 'kh"kdZ ij y?kq 'kks/k 

izcU/k dks iwjk fd;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus dh laLrqfr iznku djrh gw¡A blus 

iwjh esgur vkSj yXu ls ;g y?kq&'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA  

 eSa blds mTtoy Hkf"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad%           izkpk;kZ 

MkW Jherh vkjrh =sgu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izkDdFku 

 

yksd dyk dk ekuo thou esa cgqr egRo gSA bldk euq"; ds thou ls cgqr xgjk lEc/k 

gSA yksd dyk dh iz.kkyh ekuo laLd`fr ds izkjEHk ls pyh vk jgh gSA izR;sd {ks= dh yksd dyk 

vius gh <ax dh gksrh gSA blesa ekuo thou dh vfHkO;fDr cM+s gh l'kDr <ax ls gksrh gSA yksd 

dyk dk ekuo thou ds mnHko vkSj fodkl dh dgkuh cgqr yEch gSA ;fn ges ;qx–f"V ls ml 

ij fopkj djrs gSa rks gesa yxrk gS fd fofHkUu ;qxksa ij mlds vfLrRo dh Nki ,d tSlh ugha jghA 

mlds tks vkn'kZ çfreku mís'; vkSj ç;ksx oSfnd ;qx esa Fks] ckn ds ;qxksa esa mudk rkjrE; ugha 

cSBrk vkSj blh çdkj vkt dk yksd dyk n'kZu vius vrhr ls dqN fHkUu gSA fdarq bldk ;g 

vkJ; ugha gS fd yksd dyk ds fodkl dks nh?kZdkyhu ijaijk vkSj ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ Øec) gS 

gh ughaA  

yksd dyk dk fodkl fcuk fdlh vk;ksftr ç;kl ds vius vki gksrk jgk gSA fdarq vkt 

ds ;qx esa euq"; yksd dyk ls dqN foeq[k gks jgs gSaA xzkeh.k {ks= dh yksd dyk cgqr egRoiw.kZ gSA 

xzkeh.k yksx vius eu dh vfHkO;fä viuh dyk }kjk djrs gSa] ijarq /khjs&/khjs yksxksa dk bl dyk 

ds çfr #>ku de gksrk tk jgk gSA blfy, yksd dyk ds egRork dks le>us vkSj le>kus ds 

fy,] eSusa bl fo"k; dks y?kq 'kks/k dk;Z ds :i esa pquk] rkfd yksx yksd dyk dks çkphu laL—fr ds 

:i esa ysa vkSj bls u"V gksus ls cpk;k tk ldsA  

çLrqr fo"k; esjh #fp o LoHkko ds vuqdwy gSaA eSa ,d xzkeh.k fuoklh gw¡ vkSj gekjs xkao 

rFkk vklikl ds xkao esa fL=;ka rFkk dU;k,a vc Hkh bl dyk dks viuk, gq, gSaA vr% mudh dyk 

dks ns[kdj esjh bl fo"k; ds çfr #fp cM+h gSA eSa vR;f/kd ifjJe o euks;ksx ls bl fo"k; dk 

v/;;u vkSj fo'ys"k.k fd;k gSA blesa fo"k;ksa dks ljy ,oa jkspd Hkk"kk esa laf{kIr :i ls le>us dk 

ç;kl fd;k gSA bl y?kq 'kks/k dk;Z ds fy, lkexzh ,df=r djuk mldks fu;ksftr djuk esjs fy, 

mRlkg dk dk;Z jgk gSA esjh çkjafHkd dYiuk blh ls lqn<̀+ gqbZ gSA  

bl y?kq 'kks/k dks eSaus ikap v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA  

 

 çFke v/;k; esa dyk] gfj;k.kk dk ifjp;] yksd dyk o yksd dk vFkZ] gfj;k.kk esa yksd 

dyk dk vFkZ crk;k gSA  

 

 f}rh; v/;k; esa gfj;k.kk dh fofHkUu rjg dh yksd dykvksa dk fooj.k fn;k gSA  



 r`rh; v/;k; esa yksd dyk ds ckjs esa lekt dh vyx&vyx fopkj/kkjk ,oa foyqIr gksrh 

tk jgh yksd dykvksa ij çdk'k Mkyk gSA  

 

 prqFkZ v/;k; esa dyk esa yksd dyk dk ;ksxnku ,oa O;kikfjd Lrj ij yksd dyk dk çHkko 

Mkyk gSA  

 

 

 iape v/;k; esa xzkeh.k yksd dyk dk egRo ,oa gfj;k.kk ds mÙkjh xkao dh yksd dyk dk 

o.kZu fd;k gSA  

 

bl y?kq 'kks/k dk çca/k ds ek/;e ls eSaus yksd dyk dh egRork dks le>us dk ç;kl fd;k gSA 

çLrqr 'kks/k çca/k dks lko/kkuh iwoZd djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA rks Hkh dqN v'kqf);ka jg tkuk 

LokHkkfod gSA vk'kk gS fd bl 'kks/k çca/k esa tks =qfV;ka jg xbZ gSa] muds fy, eSa nks"kh gw¡A blfy, 

eSa fo}kutuksa ls {kek çkFkhZ gw¡A  

 

'kks/kd=hZ  

jeu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vkHkkj 

 

esjs bl y?kq 'kks/k dk;Z dks djus esa ftu egkuqHkkoksa dk lg;ksx jgk gS] muds çfr vkHkkj 

O;ä fd, fcuk esjs bl 'kks/k dk;Z dk mys[k laiw.kZ ugha gksxkA eSa mu lHkh ds çfr vkHkkj O;ä 

djuk viuk drZO; le>rh gw¡] ftudh çsj.kk] lg;ksx vkSj çksRlkgu ls esa bl dk;Z dks lkdkj :i 

ns ikbZA  

loZçFke esa dq#{ks= fo'ofo|ky; ds varxZr fLFkr vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn 

ekjdaMk] ds yfyr dyk foHkkx dh v/;{k vknj.kh; Jherh larks"k ds çfr vkHkkj O;ä djrh gw¡] 

ftUgksaus iwjs 'kks/k dk;Z ds nkSjku esjk ekxZn'kZu fd;kA eSa MkW- jke fojatu foHkkxk/;{k] yfyr dyk 

foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks= dh /kU;oknh gw¡ fd bl fo"k; dks lQyrkiwoZd pykus esa vk;Z 

dU;k egkfo|ky;] 'kkgkckn ekjdaMk dh lgk;rk dhA  

blds lkFk&lkFk eSa vius ifjokjtuksa ,oa vkl&iM+ksl esa jgrh efgykvksa dk Hkh gzn; dh 

xgjkbZ;kas ls vkHkkj izdV djrh gw¡ D;ksafd muds lg;ksx ds dkj.k gh eSa bl 'kks/k dk;Z dks lEiw.kZ 

djus esa l{ke gks ikbZ gw¡A 

eSa vius xq: vknj.kh; Jh egs'k /kheku lj o vknj.kh; lgk;d Jherh vatyh /kheku 

eSMe ds çfr Hkh —rK gw¡] ftUgksaus bl dk;Z ds nkSjku esjh 'kadkvksa vkSj leL;kvksa dk funku fd;k 

rFkk fujarj çksRlkfgr djrs jgsA  

eSa iwoZ izkpk;Z egksn;k vknj.kh; MkW- Jherh vkjrh =sgu dk vkHkkj izdV djrh gw¡ fd 

mUgksaus yfyr dyk fo"k; esa LukRrdksrj d{kk,a izkajHk dj gekjs fpjyafcr LoIu dks lkdkj djus 

dk ekSdk iznku fd;kA  

eSa lHkh xq#tuksa ds çfr J/ks; Hkko çLrqr djrh gw¡A bUgha dh çsj.kk o funsZ'ku ls ;g 'kks/k 

dk;Z laiUu gks ldkA ;fn bl y?kq 'kks/k çca/k esa ikBd oxZ dk dqN Hkh ykHk igqapk] rks eSa bls 

viuk lQy ç;kl ekuwaxhA  

jeu 

'kks/kd=hZ 
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dyk 

 

euq"; ftl ek/;e ls vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks çdV djrk gS] mls dyk dgrs gSa vkSj 

euq"; dh jpuk tks mlds thou esa vkuan çnku djrh gS] dyk dgykrh gSA tSls& fp=dyk] 

ewfrZdyk] dkO; dfork] laxhr] u`R; bR;kfnA dyk dh mRifÙk laL—r Hkk"kk ls gqbZ gSA dyk ds 

laca/k esa ^ik'pkR; dyk –f"Vdks.k Hkh dqN blh çdkj dk gS& vaxzsth Hkk"kk esa dyk dks ^vkVZ* dgk 

x;k gSA Ýsap esa ^vkVZ* vkSj ySfVu esa ^vkVZe* vkSj ^vklZ* ls dyk dks O;ä fd;k x;k gSA buds vFkZ 

bl çdkj gSa] tks laL—r Hkk"kk ds ewy /kkrq ^vj* ds gSA ^vj* dk vFkZ gS& cukuk] iSnk djuk ;k 

jpuk djukA ;g 'kkjhfjd ;k ekufld dkS'ky vkVZ ekuk x;k gSA dyk 'kCn dk loksZÙke ç;ksx 

^_Xosn* esa fd;k x;k gSA ^^lR;e~ f'koe~ lqanje~** dh vfHkO;fä Hkh dyk dgykrh gSA dyk 'kCn dk 

loksZÙke ç;ksx ^Hkjreqfu* us vius ^ukVî'kkL=e*
1
 esa çFke 'krkCnh esa fd;k gSA  

 

dyk ds çdkj %& 

oSls rks dyk dks 64 dykvksa esa ckaVk x;k gSA dyk ds dbZ çdkj gksrs gSaA bu çdkjksa dk 

ifjx.ku fHkUu&fHkUu jhfr;ksa ls gksrk gSA ftl oLrq] :i vFkok rRo dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

mlh ds uke ij bl dyk dk çdkj dgykrk gS tSls %& 

 

1 okLrqdyk ;k LFkkiR; dyk %& Hkou fuekZ.k dyk tSls & nqxZ] çlkn] Lrwi] eafnj] edcjsA 

;s lHkh okLrqdyk ds varxZr vkrs gSaA  

2 ewfrZdyk %& iRFkj ;k /kkrq dh NksVh&cM+h ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djuk ewfrZ dyk ds varxZr 

vkrk gSA  

3 fp=dyk %& Hkou dh fHkfÙk;ksa] Nrksa ;k LraHkksa ij vFkok oL=] Hkkstui= ;k dkxt ij 

vafdr fp=A  

4 e`n~Hkk.Mdyk %& feêh ds crZu eǹ~Hkk.Mdyk ds varxZr vkrs gSaA  

5 e`nkdyk %& flDds ;k eksgjsA  

 

inkFkZ %& dHkh&dHkh ftl inkFkZ ls dyk—fr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] ml inkFkZ ds uke 

ij Hkh ml dyk dk çdkj tkuk tkrk gSA tSls & 

1 çLrjdyk %& iRFkj ls x<+h gqbZ vk—fr;ka 
2
A  

2 /kkrqdyk %& dk¡ls] rk¡cs vFkok ihry ls cukbZ xbZ ewfrZ;k¡A   https://youtu.be/ssE2TzoKkWl?Si=7nvnw3TwFoc914nz 
 MkW- jhrk izrki % Hkkjrh; fp=dyk ,oa ewfrZdyk jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh t;iqj] laLdaj.k 2019] i`- la- & 3] 5 

https://youtu.be/ssE2TzoKkWl?Si=7nvnw3TwFoc914nz
https://t.me/bednotes2M
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3 nardyk %& gkFkh ds nk¡r ls fufeZr dyk—fr;k¡A  

4 ewfrZ dyk %& feêh ls fufeZr dyk—fr;k¡ ;k f[kykSusA  

 

dyk dh vo/kkj.kk,a %& 

vusd dkyks esa cgqr ls fo}kuksa us dyk ij viuh vyx&vyx vo/kkj.kk,¡ O;ä dh gSa 

tSls&  

 ^IysVks* %& dyk lR; dh vuq—fr dh vuq—fr gSA  

 ^vjLrq* %& dyk vuqdj.k gSA  

 ^ghxy* %& dyk vkfn HkkSfrd lÙkk dks O;ä djus dk ek/;e gSA  

 ^ØkS;s^ %& dyk ckg~; çHkkoksa dh vfHkO;fä gSA  

 ^VkWYlVkW;* %& dyk Hkkoksa dh fØ;k] js[kk] jax] /ofu] 'kCn }kjk bl çdkj vfHkO;ä djuk 

gSA mls ns[kus ;k lquus okys ds eu esa ogh Hkko tkxsA  

 ^Qzk;WM* %& dyk nfer Hkkoukvksa dk mHkjk :i gSA  

 ^çlkn th* %& bZ'oj dh drZO; 'kfä dk ekuo }kjk 'kkjhfjd rFkk ekufld dkS'ky iw.kZ 

fuekZ.k djuk gSA  

 ^eSfFkyh 'kj.k xqIr* %& vfHkO;fä dh dq'ky 'kfä gh rks dyk gSA ¼lkdsr] iape lxZ½A 

 ^M‚0- oklqnso 'kj.k vxzoky* %& dyk Hkkoksa dk i`Foh ij vorkj gSA  

 ^jfoaæ ukFk VSxksj* %& dyk esa euq"; viuh vfHkO;fä djrk gSA  

 

çR;sd dyk—fr ls dykdkj o n'kZd nksuksa dks gh ;fn ,d çdkj dh çlUurk çkIr gks] rks 

mls lPps vFkksaZ esa dyk dh laKk nh tk ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 MkW- vkjrh ';kdn % gjf;k.kk] laLdf̀r esa yksdxhr laLdj.k 2012] i`- la- & 15] 17 

https://t.me/bednotes2M
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gfj;k.kk dk ifjp; 

 

gfj;k.kk çns'k —f"k ç/kku ns'k gSA gfj;k.kk dk vrhr vR;ar xkSjo'kkyh jgk gSA bl ns'k 

dh mitkÅ /kjrh ij gh Hkkjro"kZ dh çkphure laL—fr iYyfor gqbZ gSA eSus gfj;k.kk dh gh xksn 

esa tUe fy;k gSA ;gh iyh&cM+h gqbZA bl {ks= ds çfr eq>s fo'ks"k yxko gSA gfj;k.kk ds izFke jkT; 

dh LFkkiuk 1 uoacj lu~ 1966 dks gqbZA Hkkjr dk ;g ,d NksVk lk jkT; gSA bldk orZeku 

{ks=Qy 44]212 oxZ fdyksehVj gSA bldh tula[;k yxHkx 2]10]8]29]89 gSA ;gka dh tula[;k dk 

71 izfr'kr Hkkx xkao esa jgrk gS vkSj 29 çfr'kr 'kgjksa vkSj dLcksa esa jgrk gSA ;gka 21 ftys gSaA 

ftyksa ds uke gS& vackyk] iapdwyk] dq#{ks=] djuky] lksuhir] fglkj] than] jksgrd] fHkokuh] 

fljlk] xqM+xkao] Qjhnkckn] egsaæx<+] ;equkuxj] dSFky] ikuhir] jsokM+h] >TtjA  

bl lH;rk ds cgqr ls yksx flU/k rFkk iatkc ls mBdj gfj;k.kk ds bl {ks= esa vk cls 

FksA ;s yksx uxjksa esa jgrs gSaA —f"k o O;olk; esa #fp j[krs gSaA gfj;k.kk esa eq[; :i ls rhu 

_rq,¡ gSaA ekpZ ls e/; twu rd ;gka xeZ] dHkh rst gok,a Hkh pyrh gSa] ftUgsa LFkkuh; yksx ^pwfy;k* 

dgrs gSaA twu ls flracj rd ;gka xeZ&vknZz _rq jgrh gSA dbZ ckj lw[ks dh leL;k ls ;gka ds 

yksxksa dks la?k"kZ djuk iM+rk gSA vDVwcj ls Qjojh rd ;gka 'kjn 'kq"d _rq jgrh gSA dqN fnuksa esa 

ekSle bruk BaMk gks tkrk gSA bl _rq esa fofo/k çdkj ds u`R; gksrs gSaA  

gfj;k.kk ds mÙkj vkSj nf{k.kh Hkkx esa igkM+h {ks= nf{k.kh vkSj if'peh Hkkx esa fLFkr jsrhys 

Vhyks ds {ks= mitkÅ gSaA ikuh dh rjg vf/kd xgjh u gksus ds dkj.k uydwiksa ;k ugjksa ds ek/;e 

ls ikuh ljyrk ls miyC/k gks tkrk gSA bl çns'k esa jch vkSj [kjhQ nksuksa Qlyksa dk mRiknu 

lgtrk ls gks tkrk gSA xsgwa] puk] ljlksa] xUuk] cktjk] ewax vkfnA gfj;k.kk çns'kksa esa [kku&iku ds 

lkFk&lkFk diM+ksa dh vPNh miyC/krk gSA  

 

 yksd fo'okl %& 

gfj;k.kk dh vf/kdka'k turk 'krkfCn;ksa ls xkao esa jgrh gSA xkao dh turk f'k{kk ds vHkko esa 

rFkk leqUur turk ds laidZ esa gksus ds dkj.k va/kfo'okl vkSj tknw Vksus ds çHkko esa gSA 

nsoh nsorkvksa ds :i esa ;gka oklh] lw;Z] paæek] xaxk&tequk ls ysdj jke —".k] 'khryk ekrk] 

nqxkZ iwtk] xkSjh ;k futZyk ,dkn'kh] xqXxk ihj] ihiy iwtu] dqvka] rqylh] tksgM+ vkfn esa viuk 

vVwV fo'okl j[krs gSaA blds vfrfjä gfj;k.kk esa fuEufyf[kr o`rkuq"Bkuksa dks ekaxfyd le>k 
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tkrk gS& j{kk ca/ku ;k Jko.kh] tUek"Veh] xqXxk ukSeh] vUur pkSnl] Jk)] n'kgjk] nhikoyh] lka>h] 

'kjriwf.kZek] dkfrZdk Luku] eaMyh;k] ukSeh] djokpkSFk] vgksbZ] laØkafr] f'kojkf=] ,oa HkS;k nwt vkfnA  

gfj;k.kk çns'k esa mi;qZä 'kCnksa esa ls jhfr&fjokt 'kCn gh vf/kd cksyk] le>k vkSj fy[kk tkrk 

gSA bldks uxjksa esa jgus okys f'kf{kr] vf'kf{kr yksxksa ls ysdj xkao esa clus okys lk/kkj.k 

L=h&iq#"kksa rd lHkh yksx viuh cksypky ds O;ogkj esa ykrs gSaA O;fä ,oa lekt dk ikjaifjd 

laca/k bruk ?kfu"B gS fd bls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA  

 

 gfj;k.kk dk yksd thou%&  

çfl) ys[kd mn; Hkkuq gal us viuh gfj;k.kk xkSjo xkFkk esa gfj;k.kk dk tu&thou] 

/keZ&deZ] yksd ijaijk] laL—fr] ifjJe dk vf}rh; leUo; gSA gfj;k.kk çns'k ds yksx /kjrh dh 

ifjJeh larku dh Hkkafr deZ&iFk ij vxzlj gksrh gqbZA çkphu jhfr&fjokt] ioZ&R;ksgkjksa ,oa u`R; 

dk Hkjiwj vkuan ysrh gSaA gekjs thou dk <ax gh gekjh laL—fr gSA nSfud tu&thou esa O;oLFkk 

LFky lk/k&lekt vkfn ckrksa dk fof'k"V <ax ls ç;ksx feyrk gSA tSlh ;gka pkSiky] xk;&cSy] 

jsgMw] tksgM+] xkc: Nksjk vkfn fdrus gh uke yksdthou ls laca/k dgs ;k tk ldrs gSaA lHkh yksd 

dykvksa ds vfHkUu vax gksrs gSaA  

;gka ds yksd thou dh rLohjsa gesa xkao esa cls gq, yksxksa ds thou esa Li"V :i ls ns[kus 

dks feyrh gSaA ;gka dh fL=;ka] iq#"kksa ls Hkh vf/kd Je'khy gksrh gSaA gfj;k.kk ds yksxksa dk 

jgu&lgu ljy gksrk gSA ;gka ds vf/kdrj yksx xkao esa clrs gSaA xkao esa o`{kksa ls f?kjs gq, dqa, 

rFkk lhf<;ksa okys rkykcksa dks iu?kV dgrs gSaA gfj;k.kk dk deZB fdlku] etnwj vius fiNM+siu 

dks lekIr djus ds fy, la?k"kZ esa tqVk gqvk gSA gfj;k.kk gh Hkkjr dk ,dek= ,slk çns'k gSA ;g 

ijaijk çsfjr yksx ijaijkvksa] ekU;rkvksa] fo'okl] yksddykvksa vkfn O;ä gksrh jgrh gSaA gfj;k.kk dk 

jgu&lgu] [kku&iku ckdh çns'kksa ls mPp gSA 

 

 

 

 

 

 

  https://en.wikipedia.org>Haryana 
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yksd dyk o yksd dk vFkZ 

 

yksd dyk ds laca/k esa dqN fy[kus ls iwoZ ;g vko';d gS fd ge yksd dyk dks igys 

le>saA _Xosn esa yksx 'kCn dk çFke vFkZ ^LFkku* feyrk gSA ckn esa ^rhu yksd*] ^pkSng yksd* vkfn 

vFkZ feyrs gSaA osn ;k 'kkL= esa Hkh fuEu ds fy, Hkh yksd 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA fganh esa lwj] vkSj 

rqylh vkSj ehjk vkfn esa yksd 'kCn dk ç;ksx ^^tu&lekt** ekuo ek= ds fy, fd;k x;k gSA  

 

lwj & uUn uUnu ds usg esg ftu yksd yhi yksihA  

rqylh & yksdgq osn u vku mikÅ yksd dh osn cMsjksA  

 

 yksd dyk dk vFkZ %&  

^yksd* 'kCn ds vFkZ dks ysdj vHkh rd ik'pkR; vkSj Hkkjrh; Hkk"kkfonksa esa eVSD; ugha gks 

ik;k gSA _Xosn esa ç;qä nfgyksde~ ds vuqlkj yksd 'kCn dk LFkku ds :i esa ç;ksx gqvk gSA yksd] 

ijyksd] e`R;qyksd vkfn 'kCnksa esa yksd dh vfHkO;fä] yksd ds laca/k esa ,d uohu –f"Vdks.k çLrqr 

djrh gSA osnosRrk egf"kZ osnO;kl us Lo;a yksd /keZ vkSj fo/kku ds çfr vkLFkk çdV djrs gq, dgk 

gS & çR;{k & n'khZ yksdk uk loZn'kh HkosUujA  

yksd ds lekukFkhZ vaxzsth 'kCn ^Qkd* dh mRifÙk ,Xyks lsD'ku 'kCn Fore ls 'kq: gqbZ gSA 

teZuh esa ;g Volk ds :i esa çpfyr gSA Qksd 'kCn ls vlaL—r vkSj ew<+ lekt dk cks/k gksrk gSA 

O;kid vFkZ esa bldk ç;ksx lqlaL—r jk"Vª ds lHkh yksxksa ds fy, gksrk gSA bl ^Qksd* 'kCn ds fy, 

fganh esa yksd tu vkSj xzke rhu 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gSA yksd 'kCn dks gh mi;qä LFkku çkIr gSA 

M‚0- gtkjh çlkn f}osnh us Hkh ^yksd* 'kCn dk vFkZ crkrs gq, dgk gS fd & ^yksd* 'kCn 

dk vFkZ tu in ;k xzkE; ugha gS] cfYd xkaoksa o uxjksa esa QSyh gqbZ lewph tkurk gS] ftlds 

O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;ka ugha gSA ;s yksx uxj esa ifj"dr̀ #fp laiUu rFkk lqlaL—r 

le>s tkus okyksa dh vis{kk vf/kd ljy vkSj vd`f=e thou gSA ifj"d~r̀ #fp okys yksxksa dh lewph 

foykflrk vkSj lqdqekjrk dks thfor j[kus ds fy, Hkh tks oLrq,a vko';d gksrh gSa] mUgsa mRiUu 

djrs gSaA  

M‚ —".k fcgkjh nkl us ^yksd* dh lqanj O;k[;k djrs gq, fy[kk gS & ^yksd* dyk mu 

yksxksa ds thou dh vuk;kl vfHkO;fä gS tks lqlaL—r rFkk lql'; çokgksa ls ijs jgdj dke ;k 

vf/kd :i esa vkfne voLFkk esa fuokl djrs gSaA  
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bl yksd dk vFkZ og ljy LokHkkfod ekuo lekt gS ftudh Hkkoukvksa] fopkjksa] ijaijkvksa] 

fØ;kvksa ,oa ekU;rkvksa esa okLrfod dY;k.k ds rRo fo|eku jgrs gSaA blh dks yksd laL—fr Hkh 

dgk tkrk gSA 

M‚0- oklqnso 'kj.k vxzoky ds 'kCnksa esa yksd gekjs thou dk egk leqæ gSA mlesa Hkwr] 

Hkfo";] orZeku lHkh dqN lafpr jgk gSA yksd gh jk"Vª dk Lo:i gSA yksd ds —R;ku Kku vkSj 

laiw.kZ v/;;u esa lc 'kkL=ksa dk i;Zolku gSA yksd lekt esa O;kIr leLr fopkj] vkn'kZ] euksHkko] 

fo'okl] ijaijk] jgu&lgu] jhfr&fjokt] vuq"Bku] fØ;kvksa dk :i yksd dh mRifÙk gSA  

yksd 'kCn dh O;k[;k djrs gq, lksfQ;k cuZ dk dguk gS fd & ;g ,d tkfr cks/kd 'kCn 

dh Hkkafr çfrf"Br gks x;k gS] ftlds varxZr fiNM+h tkfr;ksa esa çpfyr vFkok vis{kk—r tkfr;ksa ds 

leqnk; esa jhfr&fjokt] dgkfu;k¡] xhr ,oa dgkorsa vkfn vkrs gSaA  

mijksä fopkjksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd yksd dk vFkZ vf/kdka'k fo}kuksa us vkfnekuo 

;k xzkeh.k ekuo ds lacfU/kr rRoksa ds lanHkZ esa fd;k gSA if'peh vkSj Hkkjrh; yksd laca/kh fopkj/kkjk 

dks ns[krs gq, ge dg ldrs gSa] yksd ls rkRi;Z ml lekt ls gS tks 'kkL=h; vkSj iakf.MR; ls 

dkslksa nwj gS] ftls ukxfjd laL—fr us çHkkfor ugha fd;k gS] tks vui<+ vkSj xzkeh.k gSA yksd dyk 

LokHkkfod gksrh gSaA bldk :i ljy gksrs gq, Hkh ân; dks Li'kZ djus okyk gksrk gSA 

yksd dk vfHkçk; ,d ns'k ds laiw.kZ lekt ls gSaA bl çdkj laiw.kZ lekt esa O;kIr dyk 

dks gh ^yksd dyk* dgk tk ldrk gSA yksd dyk vkarfjd lkSan;Z dk vfHkO;ä] çR;{k rFkk 

ljyre :i gS] ftlesa u dksbZ 'kkL=h; ca/ku gksrk gS] u dksbZ cukoVhiuA yksd vk—fr;ksa esa 

çdVhdj.k dh LokfHkork bruh lh/kh vkSj ç—fr l–'k ek/kq;Z ls iw.kZ gksrh gSA ltkoV D;k gS\ 

yksd dyk ds dykdkj ugha tkursA Hkkoksa dh vfHkO;fä] LokHkkfod vkSj ân; ls fudyh gqbZ ftl 

çdkj gjs taxy esa i{kh Lor% xk mBrs gSaA bl çdkj yksd vk—fr;ka LokHkkfod fd, tkus okys 

euq"; ds gj dk;Z esa ns[kh tk ldrh gSaA jhfr ls ân; ls QqV fudyrh gSA yksd dyk—fr;ka] dyk 

ds rRoksa vkSj fu;eksa dh eq[kkis{k.k ugha gSA os vius vki esa ifjiw.kZ gSA bl çdkj yksd dyk—fr;ksa 

dh okLrfod nqfu;k 'kgjh ped ned ls dkslksa nwj gSA ikjn'khZ 'kh'ks dh rjg LoPN gSA ç—fr ds 

bu J`axkjksa dks ltkus esa iq#"kksa dh vis{kk fL=;ksa dk vf/kd gkFk jgk gSA ns'k dh rRdkyhu 

jhfr&uhfr dh tkudkjh gesa bu dyk—fr;ksa ls tUe ls ysdj e`R;q rd laca/k gSA tUe ij lfr;s] 

fookg ij gYnh ls pkSd iwjuk] e`R;q ij vkRek dh 'kkafr ds fy, gou ij cuus okyh vk—fr;ksa 

vkfn ,d fjokt ds :i esa çpfyr gSaA  
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yksd dk vfHkçk; ,d ns'k ds laiw.kZ lekt ls gSaA bl çdkj laiw.kZ lekt esa O;kIr dyk 

dks gh yksd dyk dgk tk ldrk gSA yksx }kjk cukbZ xbZ bl dyk dks vKkurk o'k çk;% yksx 

vfodflr vFkok xok: ;k xzkeh.k dyk ds uke ls iqdkjrs gSaA yksd dyk esa ,d rktxh ,oa 

LFkkf;Ro gksrk gS tks dHkh u iqjkuk iM+rk gS u cnyrk gSA ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa vius vki 

gLrkarfjr gksrk jgrk gSA yksd dyk dh dgkuh ekuo thou dh lfp= dgkuh gS] tks tUe ls e`R;q 

rFkk lqcg ls 'kke rd gksrh gSA 
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gfj;k.kk esa yksd dyk dk bfrgkl  

 

fdlh Hkh {ks= dh laL—fr dks vPNh rjg le>us ds fy, ml {ks= dh yksd dyk dks tkuuk 

t:jh gSA gfj;k.kk Hkkjr ds mÙkj esa gS tks bldh vf}rh; dyk vkSj f'kYi esa ik;k tkrk gSA ;s 

dykRed vfHkO;fä;ksa jkT; dh laL—fr dk ,d cM+k fgLlk gS vkSj o"kksaZ ls pyh vk jgh gSA 

gfj;k.kk dh dyk vkSj laL—fr foLrr̀ fp=ksa ls ysdj jaxhu jaxksa ds feêh ds crZuksa rd dk O;kid 

mi;ksx djrs gSaA tks ;s fn[kkrs gSa fd ;gka ds yksx fdrus vuks[ks vkSj vkd"kZd gSaA jkT; ds 

f'kYidkj cgqr dq'ky gSaA os vius foHkkx ds fy, tkus tkrs gSaA mudk dke jkT; ds ckgj vkSj 

vanj Hkh dkQh ppkZ esa gS vkSj ;s dyk :i jkT; dh le`) lkaL—frd fojklr dk çfrfcac gSA 

mudh jpukRed vkSj lqanjrk ds fy, vR;f/kd dherh gSA  

yksd dyk dk ekuo thou vkSj lekt ls vPNk laca/k gSA bUgsa {ks=h; :iksa esa ckaVuk cgqr 

dfBu gSA gfj;k.kk dh dyk ;gka ds yksdu`R;ksa] dyk&okrkZvksa vkfn ds ek/;e ls ns[kh tk ldrh 

gSA ;gka ds çkphu eafnjksa dh Nrksa rFkk nhokjksa ij yksddyk ds vusd uewus feyrs gSaA iqjkuh 

gosfy;kas] /keZ'kkykvksa rFkk xzUFkksa vkfn ij vafdr fp= ;gka dh yksd dyk dk ,d mnkgj.k gSA 

ck.kHkê }kjk fy[ks x, ^^g"kZ pfj=** ls gesa Kkr gksrk gS fd egkjktk g"kZo/kZu ds egy dks 

lqlfTtr djus ds fy, vusd yksd dykvksa o fp=dkjksa dks vkeaf=r fd;k x;k FkkA dq#{ks= esa 

ckck Jo.kukFk gosyh dh M;ksBh vkSj nhokj ds ckgj Nr ds fudV vusd fp= yksd thou ij 

vk/kkfjr gSaA ;gka rht&R;ksgkjksa] fookgksa] nsoh&nsork] ekuo vk—fr;ka] vU; R;ksgkj vkfn vafdr fd, 

tkrs gSaA ;s lc yksd dyk ds gh mnkgj.k gSaA 'kjhj ij rjg&rjg ds ^xksnuk* dk vadu Hkh yksd 

dyk dk gh vax gSA gfj;k.kk esa bldk [kwc çpyu gSA xksnus okys dks ^yysgjh* rFkk xksnus okyh 

dks ^fyfygkjh* dgk tkrk gSA fL=;ksa esa blds çfr vf/kd #>ku gksrk gSA os vius vaxksa ij 

ukuk&ukuk çdkj ds xksnus xq<+okrh gSa] ftlesa eksj&eksjuh] rksrk] fcPNw] Qqy] vkse~ ;k vius ifr dk 

uke rFkk guqeku nsoksa ds fp= Hkh gfj;k.kk ds igyokuksa dh Hkqtkvksa ij ns[kus dks feyrs gSaA dyk 

ds varxZr gfj;k.kk esa laxhr ds {ks= esa Hkh cgqr :fp yh tkrh gSA  

gfj;k.kk çns'k lnSo gh lkaL—frd psruk dh Hkwfe jgk gSA gfj;k.kk dk vrhr vR;ar xkSjo'kkyh 

jgk gSA gfj;k.kk esa euq"; us dc clk çkjaHk fd;k] bl ç'u dks ysdj fo}kuksa esa vR;ar erHksn gSA 

çLrj ;qx dh ppkZ djsa rks gfj;k.kk ds bfrgkl ds çfl) fo}ku M‚0- ds0- lh0- ;kno ds vuqlkj 

;gka ij ekuo fuokl dks dksbZ djksM+ksa o"kZ iwoZ gqvk crkrs gSa] rks dksbZ yk[kksa o"kZ] rks dksbZ 50&60 
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gtkj o"kksaZ rd igqaprs gSa] rks dksbZ gtkj o"kksaZ rd ghA var çekf.kd lkexzh ds vHkko esa ;g dguk 

vR;ar dfBu gS fd buesa ls dkSulk er lgh gSA vc rd gqbZ 'kks/k&[kkst ,oa [kuu }kjk dsoy 

bruk gh fl) gks x;k gS fd yxHkx nks yk[k iwoZ xqM+xkao ftys dh vjkoyh igkfM+;ksa esa vkSj Åij 

f'kokfyd dh fxfjekykvksa esa ekuo jg jgk FkkA mldk jgu&lgu vR;f/kd lknk FkkA 

ljLorh rFkk –"knorh ufn;ksa ds iqjkus dkBks dh iqjkrfRod [kqnkbZ;ksa esa fglkj ftys ds ,d 

xkao ^^lhloky** esa lcls igys bl lH;rk dk irk pykA bl lH;rk ds yksx NksVh&NksVh cfLr;ksa 

esa >ksifM+;ka rFkk NksVs edku cukdj jgrs FksA —f"k mudk eq[; O;olk; FkkA budk le; 2500 

bZ0iw0 ls iwoZ dk ekuk tkrk gSA  

M‚DVj 'kqDyk ds vuqlkj bl lH;rk ds crZuks a ij dqN ,sls fMtkbu gSa tks flU/kq&lH;rk dky 

esa Hkh pyrs jgsA bl lH;rk ds yksx flU/k rFkk iatkc ls mBdj gfj;k.kk ds {ks= esa vk cls FksA 

gfj;k.kk ds yksx —f"k o O;kikj djus esa vR;f/kd #fp j[krs FksA gfj;k.kk dh çeq[k ufn;k¡ 

ljLorh] –"kn~orh fou'ku vkfn dk mYys[k çkIr gksrk gSA  

^^gs ljLorh] gesa /ku&/kkU; ;qä djks& gesa vius ls nwj er djks] vius nw/k ls oafpr u djksA 

gekjk l[r vkSj lRdkj Lohdkj djksA ge rqels i`Fkd gksdj fdlh vU; ns'k esa u tk,**A  

 

dq#{ks= esa dq:oa'k dk uke _Xosn esa ugha feyrkA dq#{ks= ds varxZr Fkkus'oj] dSFky rFkk 

djuky Hkw[kaM vk,A dq#{ks= mÙkj oSfnd dky rd vk;Z lH;rk dk dsaæ fcanq cu x;k FkkA 335 

bZ0- ds vklikl gfj;k.kk dks xqIr oa'k ds jkT; dk vax cuk fy;k vkSj yxHkx 450 bZ0- rd ;g 

çns'k xqIrksa ds vf/kdkj esa gh jgkA O;fä ,oa lekt dk ikjLifjd laca/k bruk ?kfu"B gS bls vyx 

ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd lekt ls gksdj O;fä Lo;a esa euq";Ro ,oa xq.kksa dk fodkl ugha dj 

ldrkA lekt esa jgdj gh ekuo vius vkdka{kkvksa vkSj ekU;rkvksa dks ?kksf"kr djrk gSA gfj;k.kk esa 

fofHkUu tkfr;ka fuokl djrs gSa] ftuds vius&vius jhfr fjokt gSaA Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgka 

vusd tkfr;ksa rFkk ifjos'k ls lacaf/kr yksx jgrs gSaA 
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f}rh; v/;k; 

 

 gfj;k.kk dh fofHkUu rjg dh yksd dyk 

 lka>h ,d yksd dyk 

 gfj;k.koh yksdxhr 

 yksd dyk ,oa yksdukV~; 

 vgksbZ v"Veh 

 isij es'kh dk bfrgkl 
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gfj;k.kk dh fofHkUu rjg dh yksd dyk 

 

Hkkjro"kZ fofHkUu _rqvksa dk ns'k gSA blh rjg gekjs T;knkrj ioZ _rq laca/kh gSA ftlds 

pyrs xhr] u`R;] fp=.k] ewfrZdaBu vkSj vyadj.k vf/kd fo|k,¡ tks gesa R;kSgkjksa esa ns[kus dks feyrh 

gSaA Hkkjr dh vkRek xkaoksa esa clrh gS vkSj xzkeh.k vkapy esa gekjh vFkZO;oLFkk —f"k ls tqM+h gqbZ gSA 

blfy, gekjs lHkh R;kSgkj Hkh /kjrh ls tqM+s gq, gSaA gj nks ekl esa cnyrh _rqvksa esa dbZ&dbZ 

R;kSgkj vkrs gSa] ftUgsa yksd ekul viuh&viuh rjg ls eukrk gSA cs'kd bu vjk/;ksa esa nsoh&nsork 

vyx gSaA mudh vuq"BkRed iwtk fof/k vkSj xhr vyx&vyx gSaA ysfdu mudh Hkkouk] vkRek] 

v/;k; vkSj mís'; ,d&lk gh gksrk gSA  

loZr dk Hkyk laiUurk] le`f) ,oa [kq'kgkyh dh dkeukA ekuo thou esa lek,s gq, 

vkpkj&fopkj] O;ogkj vkSj laLdkj dyk ds fcuk Qhds gSaA blfy, dyk yksd laL—fr dh Nki 

fudyrs gq, utj vkrs gSaA gfj;k.kk ds yksd lkfgR; ds fofo/k vaxksa ds fuekZ.k esa gfj;k.kk çns'k 

i;kZIr vxz.kh jgk gSA ftl çdkj ctz dk ^jfl;k* vkSj iatkc dk ^HkkaxM+k* çfl) gSA bl rjg 

gfj;k.kk esa rht] R;kSgkj] yksdxhr] ùR; vkfn lc çfl) gSaA gfj;k.kk ds jhfr&fjokt vkSj 

vuq"Bku] i'kq&ikyu] yksd laL—fr] yksd dgkfu;ka] lkds] xhr] igsfy;ka rFkk yksfj;k¡ Hkh blds 

fo"k; gSaA yksd lkfgR; ds {ks= dks le>krs gq,A M‚0- 'kadjyky ;kno us yksdxhr] yksdxkFkk] 

igsyh vkfn dks buesa lekfgr fd;k gSA 
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lka>h ,d yksd dyk 

 

lka>h ,d yksd dyk gSA ;g yksd dyk laiw.kZ gfj;k.kk ds xzkeh.k {ks=ksa esa fir`i{k ds vafre 

fnu vekoL;k dks LFkkfir dh tkrh gSA ;g dokjh dU;kvksa dk ioZ gSA bl ioZ dh rS;kjh esa dqN 

dPps o ifjiDo gkFkksa dk lg;ksx gksrk gSA lka>h dk R;kSgkj cM+s mYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA 

lka>h 'kCn dh mRifÙk ds ckjs esa dbZ /kkj.kk,a gSaA yksd lkfgR; ds 'kks/kdrkZvksa esa M‚DVj otkjk osnh 

ds vuqlkj ,slh ekU;rk gS fd & lka>h 'kCn la> ls cuk] ftldk vFkZ 'kke gSA lka>h dh iwtk 

';ke ds le; dh tkrh gSA ftlls bldk uke lka>h çpfyr gks x;kA lka>h dks vyx&vyx 

LFkku ij vyx&vyx uke ls tkuk tkrk gS ;Fkk& lka>h] lkaph] latqyh] fjaa>k] ekbZ] lka>h ekbZ] 

lat; HkkbZ ds uke ls tkuk tkrk gSA  

eqansy[k.M esa vewfy;k o egkjk"Vª esa xqyk ckbZ ds uke ls lka>h dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA 

gfj;k.kk çkar esa yksd ekul dh [kq'kgkyh] Hkys] le)̀ ,oa laiUurk ds fy, vf'ou ekl ds 'kqDy 

i{k ds uojk=ksa esa lka>h nsoh dh iwtk dh tkrh gSA vf'ou ekl ds uojk=ksa esa iwtk vpZuk ,oa 

vuq"Bku ds fy, ifo= ekuk tkrk gSA ;gh le; gksrk gS tc /kjrh dks vukt cksusa ds fy, rS;kj 

fd;k tkrk gSA  

gfj;k.kk çkar esa yksd ekul dh [kq'kgkyh] le`f) ?kj dh 'kkafr ds fy, lka>h nsoh dh iwtk 

dh tkrh gSA ,der ds vuqlkj ikoZrh us dqaokjs esa ozr vkSj vuq"Bku djds f'koth dks oj ds :i esa 

çkIr fd;kA blh ekU;rk ds pyrs lka>h Hkh ,d ,slk gh vuq"Bkfud ozr gS tks dokjh dU;kvksa }kjk 

la;ksX; oj ikus dh dkeuk ls cpiu ls ysdj fookg ls ,d o"kZ igys rd j[kk tkrk gS] ftls bl 

ozr dk v/;kiu djuk Hkh dgk tkrk gSA 

 

 lka>h dyk dk ç;kstu %&  

lka>h dh ukS fnu uojk=ksa dh pyrh iwtk esa gfj;k.koh yksd laL—fr dh ,d fof'k"V ijaijk 

ns[kh tk ldrh gSA vf'ou ekl ds 'kqDyk çFkek ls dqN fnu igys ,d ijaijk ds vuqlkj ;g 

R;kSgkj euk;k tkrk gSA lka>h dk {ks= o Lo:i ftruk foLr`r ,oa fojkV gS] mldks cukus ds <ax 

Hkh mrus gh fujkys gSaA tgka bldk dU;k :i çpfyr gSA ogka bldh ewfrZ/kjrh ij cukbZ tkrh gSA 

tgka nsoh gSA ogka bl nhokj ij fufeZr fd;k tkrk gSA ewy :i ls ,d gksrs gq, Hkh vyx&vyx 

LFkku ij lka>h dh —fr;ka varj fy, gksrh gSaA  

 https://youtu.be/jlruckin5tc?si=Suyasw-5hE38Me61 
 https://youtu.be/jLruckin5tc?Si=NanyuofRowfu.060 

 

https://youtu.be/jlruckin5tc?si=Suyasw-5hE38Me61
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vkapfyd lka>h ?kj dh yTtk'khy cgw ds :i esa fu[kjrh gSA ,slh cgq,a tks n'kgjs ds fnu 

vius HkkbZ ds lkFk llqjky ls ihgj tkrh gSaA yky diM+s ls muds eqag dk <kdk jguk mls çekf.kr 

djrk gSA e/; çns'k] mÙkj çns'k] jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk vkfn esa lka>h o"kksaZ ls lnhZ ds la/;k 

dky ds le; ubZ Qly idus ds volj Hkknks dh iwf.kZek dh vekoL;k rd eukbZ tkrh gSA xkao esa 

lka>h yxkuk ,d tquwu lk gksrk gSA  

'kgjksa dh vis{kk xkao esa lka>h vf/kd cM+h cukbZ tkrh gSA ogka ds yksx vHkh Hkh dkQh gn 

rd yksd thou ds utnhd gSA uojkf= ds çkjaHk ls gh bldh iwtk vpZuk Hkh 'kq: dj nh tkrh 

gSA bldh iwtk çkr% dky ds fcuk dqN [kk, dh tkrh gSA o lka;dky lw;kZLr ds i{k dh tkrh gSA 

lka>h ds xhr xkdj 'kke dks Hkhxs pus o irkls dk çlkn ckaVk tkrk gSA uojk=ksa esa lka>h dh iwtk 

nsoh 'kfä dk Lo:i ekudj dh tkrh gSA n'kgjs ls iwoZ lka>h dks vkdkj fn;k tkrk gSA yksx 

v"Veh dh iwtk djrs gSaA oks v"Veh dh d<+kbZ djds lka>h dks mrkj nsrs gSa o yksx uoeh dh iwtk 

djrs gSa oks uoeh dh d<+kbZ djds lka>h dks mrkj nsrs gSaA  

lka>h dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k tkrk gS & 

1- lka>h dks feêh ls cukdj nhokj ij xkscj ls fpidk;k tkrk gSA  

2- lka>h dks nhokj ij xs: ls fy[kk tkrk gSA  

 

 lkexzh cukus dh çfØ;k %& 

lka>h cukus ds fy, ,d yach çfØ;k ls xqtjuk gksrk gS] ftlesa dze'k% feêh ls vk—fr 

cukuk] mudksa lq[kkuk] jaxksa dks rS;kj djuk] vk—fr;ksa dks jaxuk] nhokj dks rS;kj djuk] o bUgsa 

O;ofLFkr :i ls nhokj ij yxkuk bR;kfnA 

 

 fof/k %& 

lka>h dks cukus ds çFke çdkj esa lka>h dks feêh ls cukdj xkscj ls nhokj ij yxk fn;k 

tkrk gSA ijarq bl nhokj ij yxkus ls iwoZ ,d yach çfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA ftlesa yxHkx 

15&20 fnu dk le; yxrk gSA tksfd xs: ls fy[kh tkrh gSA vius jhfr&fjokt ,oa ijaijkvksa ds 

vuqlkj gh lka>h fy[krs o ekurs gSaA feêh dh lka>h cukus ds fy, loZçFke feêh dks ihlk tkrk 

gSA o Nkudj mlesa ls dwM+k fudky dj lkQ dj fy;k tkrk gSA feêh esa ikuh feykdj xwaFkk 

tkrk gSA feêh dks etcwr cukus ds fy, dqN yksx blesa dkxt] :bZ ;k Hkwlh feykrs gSa] ijarq ,slk 
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djus ls lka>h ds ukd uD'krh[ks ugha fudky ikrsA vr% vf/kdre yksx feêh esa dqN ugha feykrs 

gSaA  

feêh dks xw/kus ds i'pkr pkj&ikap ?kaVs ds fy, j[k fn;k tkrk gS vkSj fQj mlesa eqDdh 

ekjh tkrh gS] ftlls vk—fr;ka cukus esa lgk;rk feyrh gSA feêh rS;kj djus ds i'pkr blls 

vkd`fr;ka cukbZ tkrh gSaA lka>h dh ;s vk—fr;ka nks çdkj ls cukbZ tkrh gSaA dqN yksx rks lka>h 

dh ,d ewfrZ cukrs gSaA lka>h dks mlds 'ksj ds lkFk ,d ewfrZ ds :i esa cuk;k tkrk gSA dqN yksx 

lka>h dks fofHkUu Hkkxksa esa cukrs gSa tSls & flj vyx] gkFk iSj vyx] cuk, tkrs gSaA lka>h dh 'ks"k 

vk—fr dks fVdfM+;ksa }kjk iwjk fd;k tkrk gSA lka>h ds lkFk vU; vk—fr;ka Hkh cukbZ tkrh gSaA 

ftUgsa fofHkUu Hkkxksa esa rS;kj fd;k tkrk gS tSls & lka>h dk HkkbZ] lka>k] cM+ dk isM+] pkan&rkjs] 

eksj] rksrs] 'ksj] gkFkh] lwjt] twrs&pIiy] pkSiV vkfn feêh ls vyx&vyx Hkkx cuk, tkrs gSaA 

 

 lka>h ds yksdxhr %& 

fdlh Hkh {ks= dh yksd dFkkvksa esa u`R; rFkk laxhr dk cgqr cM+k LFkku gksrk gSA gfj;k.kk esa 

laxhr yksxksa ds thou esa dkQh egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ?kj] R;ksgkj] 'kknh] fookg ij xhr vkfn 

xk,s tkrs gSaA njvly gj ,d 'kCn ds ihNs dk lqj bl xhr dh vkRek gksrh gSA yksdxhr 

ikfjokfjd ;k lkekftd ekeyksa] ekSleksa] ioZ&R;ksgkjksa] fof/k&fo/kku vkSj deZdkaM vkfn ls laca/k gksrs 

gSaA yksdxhr lh/ks&lh/ks ekuoh; Hkkoukvksa ls lacaf/kr gksrs gSaA  

yksd ekU;rkvksa ds vuqlkj lka>h flQZ ukS fnu ds fy, vius llqjky vkrh gSA 'ks"k 11 

eghus 21 fnu vius ek;ds pyh tkrh gSA tc ;g vius llqjky vkrh gS rks bldk bruk HkO; 

Lokxr gksrk gSA bldh fonkbZ ij mruk gh nq[k gksrk gSA blds fuokl llqjky fuokl ds nkSjku 

xkao esa eksgYys iM+ksl dh vkSjrsa bdëk gksdj lka>h ds xhr xkrh gSaA ftlls os jkstkuk lka>h nsoh 

dh vkjrh vkSj nsoh ds xhr xkrh tkrh gSaA dU;k iwtk ds le; xhr xkrh gSaA dokjh dU;kvksa ds 

fy, lka>h ioZ ,d ojnku gksrk gS vkSj nloha dh lka> dks gh xhr xkrh gqbZ viuh lka>h dks 

folftZr djrh gSaA 

 

esjh lka>h ds /kkSjs Qwy jgh dRokbZ] Hkku esa rUuS cw>wa la>k ds rsjs HkkbZA 

esjs ikap ipkl Hkrhts ukS nl HkkbZ] Hkku dS;ka dk C;kg jpk;k nlka dh lxkbZAA 

Mwxh lh Mkcj js dS Qwyka dh egdkj] yhyk lk FkksM+k js dkSu djS vloklAA 

 
 https://Kavitakosh.org/kk/%Eo%A4%B8%E0%A4%BE%Eo%A4%82% 

https://Kavitakosh.org/kk/%25Eo%A4%B8%E0%A4%BE%25Eo%A4%82%25
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ds eS lw pank gS lka>k dk yfogkj] vk esjs ekbZ tk, js dS cSadks r[kr fc/kk,]  

Fkkjs ?kksfM+;ka ds nkuk js reus jl Hkj [khjAA 

 

Lkka>h pkyh lka> uS] xSy clrk iwyA 

vkSj lc pht flj ij /kjh] cxy es ekjk lwrAA 

 

gSa esjh lka>h] rsjh pEik Qwyh vkxh dqjcku lka>h gks esjk lqljk]  

rsjh Mk<h fydMk dpjk dqjcku lka>h gS esjh lklwA 

rsjs fx.k fx.k rksMw ikl dqjcku lka>hAA 

 

uhyh & ihyh eksVj njokts ij [kM+h] vkt esjh latk llqjky pyh] 

eEeh Hkh jks;s] lf[k;ka Hkh jks;sa] jks&jks ds ufn;ka cg pyhAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 https://youtu.be/Ldwndmhzmho?Si=ttEx6KICiBnwykds 
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gfj;k.koh yksdxhr 

 

çR;sd çns'k ds thou dh viuh lkekftd ,oa lkaL—frd vfLerk gqvk djrh gS] tks mlds 

fyf[kr rFkk ekSf[kd ukuk lkfgR; :i esa vfHkO;aftr gksrh gSA tgka ekSf[kd ,oa ykSfdd 

yksd&lkfgR; esa yksd ekul dk fcEc vis{kk—r vf/kd lgt] ljy vkSj lh/kk gksrk gSA bUgsa 

yksdekul dh fofo/k fpro`fÙk;ksa ds dks"k dgk tkrk gSA gfj;k.kk esa yksdxhrksa dk gfj;k.koh 

yksd&lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku gSA thou dk gj i{k fdlh u fdlh :i ls gfj;k.kk ds yksdxhrksa 

ls tqM+k gqvk gSA gfj;k.kk esa fofHkUu voljksa ij yksdxhr xk;u dh ijaijk gSA fookg laca/kh 

yksdxhr vR;f/kd çpfyr gSaA gfj;k.kk ds yksdxhr mÙkj Hkkjrh; jkT;ksa esa O;kid :i ls yksdfç; 

gSaA bu ok?k ;a=ksa esa ,drkjk] nksrkjk] lkjaxh] chu] ckalqjh] 'kgukbZ vkSj 'ka[k 'kkfey gSA yksdxhrksa 

dk fuekZ.k fofHkUu voljksa ij gqvk gSA gfj;k.kk ds yksdxhrksa esa yksd thou ds çeq[k laLdkjksa 

/kkfeZd vuq"Bkuksa] _rqvksa] O;olk;;ksa] vkthfodk ds lk/kuksa vkfn dk fp=.k gqvk gSA lekt ds 

O;ogkj] vkpkj] fopkj] jhfr uhfr] thou n'kZu ij Hkh iw.kZ çdk'k Mkyrs gSaA uhfr] Hkfä] egkiq#"kksa 

ds thou n'kZu rFkk Hkwjohjksa ds xhrksa dh la[;k Hkh cs'keqjk gSA  

 

gfj;k.koh yksdxhrksa dk oxhZdj.k %& 

fo"k; dh –f"V ls gfj;k.koh yksdxhrksa dk oxhZdj.k bl çdkj fd;k tk ldrk gS & 

1- _rq laca/kh xhr   2- laLdkj xhr    3- 'kknh fookg  

4- —f"k ,oa fnup;kZ ds xhr  5- ns'k çse laca/kh xhr   6- Hkfä uhfr laca/kh xhr 

7- fofo/k xhr 

 

 _rqq laca/kh xhr %& 

"kM_rq, ¼xzh"e] ÅtkZ] 'kjn] f'kf'kj] vkSj clar½ le;&le; ç—fr dk J`axkj gSA ç—fr dh 

;g yhyk ;gka ds yksd&thou dks iw.kZr;k çHkkfor djrh gSA oSls rks lHkh _rqvksa esa yksdxhr xk, 

tkrs gSa] ijarq fo'ks"k egRo lkou vkSj Qkxqu ds xhrksa dk gSA lkou ds xhrksa ls vfHkçk; o"kkZ _rq 

esa xk, tkus okys yksdxhrksa ls gSA lkou ds eghus esa o"kkZ dh >M+h yx tkrh gSA ufn;ka] dq,a] 

rkykc ls Hkjdj ty yk;s tkrs gSaA fdlku fnu esa [ksrksa esa dke djrs gSaA jkr dks 

?kM+ok&fcu&ckalqjh ds lkFk jkxfu;ksa dh xwat ls eLrh dk ca/k tkrk gSA rht dk R;kSgkj lkou ekl 
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esa gh cM+h /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA llqjky esa yM+dh lkou ekl esa vkus okyh rht dk cslczh ls 

bartkj djrh gSA  

 

ckx eS iiS;k cksY;k] lke.k dnuS vkosxk] uhe dh fuckSyh ikdh lke.k dnuS vkosxkA 

vkosxk Hkh vkosxk] esjh ek¡ dk tk;k vkosxk] ek¡ dh rhy] ckg.k tksM+k] cgw dh >ka>.k Y;kosxkA 

,d >ka>.k >wy vk;k] okil ?kksM+k nkSM+k;k] ?kksM+s vkoS Ne&Ne djns] lqUrs yksx yxk,AA 

 

uo uosyh rht dk R;ksgkj yksdthou esa vuks[ks jax Hkj nsrk gSA lkou ekl esa >wyk >wyus 

dk fo'ks"k egRo gSA lj&lfjrkvksa ds ygjkrs Qwyksa ij >wy&iatkyh iM+ tkrh gSaA lkr lf[k;ka 

gfj;y ckx esa >wyus tkrh gSaA lkou ds xhr la;ksx vkSj fo;ksx ds nks >ksaVks esa vkanksfyr gksrs gSaA 

nksuksa i{kksa dk ân;xkeh fp=.k ;gka ns[kus dks feyrk gSA pkrd Hkh ihÅ&ihÅ cksydj fojfg.kh ds 

ân; esa tys ij ued fNM+dus dk dk;Z djrk gSA gjs&Hkjs uhe dh Mkyksa esa fNik gqvk pkrd 

fojfg.kh dks cSjh dh rjg ,oa osnuk dk ekfeZd ,oa ân;Li'khZ fp=.k gqvk gSA  

 

dks; ih&ih iiS;k cSjh cksyrk] dks; ckSys ls ihÅ&2 cksy] rwer ckSys js iihgk] cSjh uhe eSaA 

dks; jke.k ds eghus vkoS rhtM+h] dksp lcds rhtka dk eu] rwer ckSys js iihgk] cSjh uhe eSaAA 

 

Qkx.k ds xhr gksyh & ioZ ds vkxeu dh lwpuk nsrs gSaA ;fn lkou ds xhr xzh"edkyhu 

tM+rk dks Hkkxrs gSaA Qkx.k ds xhr 'kjn _rq dh fBBqju dks nwj djrh gSA Qkxqu esa gksyh Qkx 

dk R;kSgkj cM+h /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA ,d nwljs dks xqyky yxkrs gSa] jax&fcjaxs cudj] 

ukp&dwn dj dksM+ks ds lkFk bl ioZ dk vkuan ysrs gSaA clar esa rks dks;y Hkh iape Loj esa xkrh 

gSA Qkxqu ds eghus esa xzh"e fL=;ka ,d LFkku ij ,df=r gksdj ukprh&xkrh gSaA Qkxqu ds bu 

xhrksa esa u;k thou] ubZ meaxs] u; fo'okl vBdsfy;ka ysrs gSaA bl ekl esa tks ç—fr ,oa çk.kh 

nksuksa ds thou esa fu[kkj vkrk gSA Qkx ds xhrksa esa gh Qkx & yhyk dh efgek ij Hkh çdk'k Mkyk 

x;k gSA ,sls vuks[ks eLr okrkoj.k esa ;qfä;ksa ds iSjksa esa fFkjdu iSnk gksus yxrh gSA mudk 

vax&vax ukpus vkSj xkus yxrk gSA  

 

Qkx.k ds fnu pkj] jh ltuh] Qkx.k ds fnu pkjA ekn tkscu vk;k Qkx.k eSa] 

Qkx.k vk;k thou esa >ksy mBs eSa eu eSa] ftudk okj u ikj dh ltuh]  
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I;kj dk pUnu egd.k ykX;k] xkr dk tksou ygd.k ykX;k] eLrkek eu cgd.k ykX;k] I;kj dj.k 

us I;kj dh ltuhA Qkx.k ds fnu pkj] jh ltuh] Qkx.k ds fnu pkjAA 

 

 laLdkj xhr %& 

lekt esa O;fä ds tUe ls ysdj e`R;q i;aZUr volj;qä laLdkj ç/kku ns'k gSaA fganw 'kkL=ksa 

esa lksyg laLdkjksa dk fo/kku gSA buesa tUe vkSj fookg vf/kd xhr xk, tkrs gSaA bu xhrksa esa 

iq=s"k.k] iq=h&vfuPNk] çlo&ihM+k] dU;k fookg dh fpark] lqgkx] ckjkr] dU;k fonkbZ] c/kkbZ rFkk 

e`R;q ls lacaf/kr 'kksd xhr lfEefyr fd;k tk ldrs gSaA iq=&tUe vkuan vkSj mYykl dk çrhd 

gSA iq= ds tUe ysrs gh ihry ;k dkalh dh Fkkyh] ctkbZ tkrh gSA ekrk&firk [kq'kh ls Qqys ugha 

lekrs] iq= tUe dh jkf= dks HkkX;'kkyh ekuk tkrk gSA bl lanHkZ esa ;g yksdxhr x;k tkrk gS& 

 

ftfn~nu yYyk esjk tUe gqvk gS] gqbZ gS Lo.kZ dh jkrAA 

 

gfj;k.koh yksdxhrksa esa ^NBh* ds vk;kstu dh Hkh >yd gSA bl fnu tPpk ls iwtk djokbZ 

tkrh gSA ,slk Hkh fo'okl gS dh ^NBh* fd jkr ¼fo/kkrk½ cPps dk HkkX; fy[krh gSA bl fo"k; esa 

dgkor çfl) gS & ^cs ekrk dk fy[;k dkSu feVk ldS ls*A  

bl volj ij xk, tkus okys xhr esa lhrk dh mn~Hkkouk dj] tks ou esa gSA iq= tUe ds 

nlosa fnu ukedj.k laLdkj vk;ksftr fd;k tkrk gSA tPpk ds ?kj ls ^ihfy;k* ;kuh iwjs ifjokj ds 

oL= o [kkus dk lkeku vkrk gSA lok eghus ds ckn dqvka&iwtu gksrk gSA bl volj ij ;g xhr 

x;k tkrk gS & 

ihyk rS vks<+ Egkjh tPpk ikuh pkYyk th] lkjk lgj ljkgh th] 

ihyk jax n~;ks thAA 

 

fofHkUu laLdkjksa esa e`R;q&laLdkj ;k vUR;stf"V laLdkj Hkh vafre egRoiw.kZ laLdkj gksrk gSA 

e`R;q 'kksd vkSj fo"kkn dk le; gksrk gSA blfy, bl volj ij xk, tkus okys xhr ux.; gSaA tks 

O;fä cgqr yach vk;q ds ckn ejrk gS] mldk ^cM+k* fd;k tkrk gS] vkSj lxs&lacaf/k;ksa dks feBkbZ;ka 

f[kykbZ tkrh gSaA yksdHkk"kk esa bl ^esy* Hkh dgrs gSaA ,d volj ij vo'; dqN xhr xk, tkrs gSaA 

L=h dh e`R;q gksus ijA efgyk dh e`R;q ij mlds ihgj ls vkbZ gqbZ mldh eka] rkbZ] pkph vkSj 

iM+kslu vkadM+s ys&ysdj jksrh gSaA 
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gk;&gk; ckxka dh dks;y] fdUgS rsjh cka/kh ikydh] ckax dh dks;y] 

fdUgS rsjk dj;k flxkaj] ckaxk dh dks;y] gk;&gk; ckaxka dh dks;yA 

 

bl 'kksdxhr esa fL=;ksa dh d:.kk] osnuk vkSj ihM+k dk ekfeZd fp=.k gqvk gSA 

 

 'kknh & fookg %& 

'kknh&fookg thou dk ,d egRoiw.kZ vax gSA fookg xhrksa dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA ,d dU;k i{k ls lacaf/kr vkSj nwljs oj i{k ls lacaf/krA dU;k&i{k ds xhrksa esa d#.k 

jl dh cgqyrk gksrh gS] D;ksafd ekrk&firk cM+s ykM&I;kj ls ftl csVh dk ikyu&iks"k.k djrs gSa] 

ogha nwljs ds ?kj pyh tkrh gSA llqjky esa csVh [kq'kh jgsxh ;k nq[kh] ;g fpark Hkh eka&cki dks 

lrkrh gSA oj i{k ds xhrksa esa vkuanksRlo] 'kksHkk] ltkoV] /kwe/kke] ukp&jax dk o.kZu feyrk gS] 

D;ksafd oj ds eka&cki dks bl ckr dh çlUurk gksrh gS fd ?kj esa cgw vk,xh] tks mudh lsok 

lqJ"kk ds lkFk&lkFk oa'k dks Hkh c<+k,xhA fookg dk loZçFke yksdxhr eaxy xku ds :i esa nksuksa 

i{kksa }kjk x;k tkrk gS tks bl çdkj gS & 

ik¡p irkls ikuh dk fcM+yk] yS lS;n iS ikb;ks th] ftl Mkyh Egkjk lS;n cSB;k]  

ok Mkyh >qd >kb;ks thA 

 

dU;k ds ân; esa lgt mRlqdrk tkx`r gksrh gSA vius Hkkoh thou&lkFkh ds ckjs esa 

tkudkjh çkIr djus dhA mls fpark gS fd ;fn og cjkcj dh tksM+h dk u gqvk rks thou nqHkj gks 

tk,xkA cku&rsy dh lp;k 5] 7] 9 crkbZ tkrh gSA eksgYys esa ckau dh lwpuk ns nh tkrh gSA pkSd 

ij isVM+s ds Åij oj ;k dU;k dks fcBk;k tkrk gSA lkFk lqgkfxuksa }kjk nwc ls oj ;k dU;k dks 

rsy p<+k;k tkrk gSA bl le; dk xhr gS & 

igyk dyl Hkjkb;ka rsjh eka gs lqgkx.kA nwtk dyl Hkjkb;ka rsjh rkbZ , lqgkx.kAA 

 

rRi'pkr e<+k cka/kk tkrk gS] vkSj Hkkrh fy, tkrs gSaA cgu Hkkfr;ksa dks fryd djrh gSA 

HkkbZ tsBs Hkkr esa cgu ds xys esa lksus ;k pkanh dh Vwe Mkyrk gSA uun tyiw.kZ yksVk ysdj [kM+h 

gksrh gSA Hkkrh ¼ekek½ mls #i, nsrk gSA bl le; ;g xhr xk;k tkrk gSA  

vkt lheka eS js chjk txexh] vk;k esjh eka dk tk;k ohj] ghjscUn Y;k;k pnw¡MhA 

vksa<w rS gh js eksrh >M+i MS] fMCcs eS /ka: gS y;;Sa esjk th ,] lkn~nh D;w auk Y;k;k unwaMhAA 
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ckts&xkts ukp vkSj g"kksZaYykl ds lkj oj ?kksM+h ij cSBdj dU;k ds }kj ij vkrk gSA bls 

^<dko* ;k ^cjkSBh* Hkh dgk tkrk gSA bl volj ij dU;k oj ds n'kZu djrh gSaA bl volj ij 

ckjkfr;ksa dks lhaBus Hkh fn;s tkrs gSaA fookg dk lokZf/kd egRoiw.kZ dk;Z ^Qsjs* ;k Hkkaoj gSA ftls 

vfXu dks lk{kh ekudj fd;k tkrk gSA bl fof/k dk çFke ifjp; oSfnd lkfgR; esa feyrk gSA 

dU;k dk ikf.kxzg.k djrs le; oj dgrk Fkk& ^^eSa rqEgkjk ikf.k lkSHkkX; ds lkFk o`)koLFkk rd esjs 

lkFk jgksA iafMr dU;k dk gkFk oj ds gkFk esa nsrk gS vkSj opu Hkjokrk gSA HkkbZ [khy cksrk gSA 

lHkh yksx cM+h mRlqdrk ls bl ekaxfyd vuq"Bku dks ns[krs gSaA bl volj dk eq[; fo/kku 

^dU;knku* gSA oj ,oa dU;k vfXu ds pkjksa rjQ lkr pDdj yxkrs gSaA bl lkr Qsjksa dh yksdok.kh 

bl çdkj gS & 

igyk Qsjk fyft, nknk dhgs iksrh] nwtk Qsjk fyft, rkÅ dhgs csVh] 

rhtk Qsjk fyft, ckcy dhgs csVh] lkroka Qsjk fyft, ykM~ks gqbZ ijkbZAA 

 

fookg dk vafre volj fonkbZ dk gksrk gSA bl le; dk okrkoj.k cgqr gh ekfeZd vkSj 

d#.kkiw.kZ gksrk gSA bl le; lc dh vka[ksa vJqvksa ls Hkj tkrh gSaA bl volj dk ,d xhr gSA 

, vksY;ka rS dksY;ka ykM~ks xqfM;k ,s NksM~h lk;.k NksM+ks lkFk djA 

, ÅHkk.ks ls ika;k rsjk nknk , Hkkb;k] ltu Mksyk MkfV,AA 

 

 —f"k ,oa fnup;kZ ds xhr %& 

gfj;k.kk —f"k ç/kku çns'k gSA gfj;k.kk ds vf/kdrj yksx [ksrh djrs gSaA —f"k esa fdlku 

etnwj viuk [kwu&ilhuk ,d dj nsrk gSA blfy, dgk tkrk gS & ^^fdlku rsjk gky ns[k dS esjk 

th jks;k*A —f"k ls lacaf/kr xhrksa esa i'kq rFkk vU; laca/kh xhr xk, tkrs gSaA  

[k¡VS rS xÅ [kksy nbZ , xbZ taxy ds chp xÅ dk X;ku lquks gjs jkeA 

taxy esa 'ksjk fey x;k ,] Mc cpS yS rjh tku xÅdk X;ku lquks gjs jkeAA 

 

[ksr esa bZ[k dh [ksrh cM+h dfBu gSA —"kd efgyk bZ[k uykus ls cM+h ijs'kku gS] D;ksafd 

bZ[k dh ikrh 'kjhj ij yxkdj d"V igqaprh gSA fnup;kZ ds xhrksa esa pDdh&xhr ,oa iu?kV xhrksa 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA pDdh dk ihluk fL=;ksa ds fy, d"V dk dk;Z gksrk gSA bl xhr esa 

yksd thou dk xgjk fp=.k gSA nslh laxhr vkSj [ksrh ds chp cgqr varj gSA dqN dykdkj [ksrh 

dh i`"BHkwfe ls vkrs gSaA muesa ls dbZ dk tUe vkSj ikyu iks"k.k ns'k ds mu {ks=ksa esa gqvk tgka [ksrh 
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dk cM+k O;olk; gh nslh dykdkj —f"k thou ds ckjs esa xkus dk vkuan ysrs gSaA ns'kh laxhr —f"k 

thou ds ckjs esa thr ls Hkjk gqvk gSA 

 

 ns'k çse ds xhr %& 

ns'k çse vkSj ns'k ds fy, dqN dj xqtjus dk tTck gj ukxfjd esa gksrk gSA fganh flusek 

us Hkh bl eksgCcr vkSj tTcs dks c[kqch vfHkO;ä fd;k gSA vkt Hkh ns'kHkä ds dbZ ,sls dgha xhr 

gSa tks yksdfç; gSaA Hkkjr&Hkwfe lfn;ksa rd ijk/khu jghA ns'k dks vktknh fnykus esa xka/kh th dk 

vizfre ;ksxnku gSA ;g lc ns'k çse ds dkj.k gh gqvkA bu xhrksa esa lekt esa çse dh Hkkouk dks 

mRiUu fd;k gSA lkFk gh fons'kh oLrqvksa dk cfg"dkj vkSj Lons'kh dk çpkj fd;kA bl ns'k&çse esa 

efgyk,a Hkh ihNs ugha gVhA mUgksaus da/ks ls da/kk feykdj ejnksa dk lkFk fn;kA xka/kh dh e`R;q ij 

laiw.kZ jk"Vª 'kkSd ls foºy gks x;kA lpeqp jk"Vª vukFk lk gks x;kA ,d xhr bl çdkj ls gSa& 

 

dk;k dq.kck NksM+ firk th Hkqj.k yksd uS lsX;sA gs Hkkjr ds ujukjh fcuk firk ds gksX;ksA 

igyh xksyh ykX;h dksU;ka nwth esa ?kcjk,] rhth xksyh esa izk.k R;kx fn,] ekSr ?kkV iSvk,A 

gs uFkwjke ruS lje uk vkbZ fdrs dqvk tkgM+ uk ik;kAA 

 

 gfj;k.kk ds yksdxhrksa dh lkekU; fo'ks"krk,a %& 

1- yksdxhrksa ds jpf;rk vKkr gSaA yksdxhr esa jpf;rk dk O;fäRo yqVr gSA xhr esa O;DÙku 

gksus okyh vuqHkwfr O;fä fo'ks"k dh vuqHkwfr u jgdj gfj;k.koh yksdthou dh vuqHkwfr gSA 

HkkokRedrk budh ,d çeq[k fo'ks"krk gSA  

2- lHkh yksdxhr ekSf[kd ijaijk ls çkIr gSaA bUgsa vdsys Hkh xk;k tk ldrk gS vkSj lkewfgd 

:i esa HkhA  

3- buesa yksd&laL—fr dk ;FkkFkZ fp=.k lkfgR; gSA ;s u dqN fNikrs gSa vkSj u fNikus nsrs gSaA 

4- ;s yksdeaxy o yksdjatu ds çrhd gSaA  

5- ;s yksdxhr lkekftd] ikfjokfjd ,oa lkaL—frd i{kksa dks mtkxj djus okys egRoiw.kZ rRo 

gSaA ;kSou dh ekaxksa ds lkFk thou dh lknxh] eLrh] çse vkSj f'k{kkçn ckrsa vkfn blds 

çeq[k xq.k gSaA 

 

 Hkfä uhfr laca/kh xhr %& 

 https://www.amarujala.com/Kavya/Kavya-charcha/ten-popular-patriotisongs-in-
bollywood-movies 
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gfj;k.kk] xaxk] tequk rFkk ljLorh dk çns'k gSA dq#{ks= ds lfUufgr vkSj czãljksoj fo'o 

çfl) gSA blds xkao&xkao esa /kkfeZd eafnj vkSj f'koky; gSaA blfy, bls ^jkeHktfu;ksa dk nsl* 

dgk tkrk gSA bl Hkwfe dh iwT; psruk ls vksrizksr xhr bl çdkj gS & 

pkyks gs HkS.kka jkeetfu;ka ds nsl] yksHk eksg mM+S nksuksa , dksU;k] /kje rqyS ls jkst]  

pkyks gS HkS.kk¡ jke Hktfu;ka ds nslA nw/k vkSj ngh dk mM+S ?kkVk , dksU;ka eD[ku rqyS ls gesl] 

pkyks gs HkS.kk¡ jkeft;ka ds nslAA 

 

uhfr fo"k;d yksdxhrksa dh Hkjekj Hkh bl çns'k dh esgrh fo'ks"krk gSA uhfr fo"k;d xhrksa 

ls vfHkçk; ifo= vkpj.k vkSj lnO;ogkj ls gSA gfj;k.kk ds yksd dfo czãkuan ds fopkj n'kZuh; 

gSA ekrk&firk vkSj xq# bu rhuksa dks tks QVdkjs] os fQjrs gSa ekjs&ekjsA blh rtZ ij iafMr 

y[ehpan dh ,d jkfxuh ds cksy gSa & 

ekrk &firk vj lar xq: th dh lsok dj.kh pkfg,A 

bu P;kjka ds pj.k iwt dS lqjx yksd u tk.kk pkfg,AA 

 

uhfr fo"k;d xhrksa esa pfj= dh egÙkk dks cM+s lqanj <ax ls çfrikfnr fd;k x;k gSA 

ijksidkj] nku] n;k] lR; vkfn thou ewY;ksa dk lans'k fn;k x;k gSA ;g rHkh laHko gS] tc O;fä 

dk pfj= mTtoy gks] og ijukjh ds lax u tqM+k gSA gfj;k.kk ds yksdxhr esa bl çdkj dh 

vfHkO;fä Hkh feyrh gS & 

ij ukjh gks lS cqjh txr eva] xkr cpk.kk pkfg,AA 

 

 fofo/k xhr %& 

fofo/k xhrksa esa ydM+h] lqgkx] thtk&lkyh ds çsexhr] p[kkZ dkrus ds xhr] gkL;&O;ax] ,oa 

dksYgw] gkL;&fouksn] dksYgw ds xhr lfEefyr fd;k tk ldrs gSaA tdM+h dks lHkh voljksa ij x;k 

tk ldrk gSA tdM+h esa v'yhyrk] J`axkfjrk vkSj fofo/krk gksrh gSA tdM+h dk ,d mnkgj.k gS & 

 

fi;k re rS i<+.k fMxjxs vks] euS vkscjs p<+k ybZ [kkV] eSa pwUnM+ rk.k dS lksxh ,] 

fudV vk/kh jkr] fdrS fpedS fdrS nedS lS] ns[kwa rS esjk tsB]  

Åij rS tsBk iVD;k ,] Åij rS iVdh [kkVAA 
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;g la;ksxo'k lHkh cgjs gSaA dksbZ fdlh dh lqurk&le>rk ugha] cfYd lHkh viuh&viuh 

gkads tk jgs gSaA ç'u dqN vkSj mÙkj dqNA ued&fepZ dh deh&cs'kh ls ;g eq>s vi'kCn lqu jgk 

gSA vkjs og ukjkt gks tkrh gSA ,slk gh ,d xhr cky&ifr ds fo"k; Hkh gSaA yksdxhr yksdjatu o 

yksdeaxy ds egRoiw.kZ vk;ke gSA gfj;k.koh yksdxhrksa dk loksZÙke xq.k y; ;k dkO;kRedrk dh 

ç/kkurk gSA ftls yksdxhr dyk dk vk/kkj dgk tkrk gSA mi;qZä foospu ds vk/kkj ij ;g lgt 

gh dgk tk ldrk gSA gfj;k.kk çns'k ds yksdxhrksa dk /kjkry cgqjaxh rFkk thou dh djoVksa ls 

ygygkrk vkSj NyNykrk gSA gfj;k.kk okfl;ksa dh /keZ&deZ] vFkZ&vuFkZ] dke&fu"dke bfrgkl] 

yhykvksa dk Lor% foospu gh rks yksdxhrksa ds :i esa çfrfcafcr gksrk pyk vk jgk gSA 
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yksd dyk ,oa yksdukVî 

 

laL—fr ds fo}ku ^dy* /kkrq ls dyk dh mRifÙk ekurs gSaA bldk vFkZ gSA çsj.kk djuk] 

/ofu djuk vkfnA dqN fo}ku ^dyk* dh mRifÙk ^dM+* /kkrq ls Hkh djrs gSaA vkpk;Z lhrkjke 

prqosZnh us ^da vkuaUn ykfr bfrdyk ds vuqlkj dyk dks vkuan ykus okyh dgk gSA _Xosn esa ;g 

'kCn loZçFke –f"Vxkspj gksrk gSA fdarq bldk mi;ksx dkS'ky ds vFkZ esa loZçFke Hkjreqfu us gh 

vius ukVî'kkL= esa fd;k gSA  

dyk dh nks /kkjk,a lnSo jgs gSaA ,d lhfer laEHkzkur lekt ls laca/k mlds muds laj{k.k 

esa jgh vkSj nwljh vlhe yksdthou esa ifj.;kIrA ;g nwljs çdkj dh dyk gh yksdukVî gh 

'kgtkr ,oa lg/kehZ gksus ds dkj.k gekjh gekjk vkyksP; fo"k; gSA lHkh dyk vkSj laL—fr laca/kh 

egku vkSj ekSfyd nksuksa dk mn~xe yksdekul vkSj yksdçfrek gSA yksdukVî ,oa yksd dyk ds 

vadqj Hkh ogha ls izLQqfVr gq, gSaA ukV~d [ksy ekuo thou dks ljl cukus ds fy, cgqr vko';d 

gSaA ukV~; dks Hkjr vkSj dkfynkl us Hkh yfyr dykvksa esa vxz.kh ekuk gSA  

yksddyk vkSj yksdukVî dsoy euksjatu ds lk/ku gh ugha gSA Jh txnh'kpaæ ekFkqj dk 

er gSA ftUgsa ge yksdukVî dgrs gSa] os ijaijk'khy dyk,a gSaA bUgksaus nksuksa esa varj djrs gq, fy[kk 

gS fd yksduùR; vkSj yksd fp=dyk Hkk"kkxr lhekvksa ls eqä gSaA yksdukVî dk lkSan;Z mlds 

ladsr vkSj ckjhfD;ka Hkk"kk ij vk/kkfjr gSA gekjs ns'k esa dyk ;k ukVî dk ç;kstu pk#rk ds 

lkFk&lkFk lkekftd] fu;a=.k] /keZ dh ek/kq;Z mins'k nsuk gSA nksuksa esa lekurk gksus ij Hkh 

yksdukVî dh lEçs"k.kh;rk lgt gSA dkO; dyk] laxhrdyk] u`R; ,oa vfHku;&dyk dk la;ksx 

jgrk gSA vr% yksdukVî dks loZdyk laxzgky; dgk tk ldrk gS] tgka yksdekul [kwc jerk gSA 

 

 yksdlaL—fr ,oa yksdukVî %& 

yksdlaL—fr dh foLr`r ifjHkk"kk nsrs gq, JhjkeukFk ^lqeu* us fy[kk gS fd ,slk gqvk gS fd 

f'k{kkew<+ oxZ tc gekjh laL—fr dh ml /kkjk dks NksM+dj iFk Hkz"V gks x;k gS] tc og /kkjk ls 

dVdj nwj pyk x;kA thou dh xqydkfj;ka mlds vkRe&vkst ij Nk xbZ gSA lkekU; turk us 

vius ;qx&;qx esa lafpr vkn'kZ dks vius ân; ds jä ls lhpadj thfor j[kk gSA M‚ jfoanj Hkzked 

dk fopkj gS fd & ^yksdlaL—fr mu vl'; vkSj vf'kf{kr le>s tkus okys euq";ksa ds çk.kksa dk 

LiUnu gksrh gSaA tks ogka dh tula[;k dk fo'kky vax gksrk gSA blesa lkewfgd vkSj ikfjokfjd 
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thou ds cgqjaxh fp=] viuh vVwV ijaijk ds dkj.k mu rRoksa dk :i /kkj.k dj ysrs gSaA ftUgsa 

yksdrRo dgk tkrk gSA vkSj ftuds ;ksx ls yksd&laL—fr dk fuekZ.k gksrk gSA  

iafMr tokgjyky usg: us yksd laL—fr dks lkekftd ifj"dkj ds fy, ikjl&iFkjh ekuk 

gSA yksdukVî dh Hkkafr yksdlaL—fr dh vkRek jhfr&fjoktksa] yksdxhrksa ,oa yksdRlo esa fuokl 

djrh gSA yksdukVî vkSj yksdlaL—fr dks O;ä djrs gq, M‚DVj —".k pan 'kekZ us fy[kk gS fd 

^^yksdukVî gekjh lkaL—frd fjä thoar çfreku gSA yksd & laL—fr ds fuekZ.kd lksyg laLdkj] 

ioZ&R;kSgkj] tknw&Vksuk] nsoh&nsork] Hkwr&çsr yksdukVî dk rkuk&ckuk cukus ds fy, Hkh leku 

:i ls visf{kr gSaA yksd laL—fr dks lkdkj djus dk Js; Hkh yksdukVdksa dks gh tkrk gSA laL—fr 

dks fo—r djus okyh dks dq&çFkkvksa & ngst çFkk] cky&fookg] cfy&çFkk] csesy&fookg] lrh&izFkk] 

vkMacjksa dh yksdukVîksa esa MVdj mM+kbZ tkrh gSA  

yksdukVî&lkfgR; bruk fo'kky vkSj egRoiw.kZ gS fd blesa Hkkjrh; laL—fr dk lgt :i 

ns[kk tk ldrk gSA rks yksd laL—fr mu lcdk vk/kkjA fdlh Hkh çns'k ds yksdukVî ogka dh 

laL—fr ds eqag cksyrs fp= dgs tk ldrs gSaA ;fn yksdukVî dk fi;w"k laL—fr dks u feys rks og 

flldrh&2 jgsxh rFkk laL—fr ds vHkko esa yksdukVî ds vadqj dqafBr jg tk,axhA 

 

 yksdukVî ,oa 'kkL=h; ukVd %& 

ukVîdyk dk vadqj yksd thou dh Hkko&Hkwfe ls çLQqfVr gqvk gSA vr% 'kkL=h; ukVd 

yksdukVîksa dh gh ih<+h esa vkrs gSaA buesa vk/kkj&vk/ks; ;k tfurk&tfur dk laca/k gSA vkfn ls gh 

eqfu&ekul yksdizpfyr euksjatudkjh fo/kkvksa dks 'kkL=h; lkaps esa <kd dj viuh Nki yxkrk gSA 

Kku&iqat Jqfr Le`fr;ksa dk çfrik?k Hkh yksd ls gh xzg.k fd;k x;k gSA  

Jh txnh'kpaæ ekFkqj us bl rF; dks mtkxj djrs gq, fy[kk gS fd Jh g"kZ ds ckn ukVdksa 

esa ikf.TR; çn'kZu dh ço`fÙk c<+ xbZA vr% yksdukVdksa dh og /kkjk tks xzkeh.k vapyksa vkSj esyksa 

rd gh lhfer Fkh] yksdukVdksa dh bl ns'kO;kih /kkjk ds vusd :i FksA xzkeh.k mRloksa vkSj /kkfeZd 

—R;ksa ds ;s vax FksA jRukoyh esa ftl ppZjh vkSj jkl dk fooj.k feyrk gSA og Hkh ukVdksa ds :i 

ysus yxkA 'kkL=h; ukVdksa ds jaxeap dks vkd"kZd cukus ds fy, iziqj lk/kuksa dh vis{kk jgh gSA 

jax&fcjaxh O;oLFkk] ijnksa dh Hkjekj vkfn —f=erk,a ukVd ds çfrij?k dks nck ysrh gSaA txex 

djrs eap dks ns[kdj vka[ksa pkgs pqaf/k;k tk,] ân; rU=h fu"iknu gh jgrh gSaA rFkk dFkkoLrq ds 

p;u ,oa mlds ç;ksx esa yksdukVî vf/kd Lora=rk gS] tcfd 'kkL=h; ukVdksa dks fu/kkZfjr fu;eksa 
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ds vuqlkj pyuk iM+rk gSA ;g dFkk&fo/kku dk cgqr cM+k xq.k gS] ftlds dkj.k udyksa ds fy,] 

galh&etkd vkSj rM+d&HkM+d ds fy, eaFkj xfr vkSj foLrkj ds fy, dkQh NwV jgrh gSA  

'kkL=h; ukVdksa esa çca/kd ,oa çn'kZdksa dk /;s; vius cVq, Hkjuk gksrk gSA muds çn'kZu esa 

O;kikj&o`fr dh ç/kkurk gksrh gSA bus & fxus Jheku gh fVdV ;k ikl ysdj muls viuk fny 

cgyk ldrs gSaA yksdukVî dk n'kZu fVdV [kjhndj ukVd ns[kuk viuk vieku le>rk gSA 

rS;kjh ,oa çLrqrhdj.k esa muds lSdM+ks #i, yx tkrs gSaA 

 

 yksdukVî ,oa ikjlh ukVd %& 

dksbZ Hkh fo|k lelekf;d çHkkoksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls fufyIr ugha jg ldrhA e/;;qx ds 

ckn tc ikjlh&ukVd daifu;ksa us Hkkjr esa ços'k fd;kA rks ikjlh ukVd daifu;ksa ds çca/kd ,oa 

funsZ'kd bu ukV~;:iksa ls brus çHkkfor gq, fd buds jatu rRoksa dks vius ukVdksa esa jpk ik;k 

fy;kA çn'kZfu;ksa dks jaxeap cukus] muesa vfrfjä vkd"kZ.k ,oa yfyR; dks mHkkjus vkSj n'kZdksa dks 

ukp&xkuksa ls ea= eqX/k djus ds lkFk&lkFk laxhr ,oa u`R; la;kstu us Qkjlh ukVdksa dks 

vkf/kdkfjd jaxeaph; Hkh cuk;kA ikjlh ukVd ij yksdukVîksa dk çHkko n'kkZrs gSaA M‚0- 

y{ehukjk;.k yky us fy[kk gS & ^^bu ukVdksa ds ek/;e ls bu ukVddkjksa us ;g Hkh ifjorZu fd;k 

fd ml dky esa ikjlh&fFk;sVj ls vyx tks jkeyhyk] jklyhyk /kkjk py jgh Fkh] mlesa Hkh 

egRoiw.kZ rRoksa dks ;s yksx vius ukV~; esa bl rjg lfEefyr dj ysrs Fks fd n'kZdksa dks ,d vkSj 

ukVd dk vkuan feyrk FkkA  

bl fFk;sVj dh ç—fr vkSj mís'; ds vuqlkj laxhr vkSj ùR; dk LFkku dkQh egRoiw.kZ gSA 

bu nksuksa ijaijkvksa esa laxhr dk cM+k LFkku FkkA Hkkjrh; n'kZd laxhr vkSj u`R; dh viuh cyorh 

ijaijk ls ets ysus okyk FkkA ikjlh ukVdksa us Hkh yksdukV~dksa dks de çHkkfor ugha fd;kA 

jklyhyk] jkeyhyk bl le; ds çfrfuf/k ukV~; ds :i FksA budh ukV~; eaMfy;ka iw.kZr% 

O;kolkf;d Lrj ls iwjs fganh {ks= esa ?kwe&?kwedj /kkfeZd ,oa ikSjkf.kd yhyk,a fn[kkrh fQjkrh gSaA 

yhykvksa esa O;olkf;drk dh –f"V ls lLrs –';ksa dk vkuk 'kq: gks x;k FkkA  

dFkk pfj=] mins'k] xk;u] u`R; vkSj gkL; vf/kd cy fn;k tk jgk gSA oL= vkSj Hkw"kk esa 

pedhykiu] rM+d&HkM+d dh ç/kkurk FkhA iq#"kksa dks gh fL=;ksa ds :i /kkj.k djus iM+rs Fks] ftlesa 

u dksbZ fu;e Fkk] u dksbZ e;kZnk FkhA Hkkjrsanq ds thoudky esa gh lLrs vkSj Hkís jax ds ikjlh 

fFk;sVjksa dk çpkj gks x;k FkkA budk ifj.kke ;g gqvk dh cgqr ls ukVddkj dsoy #i;k cukus 

ds yksx ls turk dh #fp ds vuqdwy jpuk,a djus yxsA 
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 yksdukVî ,oa u`R; %& 

u`R; dks ukVî dk iw.kZ:i ekuk x;k gSA tSls&tSls u`R; viuh vkfne voLFkk ls fudydj 

mUur vkSj l'; lekt dk J`axkj cuus yxk] tqM+us yxs vkSj O;ofLFkr u`R;&ukVd rFkk xhr ukV~; 

dk çknqHkkZo gksus yxkA M‚0- ';ke ijekj us u`R; ,oa ukVî ds laca/kksa dh çxk<+rk bl çdkj 

vfHkO;ä dh gSA ^^vuq"Bkfud u`R;ksa dh ijaijk ds ijek.kksa dk vHkko ugha gSA ukVd dh mRifÙk dk 

cgqr dqN vk/kkj ;gh lkexzh gSA u`R; dk bruk çHkko Hkjreqfu ds dky esa c<+ x;k FkkA M‚0- 'kkafr 

xksiky iqjksfgr us u`R; vkSj ukV~; dk laca/k bl çdkj crk;k gSA fd ^^;g fuf'pr :i ls ugha dgk 

tk ldrk ldrh gSA fd yksd thou esa u`R; esa ukVî ls tUe dh mRifÙk gqbZA nksuksa ,d nwljh 

nksuksa ,d nwljs dh iqf"V djrh gSaA yksdukVî esa yksdu`R; dh pVd&eVd] ,oa mNky&dwn dks 

fudky fn;k tk,] rks og fu"iUn gks tk,xkA ;s nksuksa ,d nwljs ds lgk;d gSa] dksbZ fdlh ls 

Åu&Y;wu ughaA  

 

 vk/kqfud ukVdksa ij yksdukVdksa dk çHkko %& 

vk/kqfud ukVd yksdukVdksa ls vf/kdkf/kd çHkkfor gks jgk gSA pkdfpD;pfpr fofo/k 

fo|qr&jf'e;ksa ls n'kZdksa dh vka[ksa pqaf/k;kus yxh gSa rFkk /ofu&foLrkjd ;a=ksa dh fpa?kkM+ ls muds 

dku Åcus yxs gSaA bl fo"k; esa Jhnsoh yky lkej ds fopkj cM+s lkxjfFkZr gS fd& ^^vk/kqfud 

ukV~; & ra= us ukVd dks bruk tdM+k fy;k gS] fd og ,d çdkj ls ;a=&lk cu x;k gksA** 

mlesa ls çk.k tSls fudy x, gksA vk/kqfud –';fo/kku rFkk ;a= dh peRdkfjd miyfC/k;ksa us 

n'kZdksa dks vk'p;Z pfdr vo'; dj fn;k gS] ijarq mudh vkRek ls vkRelkr ugha djrhA  

;fn le; ds vuqlkj rFkk ;qx dh ço`fÙk;ksa dks –f"V esa j[krs gq, ?kVukVdksa dks vk/kqfud 

:iksa esa ifjofrZr fd;k tk, rks ;g tu&ukVd ns'k dh varjkRek ds lPps çfrfuf/k gks ldrs gSaA 

bu tu&ukVdksa esa gkl&ifjgkl ds fy, dgha nwj ugha tkuk gksxkA blesa gkL; dh laHkkoukvksa ds 

vusd :i [kksts tk ldrs gSaA vkuan vkSj fouksn dks ysdj tuukVdksa dh ,slh ijaijk LFkkfir gks] 

ftles jk"Vª dks ubZ LiwfrZ rFkk 'kkafr fey ldsA Jhnsoh yky lkaHkj dk dFku gS fd & ^^yksd 

ukV~;ksa ds 'kkSdhu n'kZd viuh rjQ ls vf/kd ls [kpZ djds gtkjksa dks fu'kqYd fn[kus esa viuk 

xkSjo le>rs gSa**A  

'kkL=h; ukVdksa esa L=h dh Hkwfedk efgyk,a gh fuHkkrh gSa] tcfd yksd&ukV~;ksa esa tkuuk 

Hkwfedk L=h&os'k esa iq#"k gh fuHkkrs gSaA yksdukV~;ksa esa fL=;ksa dks blfy, ubZ pquk tkrk gS og 

'kkjhfjd nqyZHk vkSj uktqd gksrh gSaA 'kkL=h; ukVdksa esa uk;d ,oa ukf;dkvksa ds p;u ds fy, 
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vusd vfuok;Zrk gSa] tcfd yksdukVdksa esa lk/kkj.k Xokyk] fdlku] toku] jktdqekjh vkfn ukf;dk,a 

gks ldrh gSaA ;gka rd dh çse&çsfedk dh e`R;q Hkh eap ij fn[kk nh tkrh gSA dHkh&dHkh nSo 

la;ksx rFkk vius ri&ozr ,oa cqf)&dkS'ky ls çsfedk,a ;k ukf;dk,a R;kxiwoZd vius çsfedk dh 

ekSr dks eqag ls ckgj fudky ysrs gSaA ;s ukVd ;FkkFkZiLd brus gksrs gSaA dbZ ckj rks i'kqvksa dh 

Hkwfedk esa i'kqvksa dks gh mrkj ysrs gSaA ,d ckj nuksnk xkao esa rRdkyhu eq[;ea=h ljnkj ds Lokxr 

ds fy, ,d yksdukVd [ksyk x;kA ekrk&firk] lar xq# vkfn dh lsok dk çfriknu ,oa lR;] 

nku] /keZ vkfn j{kk dk çn'kZu Hkh djrk gSA 

 

 f[kykSuk fFk;sVj Q‚j fpYMªu] fnYyh ds varxZr vkidks 1989&1995 rd iwjs ns'k esa ukVd 

^xksYMu fQ'k* ds 1100 çn'kZuksa dk Js; tkrk gSA  

 fFk,Vj bu ,tqds'ku daiuh jk"Vªh; ukVî fo|ky;] fnYyh ds fy, ,d dykdkj ds :i esa 

dk;Z fd;kA  

 2006&2014 rd vkius jk"Vªh; cky Hkou] fnYyh esa dykdkj jaxeap ds :i esa dk;Z fd;kA 

 1991 çkphu dyk dsaæ paMhx<+] ls 'kkL=h; xk;u esa laxhr Hkw"k.k & 1996 dh mikf/k çkIr 

dh gSA  

 2013 jaxeap ds {ks= esa laL—fr ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh lhf;j Qsyksf'ki 2007&2009 ls 

lEekfur fd;k x;kA 
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vgksbZ v"Veh 

 

;g R;kSgkj dkfrZd ekl dh —".k i{k dh v"Veh ds fnu euk;k tkrk gS] tksfd yksd thou 

esa bl ioZ dks vfr mYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA bl fnu efgyk,a vgksbZ dk vadu djrh gSa 

rFkk leLr fnu miokl j[kdj jkf= dks vgksbZ nsoh dh iwtk djrh gSaA ;g ozr larku ds nh?kkZ;q 

gksus dh dkeuk ls fd;k tkrk gSA ftl nhokj ij vgksbZ nsoh dk vadu fd;k tkrk gS] mlh ds 

ikl ty dh Hkjh gqbZ feêh dh nks ?kj j[kh tkrh gSA ;g iwoZ iq=orh ukfj;ka gh djrh gSaA  

vgksbZ v"Veh dk ozr larku ,oa larku dh nh?kkZ;q ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ioZ ekrk 

ikoZrh dh vjk/kuk dk ioZ gSA ikoZrh th dh efgek ls gh ekrk dks xkSjo'kkyh LFkku feyk gSA ekrk 

ikoZrh us gh nsorkvksa dk ?keaM rksM+k FkkA nsoh Hkxorh ikoZrh ds pfj= ds nks :i lkeus vkrs gSa] 

,d vksj og xHkZ ls mRiUu dkfrZds; th dh ekrk gS] nwljh vkSj ekul iq= x.ks'k dhA ikoZrh th 

ds j{kkiky x.ks'k th gSaA ;g ioZ ekrk ikoZrh dh efgek ,oa muds iq= x.ks'k] dkfrZds; ds fHkUu 

ifjis{k esa ekrk o iq= dh j{kk ls lacaf/kr ekuk tkrk gSA blls tqM+h ,d f'ko iqjk.k esa vkrh gSA 

^^nsorkvksa dk vgadkj pwj djus ds fy, nsoh us nsorkvksa dks çlwrk dj fn;k FkkA nsork ijs'kku gks 

x, vkSj os 'kadj th ds ikl x, vkSj 'kadj th us nsorkvksa dks ikoZrh th ds ikl Hkst fn;kA 

ikoZrh th dh Lrqfr djus ds i'pkr nsork cksys] gs nsoh ! ;g dk;Z ge ugha dj ldrsA geus 

vgadkj cl dg fn;k Fkk fd og dkSu lk dk;Z gS tks ge ugha dj ldrsA ;g dk;Z dsoy L=h gh 

dj ldrh gSA 

 

 vgksbZ v"Veh ij çpfyr yksd dFkk %& 

,d lkgwdkj ds lkr csVs FksA mldh lkrksa cgq,a dkfrZd —".k v"Veh dks vgksbZ ekrk ds 

iwtu ds fy, taxy esa viuh uun ds lkFk feêh ysus ds fy, x;hA /kjrh [kksndj feêh fudkyus 

ds LFkku ij L;kÅ dh ek¡n FkhA feêh [kksnrs le; uun ds gkFk ls L;kÅ dk cPpk pksV [kkdj ej 

x;kA L;kÅ dh ekrk cksyh fd] vc eSa rsjh dks[k cka/kwaxh vFkkZr vc rq>s eSa larku fofgu dj nwaxhA 

mldh ckr lqudj uun us vius lHkh HkkfHk;ksa ls viuh cny esa dks[k c/kka ysus ds fy, vkxzg 

fd;k] ijarq mldh HkkfHk;ksa us mlds çLrko dks vLohdkj dj fn;kA ijarq mldh NksVh HkkHkh us dqN 

lksp&le>dj viuh dks[k ca/kokus dh Loh—fr uun dks ns nhA rnuUrj ml HkkHkh dks] tks Hkh tks 

Hkh larku gksrh og lkr fnu ds ckn gh ej tkrhA ,d fnu iafMr dks cqykdj blds dkj.k dk 

irk yxk;k x;kA  
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rRi'pkr iafMr us mÙkj fn;k & rqe dkyh xk; dh iwtk fd;k djksA dkyh L;kÅ dh fj'rs 

esa Hkk;yh yxrh gSA og ;fn rsjh dks dks[k NksM+ ns rks cPps thfor jg ldrs gSaA iafMr dh ckr 

lqudj NksVh cgw us nwljs fnu ls gh dkyh xk; dh lsok djuk çkjaHk dj fn;kA og çfrfnu cgqr 

losjs mBdj xk; dk xkscj vkfn lkQ dj fn;k djrh FkhA xk; us vius eu esa lkspk fd ;g dk;Z 

dkSu dj jgk gS\ vkt bldk irk yxkÅaxhA nwljs fnu xk; ekrk rM+ds mBdj D;k ns[krh gS] ml 

larku LFkku ij ,d lkgwdkj dh cgw >kM+w&cqgkjh djds lQkbZ dj jgh gSA xk; ekrk us ml cgw ls 

iwNk& rks fdlfy, esjh bruh lsok dj jgh gS vkSj rw eq>ls D;k pkgrh gSA tks dqN rsjh bPNk gks 

og eq>ls ekax ysA lkgwdkj dh cgw us dgk & L;kÅ ekrk us esjh dks[k cka/k nh gS] ftlls esjs cPps 

ugha thrs gSaA ;fn vki esjh dks[k [kqyok nsa rks eSa vkidk cgqr midkj ekuwaxhA xkS&ekrk us mldh 

ckr Lohdkj dj yh vkSj mls lkFk ysdj lkr leqæ ikj L;kÅ ekrk ds ikl ys pyhA jkLrs esa 

dM+h /kwi ls O;kdqy gksdj os nksuksa ,d isM+ dh Nk;k esa cSB x;hA  

ftl isM+ dh uhps os nksuksa cSBh Fkh] mlh isM+ ij x#M+ i{kh dk ,d cPpk jgrk gSA FkksM+h 

nsj esa gh ,d lkai vkdj ml cPpksa dks ekjus yxkA bl –'; dks ns[kdj lkgwdkj dh cgw us ml 

lkai dks ekjdj <ky ds uhps Nqik fn;k vkSj ml x#M+ i{kh ds cPps dks ejus ls cpk fy;kA blds 

i'pkr ml i{kh dh ekrk us ogka jä fudyk nsdj ml lkgwdkj dh cgw dks pksap ls djus yxhA  

rc mlls lkgwdkj dh cgw us dgk& eSaus rsjs cPps dks ugha ekjk gSA rsjs cPps dks Mlus ds 

fy, ,d ukx vk;k Fkk vkSj eSaus ml ukx dks ekjdj rsjs cPps dh j{kk dh gSA ejk gqvk ukx <ky 

ds uhps nck gqvk iM+k gSA cgw dh ckrksa ls og çlUu gks xbZ vkSj cksyh rks tks dqN pkgrh gS eq>ls 

ekax ysA cgw us mls vius ckjs esa crk fn;kA rc ml x#M+ ia[kuh us mu nksuksa dks vius ihB ij 

cSBdj L;kÅ ekrk ds ikl lkr leqæ ds ikj igqapk fn;kA  

L;kÅ ekrk mUgsa ns[kdj cksyh & vk cfgu] cgqr fnuksa ckn vkbZ gSA iqu% L;kÅ ekrk us 

dgk] esjs flj esa twa iM+ xbZ gSA rw mls fudky nsA ml dkyh xk; ds dgus ij lkgwdkj dh cgw us 

lykbZ ds lgkjs L;kÅ ekrk ds flj dh tqavksa dks fudky fn;kA 

bl ij L;kÅ ekrk ra= çlUu gks xbZA L;kÅ ekrk us ml lkgwdkj dh cgw ls dgk & rsjs 

lkr csVs vkSj lkr cgw gksA lqudj lkgqdkj dh cgw us dgk & eq>s rks ,d Hkh csVk ugha gSA lkr 

dgka ls gksaxs\ L;kÅ ekrk us iwNk & bldk dkj.k D;k gS\ mlus mÙkj fn;k & ;fn vki eq>s opu 

ns] rks eSa bldk dkj.k crk ldrh gwaA L;kÅ ekrk us mls opu ns fn;kA lkgwdkj dh cgw us dgk] 

esjh dks[k rqEgkjs ikl can iM+h gS] mls [kksy nsaA L;kÅ ekrk us dgk] eSa rsjh ckrksa esa vkdj /kks[kk 

[kk xbZA vc eq>s rsjh dks[k [kksyuh gh iM+sxhA bruk dgus ds lkFk gh L;kÅ ekrk us dgk& vc rw 
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?kj dks tkA rsjs lkr csVs lkr cgw,a gksxhA ?kj tkdj rw vgksbZ ekrk dk m|kiu djukA vgksbZ 

cukdj lkFk dM+kgh nsukA mlus ?kj ij ns[kk rks mlds lkFk csVs vkSj lkFk cgw,a cSBh gqbZ feyhA 

og [kq'kh ds ekjs Hkko&foHkksj gks x;hA mlus lkr vgksbZ cukdj] lkr dM+kgh nsdj m|kiu fd;kA 

blds ckn gh nhikoyh dk ioZ vk;kA mldh tsBkf.k;k ijLij dgus yxh & lc yksx iwt 

dk dk;Z 'kh?kziqjk dj yksA dgha NksVh cgw vius cPpksa dk Lej.k dj jksuk&/kksuk 'kq: u dj nsaA ugha 

rks jax esa Hkax gks tk,xkA tkudkjh djus ds fy, mUgksaus vius cPpksa dks NksVh cgw ds ?kj HkstkA 

NksVh cgw #nu ugha dj jgh FkhA cPpksa us ?kj tkdj crk;k fd] ogka ij og vkVk xwaFk jgh gSA 

m|kiu dk dk;ZØe py jgk gSA  

bruk lqurs gh lHkh tsBkf.k;k tkdj mlls iwNus yxh fd] rwus viuh dks[k dSls [kqyokbZA 

mlus dgk L;kÅ ekrk us —ikdj esjh dks[k [kksy nh gSA lc yksx vgksbZ ekrk dh t; t;dkj 

djus yxsA ftl rjg vgksbZ ekrk us ml lkgwdkj dh cgw ds dks[k [kksy fn;k] mlh çdkj bl ozr 

dks djus okys lHkh ukfj;ksa dh vfHkyk"kk iw.kZ djsaA 

 

 fof/k fo/kku %& 

vgksbZ v"Veh dk vadu djrs le; loZçFke nhokj /kksrs gSaA fQj ml ij xkscj dk ysi gksrk 

gSA blds lw[kus ds i'pkr pwus dk ysi fd;k tkrk gSA rRi'pkr xs: dks ?kksydj lhad dh dqaph 

}kjk vgksbZ ekrk dh vk—fr fpf=r dh tkrh gSA tks iwjh ckjhd ykbuksa ls cukbZ tkrh gSA bu 

vk—fr;ksa ds vanj Hkh fofHkUu çdkj ds vadu fd, tkrs gSaA lwjt] pkan] gkFkh] rkjs dks ty nsrh 

gqbZ L=h] xk;] nks ?kj] L;kÅ ekrk dh ekyk] Qwy dks fpf=r fd;k tkrk gSA vgksbZ ekrk dks xgus 

Hkh iguk, tkrs gSaA vgksbZ ekrk dh vk—fr;ka cukus o ltkus ds i'pkr iwtk vpZuk dk dk;Z çkjaHk 

fd;k tkrk gSA nks ?kV j[ks tkrs gSaA L;kÅ ekrk dh ekyk yxkrs gSaA bl fnu cgwvksa }kjk ck;uk 

fudkydj lkl dks nsus dh ekU;rk gSA blh vk—fr ds lkeus lka;dky esa fL=;ka gkFk esa nwc o 

pkoy ysdj vgksbZ ekrk dh dFkk lqurs gSaA  

rkjksa ds fudyus ij iwtu djrh gSaA iwtu lekIr djus ds i'pkr gh fL=;ka viuk ozr [kksyrh 

gSaA vgksbZ v"Veh ds fnu L;kÅ ekrk dh pkanh ds fVdM+s ds lkFk nkus dk fo'ks"k egRo gSA iq=ksa dh 

la[;k c<+kus ds lkFk&lkFk nkuksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA ekrk,a vius iq=ksa dh nh?kkZ;q dh eaxy 

dkeuk ds fy, ozr djrh gSaA bl ekyk dks igurh gSaA  

 oUnuk oekZ % Hkkjrh; yksd ,oa gLrf'kYi oSHko] vdknfed izfrek laLdj.k 2008] i`- la- & 60 

https://t.me/bednotes2M
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vktdy fL=;ka vgksbZ ekrk dh vk—fr cukus ds LFkku ij cktkj ls ykdj vgksbZ ekrk dk 

dSysaMj yxk nsrh gSaA dgha&dgha ij gkFk ds }kjk cukbZ rLohjksa dks yxk nsrh gSaA bl çdkj vgksbZ 

dk ioZ euk;k tkrk gSA ;g ozr ekrk,a vius cPpksa dh yach vk;q o larku çkfIr ds fy, j[krh gSaA 
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isij es'kh dk bfrgkl 

 

isij es'kh dk ç;ksx lcls igys phu esa gqvk FkkA gku jktoa'k ds nkSjku phuh 200 bZLoh 

iwoZ ds vklikl isij es'kh dk mi;ksx djrs gq, fn[kkbZ fn, FksA phu esa MsfVax djus okyh lHkh 

phtksa ds gsyesV cukus ds fy, fd;k x;k FkkA phu ls ;g :fp tkiku vkSj Ýkal rd QSyh xbZ 

FkhA phu ds yksx isij es'kh blh ls gsyesV cukrs FksA ySdj (Lacquer) dh enn ls ,d ySdj] 

tks isM+ksa ls fudyrk gqvk jl gksrk gSA mlh ds bLrseky ls gsyesV rS;kj fd, tkrs FksA phu ls ;g 

:fp tkiku vkSj Ýkal rd QSy xbZ FkhA bldk mi;ksx ekLd] xgus] vU; R;ksgkj xfrfof/k;ksa dks 

cukus esa fd;k tkrk FkkA lejdan esa vjcks us phuh Qkjlh ;q) ds nkSjku 8oha lnh esa idM+s x, 

phuh dkjhxjksa ls isij dh rduhdh lh[kh ftUgksaus mUgsa yqxnh cukus ds fy, csdkj dkxt dk dSls 

mi;ksx djus dk rjhdk fl[kk;kA vkf[kjdkj isij es'kh dh rduhd 10oha oh-lh- ds nkSjku eksjDdksa 

fQj Lisu] Ýkal vkSj teZuh rd QSy xbZA bVyh ls ;g Hkkjr vkSj Ýkal rd QSy x;kA  

isij es'kh dk ç;ksx O;kolkf;d ek/;e ds :i esa djus okys 17oha lnh ds Ýsap ds yksx FksA 

if'peh ;wjksi esa isij es'kh dk gs; fnu 1770&1870 FkkA Ýkal ls buksos'ku vk;kA IykLVj vkSj 

ltkoV dh udy djus ds fy, isij es'kh dk mi;ksx Ýkal esa lnh ds e/; 'kq: gqvkA 5 lky ds 

Hkhrj baXySaM esa viuk;k x;kA 1840&1880 ds n'kd ds nkSjku Ýkal esa isij es'kh cgqr yksdfç; gks 

x;k FkkA 18 oha lnh dh 'kq#vkr esa teZuh Hkh isij es'kh ls oLrq,a cukus ds fy, vkxs vk;kA 1765 

esa ckfyZu esa ,d dkj[kkuk LFkkfir fd;kA  

teZuh us cM+h ek=k esa isij es'kh M‚Yl cukus esa Hkh fofo/krk ykbZA :fl;ksa us 1830 esa isij 

es'kh dk mi;ksx djds vaxzstksa dh udy djuk 'kq: dj fn;kA 1850 esa dusfDVdV esa igyk 

dkj[kkuk cuk;k x;kA ekfVZu MªSDlZ us vaxzsth ludh fMtkbuj us 1930 ds n'kd esa vius ppZ ds 

lkekuksa ds fy, isij es”kh dk cgqr mi;ksx fd;k x;kA 20oha 'krkCnh esa esfDldks flVh ds dkjhxjksa 

isMªks fyukjsl vkSj djesy dScsyh lsfoyk }kjk fd, x, dk;ksaZ dks fM,xks fjosjk tSls laj{kdksa ds lkFk 

dyk ds dk;ksaZ ds :i esa ekU;rk nh xbZ FkhA  

isij es”kh dk ç;ksx flQZ fons'kksa esa gh ugha cfYd Hkkjr esa Hkh gqvk gSA Hkkjr esa isij es”kh 

dk ç;ksx lcls igys d'ehj esa gqvk FkkA isij es”kh dks Hkkjr esa 14oha 'krkCnh esa Qkjlh jgL;oknh 

eksj lS;n vyh genkuh }kjk is'k fd;k x;k FkkA isij es”kh dh ijaijk dk ,d yack laL—frd oa'k 

jgk gSA og /kkfeZd igpku ds xBu ls tqM+k gqvk gSA  
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ledkyhu nqfu;k esa isij es'kh rduhd dk mi;ksx is'ksoj dykdkjksa }kjk vn~Hkqr dyk 

dk;ksaZ dks cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlesa isij es”kh dks vius pqus gq, ek/;e ds :i esa pqurs 

gSaA bu jkT;ksa ds vykok egkjk"Vª] fnYyh] dukZVd] vka/kz çns'k vkfn 'kgjksa esa Hkh isij es”kh ls 

lacaf/kr dk;Z gesa ns[kus dks feyrs gSaA bldk bfrgkl cgqr yack rFkk cgqr iqjkuk gSA isij es”kh ds 

bfrgkl ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd bldh tM+s dsoy Hkkjr esa gh ugha cfYd fons'kksa esa Hkh gSA  

 

rduhd fo'ys"k.k %& 

isij esa”kh ls dyk—fr ;k dksbZ Hkh mi;ksxh oLrq dk fuekZ.k djrs gSa] ftldk ç;ksx ge 

vklkuh ls dj ldrs gSaA Ýsap esa bldk 'kkfCnd vFkZ ^pck;k dkxt ;k elkyk gqvk dkxt gksrk 

gSA dkxt ls dyk—fr;ka cukuk blds uke ls gh Li"V gSA blesa tks Hkh dyk—fr;ka cukbZ tkrh 

gSaA dkxt ls dyk—fr;ka cukuk ,d yksdfç; Økf¶Vax rduhd gS] tks fofHkUu çdkj dh oLrqvksa 

dks cukus ds fy, dkxt vkSj isLV dk mi;ksx djrh gSaA isij es'kh ,d lLrh vkSj ljy xfrfof/k 

gSA ;g iqjkus dkxt tks mi;ksxh u gks] mldk bLrseky djds ;g xfrfof/k dh tk ldrh gSA  

isij es”kh dk mi;ksx ?kj dh ltkoVh oLrqvksa ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA isij es”kh dk 

ç;ksx yksx ?kjksa dks ltkus] f[kykSus cukus ds fy, fd;k tkrk gSA tks O;fä vkS|ksfxd {ks= esa jgrs 

gSa] og dkxt] xRrk dk ç;ksx djds cPpksa ds fy, f[kykSus rS;kj djrs gSaA ;g O;olk; dk ,d 

cgqr vPNk lk/ku gSA yksx viuh vkthfodk ds fy, bl ek/;e dk ç;ksx dj ldrs gSaA isij es”kh 

dk ç;ksx djds vU; çdkj dh phtsa cukdj csp ldrs gSaA bls cspdj viuh vk; dek ldrs gSaA 

isij es”kh dk laca/k gLrdyk ls gSA gLrdyk ,d çdkj dk dkS'ky gS tks fd euq"; ds fnekx dh 

,d mit gSA blh çdkj isij es'kh Hkh gLrdyk gSA blesa Hkh euq"; ds fnekx ls pht cukbZ tkrh 

gSaA  

;g ,d fefJr lkexzh gS] ftlesa dkxt ds VqdM+ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA bls xksan ;k 

eqYkrkuh feêh ds lkFk vkSj dkxt ds VqdM+ksa dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj mldk lkapk 

rS;kj djuk iM+rk gSA bl feJ.k dks lkaps esa Mkydj vius eqrkfcd rS;kj fd;k tkrk gS vkSj mls 

lq[kk fn;k tkrk gSA jaxksa ds }kjk mu ij ltkoV dj nh tkrh gSA 

 

 

 

 

 https://youtu.be/uHRFtfubw6QSi=U-ekk4MzQjidckkf 
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r`rh; v/;k; 

 

 yksd dyk ds ckjs esa lekt ds vyx&vyx fopkj  

 foyqIr gksrh yksd dyk 
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yksd dyk ds ckjs esa lekt ds vyx&vyx fopkj 

 

 lka>h %& 

lka>h ds ckjs esa yksxksa dh ;g ekurk gS dh lka>h ,d tqykgs dh ykMyh csVh FkhA mlds 

ifr us mls ,d yM+dk gksus ij ?kj ls fudky fn;kA og jkrksa tkx dj lwr dkrrh o cqurh mls 

cspdj viuk o vius csVs olark dk isV HkjrhA og dqaokjh yM+fd;ksa dks viuk Kku curh tks mlus 

fo}kuksa dh laxr esa lh[kk FkkA lka>h ,d L=h vk—fr ugha cfYd fofHkUurk dh ,d O;oLFkk fofHkUu 

mís';ksa ds la;kstuk gSA 

buds vfrfjä lka>h esa cuus okyh çR;sd vk—fr çrhdkRed gksrh gSA çR;sd vk—fr] oLrq 

dk dksbZ rkRi;Z vko';d gSA le`)'kkyh cuus ds mís'; ls yky] ;ksX; o gjs 'kjhj ds lkFk rksrs 

dks cuk;k tkrk gSA gjk jax le`f) dk çrhd gksrk gSA vr% rksrs dh la[;k vf/kd gksus ls ?kj esa 

le`f) cus jgus dh yksd ekU;rk gSA vU; vk—fr;ka cukbZ tkrh gSaA tgka dh tSlh jhfr&fjokt 

ijaijk gksrh gS] ogka oSlk gh lka>h dk fp= cuk;k tkrk gSA uojk=ksa ds nkSjku iwjs ukS fnu lka>h ds 

xhr xk, tkrs gSaA n'kgjs ds fnu mrkjdj] ty] rkykc esa foltZu dj fn;k tkrk gSA lka>h dks 

nsoh dk :i ekuk tkrk gSA lka>h dks tc nhokj ij yxk fn;k tkrk gSA eqag dks <d fn;k tkrk 

gS] tks fd gfj;k.kk esa inkZ çFkk dh vkSj ladsr djrk gSA  

;g ekuk tkrk gS fd n'kgjs ds fnu lqcg dh lka>h dh fonkbZ dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA 

vkSjrsa lt&/kt dj xhr xkrs gq, xkao ds rkykc ij tkrh FkhA bl ekSds ij xk, tkus okys xhr 

bl rjg ds gksrs Fks & 

lka>h pkyh cki dS] ukS lkS jFk tqM+k gks jke ] 

EgkjS-------------- ikyrk Egkjh lka>h] cfg, gks jkeAA 

 

blds ckn 'kq: gksrk Fkk] gkfM;ka QksM+us dk flyflykA xkao ds ukStokuksa esa mUgsa QksM+us dh 

gksM+ yx tkrh FkhA ftldh gkaMh var esa QksM+rh Fkh og vius vki dks /kU; le>rh FkhA vkt 

cf<+;k feêh dh deh ds dkj.k dqN efgyk,a :bZ ls Hkh lka>h cukrh gSaA ;qfä;ka rks cktkj ls 

jsMhesaV dkxt dh lka>h ls dke pykrh gSaA dqN ckfydk,a viuh eVdh ds Åij tyrk gqvk 

fpjkx Hkh j[k ysrh gSaA ckfydkvksa dk dguk gS fd vxj tyrk gqvk fpjkx unh ds nwljh rjQ 

igqap tk, rks vdky iM+sxkA lkeus ;g ç'u mHkj dj vkrk gSA lka>h dks daqokjh dU;kvksa dk 

vuq"Bkfud ozr gh D;ksa dgk x;k gS\ fd ikoZrh us dqaokjsiu esa f'ko dks çkIr djus ds fy, ozr fd, 
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FksA 1500 o"kZ igys okjkgfefgj us viuh —fr fookgiry esa ckfydkvksa }kjk lka>h iwtu dk ftØ 

fd;k FkkA lka>h yxkrs le; u`R; rFkk laxhr dk cgqr cM+k LFkku gksrk gSA le; ds lkFk gh 

vyx&vyx rjg ds xhr xk, tkrs gSaA 

vkt ds R;kSgkj ekuks cl uke ds R;kSgkj cudj jg x;s gSaA vkt ubZ ih<+h ds bu R;ksgkjksa 

dks ;kn j[kus ds fy, jftLVj ;k Mk;jh yxkuh iM+rh gS rkfd og le; ij bu R;ksgkjksa dks euk 

ldsA igys dPps ?kj gksrs Fks rks yksx lka>h dks cM+k vkdkj nsus dh dksf'k'k djrs FksA fQj yksxksa us 

dPps ?kjksa dh txg ij iDds edku cuk fy, gSaA vkt ns'k bruh rjDdh dj x;k gS fd pkjksa 

rjQ iSls dk cksyckyk gSA yksxksa dks xkscj ls cncw vkrh gSA blfy, og xkscj dks ?kjksa esa ykuk 

ilan ugha djrs vkSj og cktkj ls lka>h dk dSysaMj ys vkrs gSa] ftldk ifj.kke ;g gS dh lka>h 

dyk ,oa vU; dgha R;kSgkj Hkh lekIr gksrs tk jgs gSaA yksxksa esa bl yksd dyk ds çfr tkx:drk 

iSnk dh tk, rkfd ge viuh bl yksd dyk ds vfLrRo dks cpk ldsA  

 

 yksdxhr %& 

yksdxhr fdlh Hkh ns'k dh çkphu laL—fr] lH;rk vkSj fopkjksa ls voxr djkrs gSaA bUgha 

yksdxhrksa ds ek/;e ls vius ns'k] lekt] jhfr&fjoktksa] jgu&lgu dh igpku djrs gSaA bl 

igpku ds ek/;e ls ge vius orZeku thou dks Hkh lq/kkj ldrs gSaA yksdxhrksa ls ge çkphu 

bfrgkl] ?kVukvksa] euksHkkoksa dh igpku dj ysrs gSaA gekjs lekt esa dqN R;kSgkj ,sls Hkh gSa ftlesa 

yksx ,dtqV gksdj xhr xkrs gSaA gekjs thou dk gj ,d fgLlk yksdxhrksa ls çHkkfor gksrk gSA 

tUe ls e`R;q rd ysdj 16 laLdkjksa ij xhr xk, tkrs gSaA xhrksa ds ek/;e ls gh vius Hkkoksa dks 

O;ä djrs gSaA tSls tUe ds le; ij cPpksa ds vkokxeu ij xhr xk, tkrs gSaA gksyh ds R;ksgkj 

ij Åaph vkoktksa ij xkus yxk, tkrs gSaA dqN R;kSgkj ,sls gksrs gSa] ftuesa lewg dk gksuk t:jh gSA 

bu xhrksa dks vdsyk ugha xk;k tk ldrkA 'kknh] fookg vU; R;ksgkjksa ij ,dtqV gksdj xhr xk, 

tkrs gSaA yksdxhrksa ls euq"; dh O;ogkfjd vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ gksrh gS tSls& dke] cks> 

gYdk djukA lkekU; turk dk euksjatu djukA yksdxhr euq"; ds LokHkkfod Hkkoukvksa Lianuksa ls 

ftruk tqM+k gqvk gS] mruk ok.kh ds fdlh :i ls Hkh ughaA yksdxhr gh yksdthou dh okLrfod 

Hkkoukvksa dks çLrqr djrk gSA 

 

 yksdukVî %& 
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Hkkjr ds fofHkUu lkekftd vkSj /kkfeZd voljksa ds nkSjku ij o`gn ikjaifjd ukVd ;k 

yksdukVî fd;k tkrk gSA ftldks xzkeh.k ;k xkao dk jax eap cksyk tkrk gSA ;g ikjaifjd ukVd 

;k yksdukVî Hkkjr ds lkekftd vkSj lkaL—frd /kkj.kkvksa dks n'kkZrk gSA Hkkjr ds ikjaifjd ukVd 

;k yksdukVî cgqr çfl) gSaA yksdukVî dk gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ LFkku gS tSls& jkeyhyk] 

jklyhyk,a] ukVd fd, tkrs gSa tks fd O;fä ds euksjatu ds fy, gksrs gSaA galh dk ekgkSy cukrs 

gSaA dqN ukVd bl rjg fd, tkrs gSa ftudk vlj euq"; ds fny fnekx ij iM+rk gS vkSj ân; 

dh Hkkouk,a dksey gks tkrh gSaA psgjs ij mnklh dk Hkko >ydus yxrk gSA yksd ukVdksa dh Hkk"kk 

ljy] lgt rFkk lh/kh&lknh gksrh gksrh gSa] ftls dksbZ Hkh O;fä cM+h vklkuh ls le> ysrk gSA ;s 

yksx vfHku; djrs le; x| dk ç;ksx djrs gSaA chp&chp esa xhr xk, tkrs gSaA  

yksdukVî dk laokn cgqr NksVk rFkk ljl gksrk gS] ysfdu xzkeh.k yksxksa ds laoknksa dks 

lquus ds fy, xzkeh.k yksxksa esa /kS;Z ugha gksrkA yksdukVd O;fä dh —fr u gksdj iwjs lewg gS d`fr 

gksrh gSA bu ukVdksa dks iwjs lewg ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA fQj yksxksa ds lkeus çLrqr fd;k 

tkrk gSA yksdukVd esa yacs dFkksidFkuksa dk vHkko gksrk gSA dFkukd ,sfrgkfld] ikSjkf.kd ;k 

lkekftd gksrk gSA 

 

vgksbZ v"Veh %& 

vgksbZ v"Veh uknj iqjk.k ds vuqlkj lHkh eklwe esa Js"B dkfrZd ekg ds —".k i{k dh 

v"Veh dks çdk"Veh uked ozr dk fo/kku crk;k x;k gS bl yksd Hkk"kk esa gksbZ vkrs ;k vgksbZ 

v"Veh Hkh dgk tkrk gS gksbZ dk 'kkfCnd vFkZ gS vu gksus dks gksus esa cnyus okyh ekrk bl laiw.kZ 

l`f"V esa vugksuh ;k nqHkkZX; dks Vkyus okys vkfn'kfä nsoh ikoZrh gSa bl fnu ekrk ikoZrh dh iwtk 

vpZuk vgksbZ ekrk ds :i esa dh tkrh gS bl fnu vgksbZ v"Veh dk ozr j[kk tkrk gS bl ;ksx esa 

j[ks x, ozr dk nqxuk Qy feyrk gS vkbZ, tkurs gSa vgksbZ v"Veh ds ozr dk egRo D;k gS vgksbZ 

v"Veh dk ozr ekrk,a vius cPpksa dh j{kk vkSj rjDdh ds fy, ekrk,a ;g ozr j[krh gSa /kkfeZd 

ekU;rk gS fd vgksbZ v"Veh ds fnu fof/k fo/kku ls fd, x, ozr ds çHkko ls ekrk vkSj larku nksuksa 

ds thou esa lq[k le`f) vkrh gS vkSj mudh lHkh ijs'kkfu;ka lekIr gks tkrh gSa vgksbZ v"Veh dh 

iwtk dk fo/kku lS;k dy çnks"k esyk esa djuk Js"B jgrk gS fnuHkj miokl j[kus ds ckn la/;k 

dky esa lw;kZLr gksus ds mijkar tc vkleku esa rkjksa dk mn; gks tk, rHkh iwtk vkjaHk djsa vkSj 

jkf= esa paæksn; gksus ij paæek dks v/;;u djuk pkfg, bl fnu ozr j[kus okyksa dks lqcg tYnh 

mBdj Luku djuk pkfg, blds ckn ?kj dks ,d nhokj dks vPNs ls lkQ djsa vkSj bl ij gksbZ 
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ekrk dh rLohj cuk,a bl rLohj dks cukus ds fy, xks: ;k dqedqe dk mi;ksx djrs gSa blds ckn 

?kh dk nhid vgksbZ ekrk dh rLohj lkeus tyk,a fQj idoku tSls gyok iwjh feBkbZ vkfn dks 

Hkksx gqbZ ekrk dks yxk;k tkrk gS blds ckn vgksbZ ekrk dh dFkk i<+h tkrh gS mlds muds fe=ksa 

dk tki djrs gq, çkFkZuk djrh gSa fd vgksbZ ekrk vkids cPpksa dh ges'kk j{kk djsaA 

vgksbZ v"Veh ls 45 fnuksa rd vkse~ ikoZrhfç;uanuk; ue% dk 11 ekyk tki djus ls larku 

ls lacaf/kr lkjs d"V feV tkrs gSaA iwtk djrs le; ekrk,a vius iq= ;k iq=h dks vius lkFk 

fcBkdj vkSj Hkxoku dks Hkksx yxkus ds ckn lcls igys cPpksa dks çlkn f[kykrh gSaA lkFk gh bl 

fnu t:jreanksa ;k xk; dks Hkkstu djuk Hkh cgqr gh 'kqHk QynkbZ ekuk tkrk gSA vgksbZ v"Veh ds 

fnu efgykvksa dks feêh ls tqM+s dk;Z djus ls cpuk pkfg,A bl fnu tehu ;k feêh ls tqM+s dk;ksaZ 

esa [kqjih dk bLrseky ugha fd;k tkrk gS] ftlls feêh dh [kqnkbZ ds oä ,d lkgwdkjuh ls lsbZ ds 

cPps dh ekSr gks xbZ Fkh] ftlls mldk iwjk ifjokj mtM+ x;kA vgksbZ ekrk vkSj lsbZ dh iwtk 

djus ds ckn gh mls larku dh çkfIr gqbZA rHkh ls ;g ozr j[kus dh ijaijk pyh vk jgh gSA  

vgksbZ v"Veh ds fnu ozr j[kus okyh vkSjrksa dks dkys] uhys ;k xgjs jaxksa ds diM+s ugha 

iguus pkfg,A Hkxoku Jh x.ks'k dk uke fy, cxSj ;g iwtk 'kq: ugha dh tkrhA vgksbZ ij rkjksa 

dh Nkao esa v/;Z nsus ds fy, dkals ds yksVs dk bLrseky ugha djuk pkfg,A bl fnu efgyk,a 

/kkjnkj ;k uqdhyh phtksa dk fcYdqy bLrseky ugha djrh gSaA bl fnu pkdw] Nqjh] dSaph ;k lqbZ 

tSlh phtksa dk ç;ksx ugha djrh gSA ;g ozr djok pkSFk dh rjg gh gksrk gS ftl rjg djos dk 

ozr iRuh vius ifr dh yach vk;q ds fy, j[krh gSA blh rjg vgksbZ v"Veh dk ozr ekrk,a vius 

cPpksa dh lq[k 'kkafr ,oa vk;q ds fy, j[krh gSaA ozr esa pkdw] Nqjh] dSaph] lCth dkVuk budks ozr esa 

bLrseky djuk v'kqHk ekuk tkrk gSA bl fnu LVhy ls cus crZuksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;g 

ozr efgyk,a vius cPpksa ds fy, j[krh gSa] rkfd muds thou esa [kq'kgkyh jgsA d"V u mRiUu gksA 

ekrk,a cPpksa ds mTtoy Hkfo"; ds fy, ozr j[krh gSaA dgrs gSa vgksbZ v"Veh dk ozr futZyk j[kk 

tkrk gS] tks efgyk futZyk vgksbZ v"Veh dk ozr djrh gSa] mls 'kqHk Qy dh çkfIr gksrh gSA 

 

 isij es”kh %& 

isij es'kh dk 'kkfCnd :i pck;k gqvk dkxt] bls vDlj isij ekN ds :i esa fy[kk tkrk gSA 

;g ,d fefJr lkexzh gS] ftlesa dkxt] v[kckj ds NksVs&NksVs VqdM+s QkM+ dj cuk;k tkrk gSA 

ftls dHkh&dHkh oL=ksa ds lkFk fd;k tkrk gS vkSj xksan] LVkpZ tSls fpidkus okys inkFkZ ls cka/kk 

tkrk gSA isij es'kh dk ç;ksx cgqr lkjh oLrq,a cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blls vyx&vyx 
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oLrq,a rS;kj dh tkrh gSaA ftl rjg NksVs&NksVs VqdM+s QkM+dj ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gSA mUgsa 

igys vks[kyh }kjk dwVdj rS;kj fd;k tkrk FkkA ysfdu vc bUgsa e'khuksa esa rS;kj fd;k tkrk gSA 

buesa xksn Mky nh tkrh gS] rkfd ;s fpid dj etcwr rS;kj gks tk,A bls ftl fMtkbu esa cukuk 

gksrk gS] igys mldk lkapk rS;kj dj fy;k tkrk gSA fQj isij es”kh dh lgk;rk vuqlkj eqYrkuh 

feêh esa xksan ls feDl djds cuk;k tkrk gSA bls fpfM+;k] rksrk] cksbZ;s] ewfrZ] crZu vU; rjg ds 

crZu ,oa oLrqvksa dks cuk;k tkrk gSA  

nwljh rjg bUgsa xksan ds lkFk fpidkbZ xbZ dkxt dh ifV~;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 

xqns dks lh/ks oafNr vkdkj esa vkdj nsuk laHko gSA nksuksa gh rjhdksa esa rkj] fpdu rkj] gYds vkdj] 

xqCckjs ;k oL=ksa dh vko';drk gksrh gSA dkxt dks de ls de jkr Hkj ikuh esa fHkxksus ds fy, 

NksM+ fn;k tkrk gSA ysfdu igys ds yksx isij es”kh ls ?kj ds fy, cksbZ;s rS;kj fd;k djrs FksA 

rkfd og ?kj dk dqN lkeku mlesa Mkydj j[k ldsaA fookg] 'kkfn;ksa esa budk dke yìw] MªkbZ 

ÝwV~l vU; phtksa ds fy, bLrseky djrs FksA ysfdu vkt ds ;qx esa bUgsa cgqr gh de ls de 

bLrseky fd;k tkrk gSA vktdy yksx LVhy ;k dkap ds crZuksa dks vf/kd egRo nsus yxs gSaA xkao 

ds dqN yksxksa ds ?kjksa esa ;g vkt Hkh ik, tkrs gSaA Hkko ;g gS fd isij es”kh  }kjk nsoh nsorkvksa dh 

ewfrZ;ka Hkh cukbZ tkrh gSaA ysfdu vktdy yksx bu ewfrZ;ksa dks u ysdj iRFkj }kjk cus ewfrZ;ksa dks 

[kjhnuk ilan djrs gSaA 

baXySaM esa 1700 ds n'kd esa isij es”kh dk mi;ksx eq[; :i ls ltkoVh vkHkw"k.k cukus ds 

fy, fd;k tkrk FkkA tSls NksVs cDls] nhokj czSdsV] ltkoVh Nr] dkMZ bR;kfnA tSls&tSls le; 

chrrk x;k isij es”kh oLrqvksa dks cukus dh fof/k;ka le; ysus okyh] gkFk ls nckus dh ctk;] 

e'khuksa esa LFkkukarfjr gks xbZ FkhA e'khuksa ls uje djus ds fy, Hkkai dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA 

dkxt dh yqxnh dk ç;ksx QuhZpj cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA blds vyx rjg ds ekLd 

cuk, tkrs gSaA vkf[kj esa lw[k tkus ds ckn bu ij jax jksxu dj fn;k tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS 

fd ;g ,d lLrh ,oa ljy rduhd gS ftls xkao dh dbZ vkSjrsa bUgsa cspdj iSls dek ldrh gSaA  
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foyqIr gksrh yksd dyk 

 

Hkkjr dk ftØ vkrs gh ,d ,dh—r ekufld fp= lkeus vkrk gSA ns'k ds gj dksus esa ,d 

vuks[kh dyk gSA dqN ,slh gS tks le; dh dlkSVh ij [kM+h mrjh gSa vkSj gky ds o"kksaZ esa le`) gqbZ 

gSa] ysfdu nq[kn okLrfodrk ;g gS fd Hkkjr ds fofHkUu çdkj dh dyk,a vk/kqfudhdj.k dh ekj 

>sy jgh gSa vkSj /khjs&/khjs Hkkjr dh yqIr gksrh dykvksa dh Js.kh esa vkrh tk jgh gSaA bl nkSjku 

M‚DVj cuokjh yky us dgk gS fd ukVd ,oa yksd dyk ftuesa ls dqN dyk,a ns'k esa yqIr gksrh 

tk jgh gSa] ;fn bUgsa xaHkhjrk ls ugha fy;k rks le; ds lkFk&lkFk ;g yqIr gks tk,xhA dgus dk 

Hkko ;g gS fd ns'k esa dyk,a foyqIr gksrh tk jgh gSaA ftl rjg lka>h gks ;k vgksbZ v"Veh vU; 

fofHkUu çdkj ds R;kSgkjksa ij yksx ?kjksa esa u cukdj] dSysaMj ys vkrs gSaA mUgsa T;knk esgur u 

djuh iM+sA lHkh R;kSgkj uke&uke ds jg x, gSaA  

igys ds yksxksa esa dkQh çseHkko] n;kyqrk mRiUu gksrh gS] ysfdu vkt ds le; esa lHkh yksx 

viuk gh Qk;nk dekus ij rqys gSaA lHkh yksx igys xkao esa feydj R;kSgkjksa dk lekjksg djrs Fks] 

fey ckaVdj [kkrs Fks] ysfdu vc ;g lc lekIr gksrk tk jgk gSA pkjksa rjQ iSlk dekus dh vkM+ 

yxh gqbZ gSA fj'rks dks fj'rk ugha le>k tkrkA gekjs ns'k esa R;kSgkjksa dh laL—fr dks tYn ls tYn 

lekIr djus ij yxs gq, gSaA yksxksa dk dyk ds çfr dksbZ yxko ugha gSA 'kkL=h; u`R;] yksd u`R;] 

,dkadh] ukVd bUgsa lc O;FkZ ekurs gSaA yksd dykdkj us ckrphr ds nkSjku bl ckr dk [kqyklk 

fd;k fd gfj;k.kk çns'k esa dqN gh dykdkj cps gSa tks chu] rqack] <ksyd] [katjh ctk dj tksxh 

ukFk chu lisjk ijaijkvksa dks vkxs c<+kus dk dke dj jgs gSaA dqN yksx dykvksa dks yqIr gksrk ns[k 

jgs gSaA lekt esa dqN O;fä ,sls Hkh gSa tks bUgsa foyqIr gksus ls jksd yxk jgs gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa ds fofHkUu vapyksa esa fofHkUu leqnk;ksa dk vyx&vyx vankt esa euksjatu 

çfrfuf/kRo djus okyh yksd dyk,a bl le; vk/kqfud] dkuQksMw o gkbZVsd euksjatu dh ped 

ned ds vkxs ne rksM+rs gq, utj vk jgh gSA bu dykvksa ds laj{kd bUgsa 'kknh&fookg o iwtk tSls 

ikjaifjd vk;kstuksa esa Hkh bu dykvksa dh dksbZ iwN ugha gS vkSj u gh mudh çLrqfr;ksa dh /kweA 

gkykafd vkt Hkh Qk:vkgh] g+qM+fd;k] dgju;ok] /kksch ukFkok ukFk dh feBkl vHkh Hkh iqjkus yksxksa 

ds fnyksa fnekx esa jph&cph gSA  

mYys[kuh; ;g gS fd igys fofHkUu tkfr;ksa] oxksaZ ds euksjatu dh vyx&vyx Vksfy;ka 

curh Fkh] buds uke Hkh leqnk;ksa ds uke ls tkus tkrs FksA lekt ds ,d cM+s Hkkx esa tgka ènax dh 

Fkki ij yksxksa dks euksjatu fd;k djrs Fks] ogha xgxks& xgxsa dh /kqu ij fFkjdus okyk gqM+fd;k 
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ukp Hkh dgju;ok ds uke ls çflf) ik pqdk FkkA 'kknh fookg rFkk ikjaifjd iwtk ikB esa [kqn ds 

euksjatu ls yxk;r nsoh&nsorkvksa dks çlUu djus ds fy, dk;ZØe cuk, tkrs FksA dqN ok|;a=ksa 

ds lgkjs ntZu Hkj ukprs xkrs yksx okdbZ esa lek cka/k nsrs FksA Q#ukgh u`R; dh ckr djsa rks /kksrh 

vkSj cfu;ku igus o ikao esa eksVk ?kqa?k: cka/ks urZd MQyh o uxkM+s dh Fkki ij dwn&dwn dj yksxksa 

dk eu eksgrs FksA bu u`R; ij ctus okys /kqu dh vyx gh feBkl gqvk djrh FkhA nwljh rjQ 

le; ds lkFk bu yksd dykvksa dh çLrqfr;ka vc xqtjs tekus dh ckr gks xbZ gSaA vk/kqfudrk dh 

pdkpkSa/k ,oa ik'pkR; laL—fr ds va/kkuqdj.k ,oa gkbZVsd euksjatu ds pyrs bu yksd dykvksa ij 

xzg.k yx x;k gSA  

yksd dykvksa ls tqM+s LFkkuh; dykdkj [kwcyky] jktkjke ikloku] lquhy ikloku] yksd 

dykvksa dh ?kVrh iwN ij fpafrr utj vkrs gSaA mudk dguk gS fd ;fn fLFkfr ;gh gks rks ubZ 

ih<+h bu dykvksa ls vutku gh jg tk,xhA bu yksd dykvksa dh txg ij viuk, tkus okys 

euksjatu ds nwljs lk/ku xaobZ laL—fr ls foeq[k :i ls çHkkfor gksrs gSaA  

yksd dyk ,oa laxhr egkfo|ky; pyk jgs ç[;kr 'kgukbZ uk;kc gqlSu dk dguk gS fd 

yksd dyk dk frjLdkj dk gh ifj.kke gS fd vkt dh ih<+h yfjdkbZu] Q:&vkgh] gqM+dk o va;jk 

uk; dks tkurh gh ughaA mUgksaus dgk fd tc rd ijaijkvksa dh pkluh esa Mqcksdj yksd dykvksa dks 

ijkslk ugha tk,xkA rc rd ge viuh yksd dykvksa dk laj{k.k ugha dj ldrsA dqy feykdj 

foyqIr gksrh tk jgh yksd dykvksa dh fLFkfr fpark dk fo"k; curh tk jgh gSA Hkkjrh; laL—fr 

[kkldj ;wih vkSj fcgkj esa çpfyr yksd dyk,a bl le; dgha ns[kus dks ugha feyrh vkSj fdlh 

eUur ds iwjk gksus ij nsoh LFkkuksa ij gksus okys vpajk u`R; Hkh bfrgkl ds iUuksa esa LFkku ysrs tk 

jgs gSaA 

vkt vk/kqfudrk us dbZ ih<+h dks yksd dykvksa ls nwj dj fn;k gSA mUgha yksd dykvksa esa 

,d lka>h Hkh gS] ftls igys lHkh ?kjksa esa 9 fnu ds fy, LFkku fn;k tkrk Fkk vkSj iwtk vpZuk dh 

tkrh Fkh] ij vc fn[kkbZ ugha nsrhA vf'ou vekoL;k dks ?kj dh nhokj ij cukbZ tkus okyh bl 

yksd dyk dh —fr dks igys gj ?kj esa LFkku feyrk FkkA lkou ds lekiu ds ckn yM+fd;ka iks[kj 

o rkykcksa ls feêh ,df=r dj lka>h dks fofHkUu fgLlksa esa :i nsrh FkhA bu dyk—fr;ksa dks /kwi esa 

lq[kkdj fofHkUu jax dj ?kj dh nhokj ij xkscj ds lgkjs ltk;k tkrk FkkA lka>h dh 9 fnu rd 

iwtk dh tkrh FkhA vklikl dh efgyk,a lka>h ds xhr ,df=r gksdj xk;k djrh FkhA çns'k esa 

dHkh cM+h /kwe/kke ls cuk, tkus okyk R;kSgkj jktLFkku] mÙkj çns'k] e/; çns'k o iatkc esa Hkh 
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euk;k tkrk jgk gSA ysfdu bu R;ksgkjksa dks vkt ds ;qx esa gfj;k.kk esa Hkh lgh <ax ls ugha cuk;k 

tkrk gSA  

jkek;.k esa lka>h dk ftØ gksus ds lkFk gh ;g Hkh crk;k x;k gS fd jko.k ij p<+kbZ djus 

ls igys Hkxoku us Hkh lka>h ekrk dh iwtk dh FkhA jko.k ij viuh fot; çkIr djus ds ckn 

n'kgjs ds fnu lka>h ekrk dk foltZu dj fn;k tkrk gSA 'kknh o ?kj ds cPpk gksus ij lka>h ekrk 

ds xhr xk, tkrs gSaA orZeku esa rsth ls cnyrh ftanxh ds lkFk gh 'kgjhdj.k dks fiNM+us esa 

cjkcj dk Hkkxhnkj gS] 'kgj esa rks dyk [kRe gks pqdh gSA tgka ?kj esa lka>h dks ltk;k tkrk Fkk] 

xkao esa Hkh blls nwjh cukbZ tkus yxh gSA  

,slk dgk tkrk gS fd fons'kksa esa VSVw ;kuh xqnuk dyk] lkSan;Zrk dh pdkapkS/k dks nsus o 

vius dks tks vPNk yxs] mu çrhdksa fpUgksa dks 'kjhj ij cuk, tkus dk pyu tksjksa ls py jgk gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa xqnuk dyk dks yksx o"kksaZ ls cuokrs vk jgs gSaA fdarq orZeku esa xzkeh.k {ks=ksa esa bl 

dyk dk pyu /khjs&/khjs de gksrk fn[kkbZ ns jgk gSA fons'k esa ;g QS'ku dk :i ys pqdh gSA 

fons'k esa ;gka Hkh iq#"k vkSj efgyk,a cPps Hkh VSVw cuokrs gSaA fQYeksa esa Hkh dbZ ghjks&ghjksbu us vius 

'kjhjksa ij cuokuk] bl lkSan;Z dk :i ekurs gSaA xqnuk dyk ;kuh lkSan;Zrk ds os fpUg~] ftlls 

LFkkbZ :i ls ltus&laojus gsrq jkstkuk ls futkr feyrh gSA dbZ xqnuk okys dykdkj xqnuk ds 

pyu de gksus ls dkQh nq[kh gks mBrs gSaA fons'kksa esa budk çHkko cjdjkj gSA fdarq ;gka ij ;g 

/khjs&/khjs de gksrk fn[kkbZ ns jgk gSA ,d mnkgj.k ds rkSj ij ,slk dgk tkrk gSA cM+s iSekus ij 

IykfLVd] Qkbcj o vU; fefJr /kkrqvksa ls fufeZr oLrqvksa dk mRiknu vkSj ?kj rd mudh igqap ls 

tgka ,d vkSj dqEgkj leqnk; ds dkj.k dkjksckj dks fiNys dqN o"kksaZ ls Hkkjh {kfr dk lkeuk djuk 

iM+k gS] ogha nwljh vkSj fufeZr oLrqvksa dk vk;kr vkSj cM+s iSekus ij Hkkjr ds cktkjksa esa mudk 

O;olk; Hkh muds fiNM+siu dk ,d çeq[k dkj.k jgk gSA lkekftd] jktuhfrd Lrj] ekVh dyk] 

dke ds çfr vfuNk] egaxkbZ] oLrqvksa dh ekax esa Hkkjh deh] rduhdh f'k{kk dh deh] mUgsa muds iSls 

ls nwj djrk jgk gSA  

igys ftl rjg dqEgkj leqnk;ksa esa nqxkZiwtk] nhikoyh vkSj NB tSls ozrksa esa feêh ls fufeZr 

oLrqvksa esa tks [kq'kh fn[kkbZ iM+rh Fkh] vc muesa tehu&vkleku dk varj gks pqdk gSA tSls lkeku 

cukus ds fy, feêh dh deh] dPph feêh dh oLrqvksa dks idkus ds fy, dks;yk rFkk cktkj rd 

oLrqvksa dh igqap cukus ds fy, bl O;olk; ds fo#) ,d cM+k laØe.k dky jgk gSA 'kknh&fookg 

tSls nhikoyh] tUe&e`R;q tSls voljksa ij feêh dh lkexzh dh Hkjiwj ekax gqvk djrh FkhA 

nsoh&nsorkvksa dh gj çdkj dh ewfrZ;ka gkFkh] ?kksM+k] xeyk] ikuh ihus dk crZu] dqYgM+ vkfn lc 
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igys cgqr egRo FkkA lqjsaæ iafMr ds vuqlkj igys dk tekuk dkQh vPNk FkkA feêh ds lkekuksa 

dh ges'kk ekax jgrh FkhA NksVh&NksVh phtksa ds fy, eghuk igys yksx v‚MZj ns fn;k djrs FksA 

lhesaV dh NksVh cksjh Hkkjr dks;yk ek= ikap :I;s esa miyC/k gks tk;k djrk FkkA vHkh mlh ml 

lhesaV cksjh dks;yk ds fy, bu fnuksa Hkkjh dher pqdkuh iM+rh gSA bl rjg ,d Vsªyj feêh ds 

fy, vHkh cktkj ls 1500: dk Hkqxrku djuk iM+rk gSA feêh yxkus ls ysdj] dPps eky dks idkus 

rd dh esgur vyx lsA  

dqEgkjikMk] nqedk ds lq[kh iafMr dk dguk gS fd oSls rks dksbZ Hkh O;olk; cq[k ugha gSA 

bu is'ks ls tqM+s jgus ds fy, ru] eu] ,oa /ku rS;kj j[kus dh t:jr gSA ;g vyx ckr gS fd 

vkt dh ;qok ih<+h vius is'ksoj O;olk; ls çfrfnu nwj gksrh tk jgh gSA og vius cM+s cqtqxksaZ ds 

dk;ksaZ dks vc fQtwy ekuk djrs gSaA rRi'pkr bl lekt ds cM+s cqtqxksaZ dks dguk gS fd dqEgkj gh 

l`f"V ds çFke jktk gSa] fdarq orZeku fLFkfr ;g gS fd nwljksa ds ?kjksa dks jks'ku djus okyk ;g 

lekt vkt [kqn va/ksjs esa thou thus dks vfHk'kIr gSA lekt esa bruk cnyko vk pqdk gS] og 

viuh lHkh gfj;k.kk dh çfl) yksd dykvksa dks Hkwydj cSBs gSaA vius esa O;Lr jgrs gSaA  

igys yksx vius ?kjksa esa T;knk ls T;knk gkFkksa ds }kjk cuk, x, lkeku dks T;knk ilan 

fd;k djrs Fks] ysfdu vc og QS'ku ds tekus esa thuk ilan djrs gSaA viuh dykvksa dks og vkxs 

c<+kus dh ctk; mUgsa lekIr djrs tk jgs gSaA bl ij jksdFkke yxkuk vko';d gSA feêh ds crZuksa 

dh ctk;] ?kjksa esa LVhy] dkap dk ç;ksx fd;k tkus yxk gSA le; ds lkFk&lkFk ifjfLFkfr;ka 

dkQh cnyrh tk jgh gSaA yksd dyk,a Hkh dkQh lekIr gks pqdh gSa] foyqIr gksrh pyh xbZ gSA 

mudh dkjhxjh foyqIr&lh gksrh tk jgh gSA 
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 dyk esa yksd dyk dk ;ksxnku 

 O;kikfjd Lrj ij yksd dyk dk izHkko 
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dyk esa yksd dyk dk ;ksxnku 

 

gekjs lekt esa dyk esa yksd dyk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA yksd dykvksa ds laj{k.k dk 

laL—frd vkSj lkekftd Lrjksa ij O;kid egRo gSA xkao & lekt ds rkus&ckus ds cus jgus esa 

yksdxhrksa o u`R;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA vk/kqfud lapkj ds bl ;qx esa Hkh nsj jkr rd 

pyrs jgus okys yksdxhr & laxhr ;k ukVd ds dk;ZØe esa fofHkUu leqnk;ksa ds yksx ,df=r gksrs 

gSaA bu dykvksa esa yksd dyk dk laj{k.k nks dkj.ksa ls dkQh vge eqík gSA ,d rks ;g gekjh 

lkaLd`frd igpku Hkh gS vkSj nwljk ;g gS fd ;g lHkh yksd dyk,a tks xzkeh.k tuthou ds ;FkkFkZ 

ls cgqr xgjkbZ ls tqM+h gSaA buls dbZ fu/kZu] nfyr o vkfnoklh ifjokjksa dh vkthfodk tqM+h gqbZ 

gSA bu dykvksa ds dkj.k mUgsa lkekftd lekt Hkh feyrk gS vkSj egRoiw.kZ lkekftd Hkwfedk Hkh gS] 

ftUgsa ge iwjh rjg fuj{kj ekurs gSaA ,sls dykdkj jkr Hkj xhr & dFkk lqukrs gq, iwjh fuiq.krk ds 

lkFk u`R; dj ysrs gSaA  

yksd dykvksa esa dyk ds laj{k.k dk vFkZ ns'k dh ijaijkxr lkaL—frd igpku cuk, j[kuk 

gSA lkFk gh dykvksa dh vkthfodk vkSj lkekftd lEeku dks cjdjkj j[kuk Hkh gSA oSls rks yksd 

dykvksa ds laj{k.k ds fy, dsaæ o jkT; Lrj ij tks ;kstuk,a cukbZ tkrh gSa] mudk edln Hkh 

volj ;gh gksrk gS] ysfdu T;knkrj ekeyksa esa ;g ;kstuk,a dke;kc ugha gksrhA lcls cM+h ckr 

;g gS fd blds fy, /ku ds tks çko/kku gksrs gSa os vDlj cgqr de gksrs gSaA ;g /ku mu txgksa ij 

igqap ugha irk tgka ij /ku dh l[r t:jr gksrh gSA ;g t:j gS fd yksd dyk dykdkj tks 

viuh dyk dks 'kgjh eapksa rd ys tkus esa dke;kc jgs] dkQh yksdfç; gSa vkSj vDlj bUgsa gh 

ljdkjh ç;klksa dh lQyrk ds mnkgj.k ds :i esa is'k fd;k tkrk gSA os yksd dykdkj tks vius 

ijaijkxr ifjos'k ls ckgj ugha fudys] os visf{kr Hkh gSa vkSj fu/kZu HkhA T;knkrj dykdkj viuh 

ikjaifjd fo|k dks NksM+dj nwljs dke /ka/kksa esa gkFk vktekus yxs gSaA ysfdu ns'k dh reke yksd 

dykvksa ds lkeus ladV dbZ Lrjksa ij gSA lkekftd rkuk&ckuk VwV jgk gS] tks yksd dykvksa dks 

çksRlkfgr o lajf{kr djrk FkkA 

,slk ekuk tkrk gS fd euq"; dk thou dyk vkSj yksd dykvksa nksuksa ds fcuk v/kwjk gSA ;g 

O;fä dks csgrj thou thus dh dyk fl[kkrh gSA thou esa jax Hkjus dk dke djrh gSA gj fdlh 

ds thou esa yksd dyk dk egRo gksuk pkfg,A dyk ds fcuk O;fä dk thou O;FkZ gSA yksd 

laLd`fr] yksd dykvksa dk laj{k.k blfy, vko';d gSA ;g euq"; dks csgrj euq"; cuus ds fy, 

mi;ksxh gSA yksd dykvksa ds fcuk euq"; dk thou fujLr gSA gekjk ns'k yksd dykvksa esa le`) gSA 

 https://www.livehindustan.comnews/article/article/-story-280511.html 
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ikSjkf.kd dky ls ;g yksd thou dks vkuafnr ,oa vkanksfyr djrh jgh gSA gekjh yksd 

dyk,a cgqeq[kh vkSj cgq:ih gSaA O;fä ds thou esa dyk vkSj yksd dyk fdruh vko';d gS] ;g 

crkus dh vko';drk ugha gSA cfYd lekt dks tkx`r djus dh t:jr gS] rkfd ge viuh dyk 

laL—fr dh j{kk dj ldsA yksd dyk,a dsoy euksjatu dk lk/ku ek= ugha gS] cfYd bfrgkl] 

foKku vkSj thou ds n'kZu Hkh gksrs gSaA dyk ,oa yksd dyk laL—fr] yksd dyk gj ns'koklh dh 

vkRek gksrh gSA Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj dyk lkjh fØ;kvksa dks dgrs gSa] ftuesa dkS'ky misf{kr 

gksA ;wjksih; 'kkfL=;ksa us Hkh dyk esa dkS'ky dks egRoiw.kZ ekuk gSA dy ,d çdkj dk —f=e fuekZ.k 

gksrk gS] ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld dkS'kyksa dk ç;ksx gksrk gSA ns'k esa dqN fxus pqus ftvks yksx 

blls cp fudyrs gSaA rks os vius cqf) dk lgh mi;ksx Hkh lh[k ysrs gSa] vkSj og viuh dyk dks 

vyx&vyx :iksa esa lkeus ykrs gSaA tSls dqN laxhr ds :i esa] dqN ewfrZ ,oa f'kYi dyk ds :i 

esa] rks dqN fp=dyk ds :i esaA  

^^dyk** ,d ,slh cgqewY; laifÙk gS gksrh gS tks lHkh ds ikl gS] ij bldk vkHkkl gj fdlh 

dks ugha gksrk gS vkSj gks Hkh tk, rks dHkh&dHkh viuksa ds }kjk ;k dHkh ijk;ksa ds }kjk nck fn;k 

tkrk gSA mlds lkFk fu;fer :i ls dqN oä fcrkrs gSa rks fuf'pr gh vkidh dyk vkidks cgqr 

Åij rd ysdj tk,xhA dyk gesa 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed dY;k.k esa ;ksxnku djrh gSa] ftuls 

dy ekuo thou esa egRoiw.kZ gSA 

 

1- Hkkoukvksa dks O;ä djuk %& 

dyk O;fä;ksa dk [kqn dks ,sls rjhdksa ls O;ä djus dh vuqefr nsrh gS tks dsoy 'kCnksa ds 

ek/;e ls laHko ugha gks ldrk gSA pkgs og isafVax] ewfrZdyk] laxhr ;k u`R; gksA dyk gesa viuh 

Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa dks nwljksa rd laçsf"kr djus dh vuqefr nsrk gSA  

 

2- jpukRedrk dks c<+kuk %& 

dyk xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls jpukRedrk dks c<+kus vkSj dYiuk dks mÙksftr djus esa enn 

feyrh gSA blls uohu lksp] leL;k] lek/kku] dkS'ky vkSj yksd ls gVdj lkspus dh {kerk iSnk gks 

ldrh gSA  

 

3- ekufld LokLF; esa lq/kkj %& 
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dyk xfrfof/k;ksa ls ekufld LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA ruko] fpark] volkn de gksrk gSA 

dyk fpfdRlk dk mi;ksx vDlj O;fä;ksa dks vk?kkr ls fuiVus] vkRe&lEeku esa lq/kkj djus vkSj 

vkRe&tkx:drk dks c<+kok nsus esa enn djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

 

4- laL—fr vkSj bfrgkl dk laj{k.k %& 

dyk dk mi;ksx vDlj lkaL—frd ijaijkvksa vkSj bfrgkl dks lajf{kr djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA blesa ikjaifjd laxhr] u`R; vkSj –'; dyk ds :i 'kkfey gSa] tks ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr 

gksrh gSA  

 

5- leqnk;ksa dks tksM+uk %& 

dyk dk mi;ksx leqnk;ksa dks ,d lkFk ykus vkSj lkekftd ,dtqV dks c<+kok nsus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA dyk dk;ZØe] R;ksgkj vkSj fofHkUu yksd dykvksa dks ,d lkFk vius fopkj 

lka>k djus ds volj çnku gksrs gSaA  

dgus dk Hkko ;g gS fd gj çdkj dh dyk fdlh u fdlh :i esa gekjs thou ls tqM+h jgrh 

gSA bldk gekjs thou ls xgjk ukrk o cgqr cM+k ;ksxnku bl çdkj dyk esa yksd dyk dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA dyk ds {ks= esa yksd dyk dk çkphu dky ls gh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

yksd dyk dks ukjh 'kfä dk laj{k.k çkIr gksrk gSA ukjh gh /kkfeZd lHkkvksa esa bl fp=dyk dh 

xq# o f'k";k nksuksa gSaA eka xq# gS] rks iq=h f'k";kA bUgha nks xq# & f'k"; ijaijk ls gh ;g fp=dyk 

çxfr dj jgh gSA dyk Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa Hkh fn[kkbZ nsus yxh gSA  

'kjhj xksnus dh dyk ls ysdj ?kj vkaxu dh lkt&ltk] /kkfeZd ioksaZ o rht & R;ksgkjksa esa ;g 

dyk çpqj fn[kkbZ nsrh gSA orZeku esa ;gka dh fp=dyk dk ,d vkSj vkfnR; :i fn[kkbZ nsrk gSA 

nsoh&iwtk ds fy, iV~Vk cuk;k tkrk gS] ftl ij jke&y[ku] lhrk] HkksysukFk] x.kifr vius ogka 

'kh"kZ cuk;s tkrs gSaA fiNys lkr&vkB o"kksaZ esa uonqxkZ dh HkO; ewfrZ;ka Hkh fot;n'keh ds fy, cukbZ 

tkus yxh gSaA  

yksd dykvksa ls gekjk rkRi;Z ;g gS fd yksd dyk,a dkQh yacs vlsZ ls viuRo o vkReh;rk 

dh vuqHkwfr gksrh jgh gSaA gkykafd eSa gfj;k.kk esa tUeh vkSj xzkeh.k ifjos'k esa iyh&c<+h] ftlls 

cpiu ls ysdj vc rd ds lQj esa /kkfeZd iwtk&ikB esa gou dqaM dh vya—r osnh o vkVs dh 

cuh pkSd iwjuk ls Lor% gh laca/k xgjkrk x;kA ml le; yksd dykvksa ls vufHkK vfHkK gksrs gq, 
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Hkh 'kknh C;kg esa cuus okys dksgcj] nhokj ij cuus okys gkFk ds Nkis tSlh dykRed xfrfof/k;ksa esa 

esjh lfØ; Hkkxhnkjh jghA  

eq[;r% ;g dk;Z ?kj dh cM+h efgykvksa ds gqvk djrs FksA gfj;k.kk çns'k esa yksd ijaijkvksa esa 

pkSd iwjuk] vgksbZ v"Veh] lka>h yxkuk cgqr yksdfç; ekuk tkrk gSA dyk pkgs rks vkfndky dh 

gks] ;k vk/kqfud ;g lnSo ekuo thou dks Åij mBrh gSA yksd dykvksa dh vxj ckr dh tk, rks 

;g dqN lH;rk çkxSfrgkfld dky ls j[krh gSaA lkekU; vFkksaZ esa fdlh fof'k"V {ks= ds yksxksa ls 

tqM+h gqbZ dyk gh yksd dyk dgykrh gSA yksd dykvksa esa lekfgr fcEc] vfHkçk; rFkk çrhd vke 

yksxksa dh futh vfHkO;fä gksrh gS] tks muds lkns] ljy ,oa lknxh Hkjs thou dks çfrfcafcr djrh 

gSaA ;g dgk tkrk gS fd yksd dykvksa ls lekt ds yksx dkQh çsj.kk ysrk gSA vkt bl çsj.kk ls 

gh yksd dyk,a u, eqdke rd igqaprh tk jgh gSaA 

dgus dk Hkko ;g gS fd yksd dyk,a cqf)oknh ugha cfYd LokHkkfod gksrh gSa tks fd lh/ks gh 

ân; dks vkdf"kZr djrh gSaA  

dykvksa ds fodkl dk igyk pj.k yksd&Hkkouk vkSj lkeqnkf;d psruk ls vuqçsfjr jgkA dyk 

l`tu vkSj miHkksx nksuksa esa lkeqnkf;d Li"V :i fn[kkbZ iM+rk Fkk] lewg esa fuokl djrs FksA lewg 

esa fey&tqydj ukprs xkrs Fks] mRlo eukrs Fks vkSj oLrqvksa dks dykRed <ax ls ltk;k&laokjk 

djrs FksA leqnk; esa dksbZ fof'k"V O;fä dykdkj ugha gksrk Fkk] rfud Hkh varj u Fkk dh dkSu lk 

O;fä urZd gS] dkSu lk n'kZd gS] vkSj dkSu Jksrk] vDlj Hkwfedk,a feyh tqyh gksrh FkhA ,d gh 

O;fä urZd gS] rks dHkh og n'kZd cu tkrk Fkk] og dHkh urZd] ltdZ] xk;d gqvk djrs FksA  

ekuo dh vkfRed vfHkO;fä dk lgt o ljy :i gksus ds dkj.k yksd dyk laL—fr dks 

yksdfç; laL—fr dguk xyr uk gksxk] D;ksafd ;g laL—fr o lH;rk dks lesVs gq, gSaA mlds 

okrkoj.k dh çLrqfr djrh gSaA  

vkfne ;qx ls ysdj vk/kqfud ;qx rd lH;rk us tks Hkh eksM fy, gSa] os yksdlaL—fr vius 

LokHkkfod çokg esa muds bfrgkl dks lesVs gq, gSaA çR;sd ;qx] dky esa ekuo fdlh fo'ks"k {ks= esa 

fuokl djrk Fkk vkSj tks Hkh dykRed xfrfof/k;ksa djrk Fkk og mls {ks= dh dyk laL—fr ds :i 

esa tkuh tkrh gSa] ftldk çpfyr uke yksd dyk gSA gfj;k.kk ds xzkeh.k bykdksa esa feêh dh 

nhokjksa ij mRdh.kZ lka>h] vgksbZ ,oa vU; R;ksgkjksa ls lacaf/kr rjg&rjg dh yksd dyk,a buesa 

lfEefyr gSaA gfj;k.kk esa R;ksgkjksa ij fd, tkus okys Hkwfe vyadj.k] feêh ;k dk"B dh ewfrZ;ka] 

f[kykSus çpfyr gSaA  
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yksd dykvksa esa fufgr lPph vfHkO;fä ljy js[kk] çk—frd jax dyk dh lgtrk dh odkyr 

djrs gSaA xzkeh.k Hkkjr esa l`tukRed ço`fÙk dk tks'k ds lkFk çpyu cM+kA dyk dh nqfu;k esa ,d 

gypy gqbZ] Hkkjrh; thou ewY;ksa ,oa laL—fr dk xq.kxku if'pe esa 'kq: gqvk] ftlds ifj.kke 

Lo#i Hkkjrh; dykdkjksa esa vius ijaijk] vius ifjos'k ds yksxksa ls tqM+h dykvksa ls çsj.kk ysus dk 

mRlkg c<+kA yksd dyk esa fo"k;&oLrq] /kkfeZd mRloksa ij o laLdkjksa o yksd euksjatuksa ls tqM+h 

gksrh gSaA yksd dykdkj tks dqN Hkh ifjos'k esa ?kfVr gksrs ns[krk gS pkgs laL—frd ;k lkekftd 

lcdk lQ`frZ ds lkFk vadu djrk gSA dyk budh vkRek esa jph&clh gksrh gSA 

tutkfr dyk,a ,d yksd&dyk,¡ dsoy /kjksgj gh ugha vfirq Hkkjro"kZ dh le`) ijaijk] laiUu 

lH;rk ,oa thou laL—fr dh dgkuh gSA ;s dyk,¡ vly esa fdlh Hkh lekt ds tuekul dk 

vkbZuk gksrh gSaA lfn;ksa ls ,ue vuke&vatkus gkFkksa ls jfpr gksrh gqbZ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

gLrkarfjr gksrh jgh gSaA ifjorZu ç—fr dk fu;e gSA le; cnyk] u, eqgkojs vk,A ubZ ifjHkk"kkvksa 

dk nkSj vk;k] u, ifjos'k esa dykvksa dk nkf[kyk gqvk ftlls dyk dh tkrh; psruk ds Lrj esa 

cnyko vk;kA  

ns'k ds vktkn gksus ds ckn yksd dykvksa us dqN rjDdh vo'; dhA gfj;k.kk esa lka>h gks ;k 

vU; 'kgjksa dh lHkh yksxksa dh vkRek vius R;ksgkjksa esa jph gksrh gSa] ysfdu dqN yksddyk cgqr ihNs 

NwV xbZ vkSj dbZ dyk,¡ rks yqIr gks xbZ vkSj dbZ fo—r gks xbZA gfj;k.kk dk laxhr eq[; :i ls 

nks çdkj dk gksrk gS tSls & 'kkL=h; yksd laxhr vkSj nslh yksd laxhrA gfj;k.kk ns'k esa vf}R; 

jkT;ksa esa ls ,d gSA fdlh Hkh jkT; ds fodkl esa dyk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA gfj;k.kk 

jkT; dh laL—fr o yksd u`R; cgqr çfl) gSA [kkl rkSj ij gfj;k.kk jkT; dk laxhr o gfj;k.kk 

dh jkxfu;ka iwjs Hkkjr ns'k esa çfl) gSaA cgqr ls LFkku ij gfj;k.kk dh laxhr dyk NkbZ gqbZ gSA 

vkt Hkkjrh; vkfnoklh ,oa yksd dykvksa dks fo'o esa tks igpku feyh gS] mlesa osfjpj ,fYou] 

LVsyk Økfez'k] deyk nsoh pVksmik/;k; ,oa iqiqy t;'kadj tSls fo}kuksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA 

 

vk/kqfud Hkkjrh; dyk dk ;g lq[kn ,oa LoLFk dky gSA vk/kqfud dykdkj Hkkjrh; yksd 

dyk] y?kq fp=ksa ,oa tutkrh; dyk ds çfr ltx gks x, gSa] ftudk çHkko vk/kqfud dyk esa fdlh 

us fdlh :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ,d le; ,slk Hkh Fkk tc bu yksd dyk—fr;kas] y?kq fp=ksa ,oa 

tutkrh; dyk dh vis{kk dh xbZ FkhA vkt ds ukxfjd o lH;rk euq"; ds vpsru efLr"d esa 

ijaijkxr dyk dk xq.kkRed çHkko fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjrh; yksd dyk ds rRo fdlh us fdlh :i 

esa vk/kqfud dky esa fo|eku gSA vk/kqfud Hkkjrh; dyk dh xgurk dks le>uk gS rks ;g vfuok;Z 
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gS fd gesa yksd dyk dh xgurk dks le>kuk iM+sxk] D;ksafd vk/kqfud dky ds fodkl esa yksd dyk 

dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA  

vkt Hkh cgqr ls fp=dkj fdlh u fdlh :i esa yksd dyk ls çsj.kk çkIr dj jgs gSaA Hkkjrh; 

dyk dks xzkeh.k tuekul us yksd dyk dh /kjksgj dh rjg laHkkys j[kkA blh yksd dyk ls 19oha 

lnh dh cktkj fp=dyk dk tUe gqvkA ;s lHkh dykdkj fdlh u fdlh :i ls yksd dyk ls 

çsfjr jgs gSaA dykdkjksa esa loZçFke ;kfeuh jk; dk uke vkrk gSA mUgksaus vius jpuk lalkj dks 

yksd dyk ds lkFk tksM+ fn;kA ;kfeuh jk; ds fp=ksa esa yksd dyk ds jax] js[kk,a] lHkh utj vkrk 

gSA os iwjh rjg ls yksd dyk ij lEeksfgr gks x,A ;kfeuh jk; yksd dyk ls blfy, Hkh çHkkfor 

gqbZ D;ksafd yksd dyk dkseyrk] fofo/krk] ,drk ,oa lkotuhrk ds xq.kksa ls laiUu gksrh gSA  

uanyky vkSj ;kfeuh jk; ,oa fouksn fcgkjh eq[kthZ yksd dyk ls çHkkfor jgsA çksQslj ds- ,l- 

Hkkjrh; dyk ds çeq[k dykdkj FksA bUgksaus gfj;k.kk ds rht&R;kSgkj vk/kqfud lanHkZ esa yksx fp= 

'kSyh esa fpf=r dj çLrqr fd;kA  

M‚DVj ,p- ,u- feJk ,d ,sls vk/kqfud dykdkj gSa ftUgksaus ijaijkxr jhfr&fjokt ls çsj.kk 

xzg.k dh gSA bUgksaus yksd rRoksa dks vk/kqfud 'kSyh esa çLrqr fd;k gSA lka>h budk fç; fo"k; jgk 

gSA ;s lHkh dykdkj fdlh us fdlh rjg yksd dyk ls çsfjr jgs gSaA dbZ dykdkj Lo;a xzkeh.k 

ifjos'k ls tqM+s gksrs gSaA vk/kqfud dyk ,oa yksd dyk esa dqN rRo leku :i ls fo|eku jgrs gSaA 

çR;sd ns'k dh dyk dk viuk LFkkuh; ,oa fodflr :i gksrk gS] rks mls jk"Vª fo'ks"k ds ifjos'k esa 

Qy Qwy ldrh gSA fdlh Hkh jk"Vª dh dyk vius jk"Vª esa mPp LFkku çkIr dj ldrh gSA 
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O;kikfjd Lrj ij yksd dyk dk çHkko 

 

O;kikj dk vFkZ gS Ø; vkSj foØ;A nwljs 'kCnksa esa ,d O;fä ls nwljs O;fä dks lkekuksa dk 

LokfeRo varj.k gh O;kikj dgykrk gSA LokfeRo dk varj.k lkeku lsok o eqæk ds cnys esa fd;k 

tkrk gS] ftl lajpuk esa O;kikj fd;k tkrk gS mls ^cktkj* dgrs gSaA O;kikfjd og O;fä dgykrk 

gS tks O;kikj dk dk;Z djrk gSA ,d O;kikjh og tks fdlh vU; oLrqvksa ds }kjk mRikfnr lsokvksa 

vkSj oLrqvksa dk foØ; djrk gSA mlds cnys esa mls /ku dh çkfIr gksrh gSA dyk dk :i yksd 

dykvksa ,oa laL—fr fojklr ls tqM+k gqvk gSA lHkh euq";ksa dh os tgka Hkh gks mudh vko';drkvksa 

dks iwjk djus ds fy, fofHkUu çdkj dh oLrqvksa vkSj lsokvksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn ge pkjksa 

vksj ns[ks rks ge ikrsa gSa fd yksxksa dks viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fofHkUu çdkj ds 

mRiknksa vkSj lsokvksa dh vko';drk gksrh gSaA os mUgsa dSls [kjhnrs gSa] os Lo;a ;k baVjusV ij 

bysDVª‚fud cktkj esa tkrs gSa] tgka os vko';d oLrqvksa dks is'k djus okyh fofHkUu çdkj dh nqdkuksa 

vkSj foØsrkvksa dks ikrs gSaA os viuh vko';drk vuqlkj oLrqvksa dks çkIr djrs gSaA  

D;k vkius dHkh lkspk gS fd bu mRiknksa vkSj lsokvksa dks cktkj esa dSls miyC/k djk;k 

tkrk gSA bu oLrqvksa dks cktkjksa ,oa fofHkUu esyksa esa cspus ds fy, yxk;k tkrk gS] rkfd xzkgdksa dh 

vko';drkvksa dks iwjk fd;k tkrk gSA O;olk; ,d çeq[k vkfFkZd xfrfof/k gS tks yksxksa ds fy, 

vko';d oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu vkSj fcØh ls lacaf/kr gSA O;olk; gekjs thou ds fy, 

çeq[k gS] O;olk; dk gekjs nSfud thou ij cgqr cM+k çHkko gSA ;g blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd 

;g O;olk; dk çHkko yksd dyk ij vR;f/kd iM+rk gSA oLrqvksa dk ns'k vkSj fons'k nksuksa txg 

O;kikj fd;k tkrk gSA yksx fofHkUu vkfFkZd xfrfof/k;ksa tSls dh lwrh diM+k cukuk] diM+s jaxuk] 

feêh ds crZu] vU; çdkj ds vyx&vyx fMtkbuksa esa crZuksa dks rS;kj djukA  

feêh ds crZu cukuk] feêh dh ewfrZ;k¡] d.kksa ds }kjk Vksdfj;ksa dks cquuk vkSj mUgsa rS;kj 

djds esyksa esa ,d cktkjksa esa Hkh mUgsa cspukA ;g dk;Z ?kjksa esa fd, tkrs gSaA cgqr lh vkSjrsa ;g 

dke gkFkksa ds }kjk djrh gSaA mUgsa 'kgjksa esa csprh gSa ftlls mudk Hkh ,d NksVk lk O;kikj pyrk 

jgrk gSA ogha oLrqvksa dks cktkjh O;fä mPp dher ij cspdj /ku çkIr djrs gSa vkSj ykHk dekrs 

gSa] ftlls muds O;kikj esa o`f) gksrh jgrh gSA  

dyk ds fo"k; vkerkSj ij HkO; ukVd fd;k ifj–'; ds cktkj {ks=h; ;k O;fäxr :i ls 

egRoiw.kZ yksd fo"k; gksrs gSaA dqN O;fä jklyhyk] jaxeap ;k ukp&xkuk] ukVd djds yksxksa dk 

euksjatu Hkh djrs gSa] ftlls /ku dekrs gSaA yksd dyk rc 'kq: gqbZ tc tc jk"Vª dk fuekZ.k gqvkA 
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Hkkjr ,d varjjk"Vªh; O;kikj esyk ,d okf"kZd vk;kstu gS tks nqfu;k Hkj ds O;olk;;ksa dks 

vius mRiknksa vkSj lsokvksa dk çn'kZu djrs gSaA yksd dyk og dyk gS tks Lo&çf'kf{kr dykvksa 

}kjk cukbZ xbZ gSA ;g dyk vkerkSj ij miyC/k lkefxz;ksa ls cukbZ tkrh gSA ,d çfl) yksd 

dykdkj xzSMek ekslsl FkhA mudh isafVaXl esa T;knkrj xzkeh.k ifj–'; FksA mUgksaus mudk bLrseky 

jkstejkZ ds thou dks n'kkZus ds fy, fd;kA yksd dyk dh ,d O;kid fo'ks"krk ;g gS fd blesa 

fuekZrk Lo&çf'kf{kr gksrs gSa] mUgsa is'ksoj :i ls dykdkj ugha ekuk tkrk gS] D;ksafd yksd dyk dk 

rkRi;Z mu yksxksa }kjk cukbZ xbZ oLrqvksa ls gS tks vkSipkfjd yfyr dyk ijaijk esa çf'kf{kr ugha 

gSA  

bUgsa çf'kf{kr dykdkjksa ds }kjk ugha ugha lh[kkA ;g dyk O;fä;ksa esa igys ls gh fo|eku 

gksrh gSA og viuh lw>cw> ds lkFk fofHkUu&fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dks cukrs gSaA yksx vDlj 

xzkeh.k {ks= ls gkFk ls oLrq,a cukrs gSaA og Lo;a djuk fl[kkrs Fks ;k vius vklikl ds yksxksa dks 

ns[kdj lh[krs FksA cgqr lkjh yksd dyk,a ydM+h] /kkrq] feêh ;k feyh gqbZ ?kjsyw lkexzh diM+s ds 

LØsi ;k /kkrq ds dckM+ tSlh csdkj phtksa ls cuh gksrh gSaA yksd dykdkjksa us ,slh oLrq,a cukbZ tks 

mi;ksxh rks Fkh] lkFk gh ns[kus esa fnypLi FkhA ftl rjg dqN iq#"k] efgykvksa dks ckgj O;olk; 

djus dh btktr ugha nsrs rks os ?kjksa esa NksVs&NksVs dk;Z djds ?kj dk xqtkjk dj ysrs gSaA os 

NksVs&NksVs dkxt ds VqdM+ksa dks QkM+dj ikuh esa fHkxksdj jkr dks j[k nsrh gSaA fQj mls eqYrkuh 

feêh dks ihldj dkxt ds VqdM+ksa dks feykdj xqaFk dj rS;kj djrh gSa] ftlls os cgqr lkjs 

fMtkbu ds cksbZ;s] Vksdjs] Vksdfj;k¡ cukrs gSaA f[kykSus ,oa ewfrZ;ka Hkh cukrh gSaA ;s fookg ,oa vU; 

voljksa ij ç;ksx esa yk;k tkrh gSA os mUgsa cukdj O;olk; djrh gS ftlls og ?kj ij gh 

O;olk; 'kq: dj ysrh gSA iSlk dekus dk ,d vPNk lk/ku gSA QVs&iqjkus diM+ksa ls xyhps rS;kj 

fd, tkrs gSaA dqN ,slh pht rS;kj dh tkrh gSa ftls esyksa esa Hkh cspk tkrk gSA  

esyksa esa vk, gq, yksx dbZ oLrqvksa dh vksj Lo;a vkdf"kZr gksus yxrs gSaA esyksa esa yksxksa dh 

HkhM+ tek gksrh gS ftl rjg gfj;k.kk esa dq#{ks= esa lcls cM+h xhrk t;arh dk esyk cM+h /kwe/kke ls 

euk;k tkrk gSA xhrk gh ,dekf=d ,slk feyk gS ftldh gj lky t;arh eukbZ tkrh gSaA xhrk 

t;arh t;arh dk esyk dSysaMj ds fglkc ls ekxZ'kh"kZ ekl ds 'kqDy i{k dh ,dkn'kh dks eukbZ tkrh 

gSA nwj&nwj ls yksx bu esyksa dks ns[kus vkrs gSa vkSj vkuan ysrs gSaA esys esa cgqr lh nqdku yxh 

gksrh gSaA ftls yksx vkdf"kZr gksrs gSa vkSj lkeku [kjhnrs gSaA esys dk vkuan mBkrs gSaA  

blds i'pkr esys esa ?kweus dk 'kkSd gj fdlh dks gksrk gS vkSj tc lLrs esa vPNk lkeku 

[kjhnus dk ekSdk feyrk gS rks efgyk,a vkSj iq#"k nksuksa gh esys ls [kjhnkjh djuk ilan djrs gSaA 
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esys esa ?kweus ds fy, nwj&njkt ls yksxksa dk gqtwe meM+ jgk gSA esys esa VªsfM'kuy] 

laLd`frd] gLrf'kYi] fofo/k idoku ds lkFk&lkFk çns'k ds dbZ 'kgjksa ds O;kikjh Hkh vius ;gka ds 

[kkl mRiknu dk çnf'kZr djrs gSaA bu esyksa esa cPps ,oa cM+s [kwc vkuan ysrs gSaA lkFk gh lkFk 

[kjhnkjh Hkh djrs gSaA lHkh yksxksa dk eu equkQs dekus ij fVdk gksrk gSA ;g ckr dkQh gn rd 

lp gS fd dksbZ Hkh dk;Z dh 'kq#vkr djus ls igys O;kikjh dks NksVk dk;Z djuk pkfg,A tc mUgsa 

ykHk dh çkfIr gksus yxs rc mUgsa NksVh 'kq#vkr ls bu dkeksa dks cM+k cuk ysuk pkfg,A dqN yksx 

,sls Hkh gksrs gSa ftUgsa de le; gh O;kikj djrs gq, gks rks uqdlku gksus ds dkj.k og rqjar gh 

viuk dk;Z can djrs gSaA 

dksbZ Hkh O;olk; 'kq: djus ls igys O;fä dks /ku yxkuk iM+rk gSA ,slk dgk tkrk gS tks 

ykHk dekus ds y{; ds lkFk iSls ds cnys esa leqnk; dks lkeku vkSj lsok,a çnku djrk gSA 

O;olk; cpus ds fy, oLrqvksa vkSj lsokvksa dk mRiknu djds ykHk dekus vkSj lekt dh fdlh 

fo'ks"k vko';drk dks iwjk djus ij dsafær gksrk gSA O;olk; esa lHkh O;fä leku y{;ksa dh vksj 

feydj dke djrs gSaA ,slk eku fy;k tkrk gS dh ekdsZV fjlpZ ds ckn vkids O;kikj dk Iyku 

cukuk gksxkA vkidks lcls igys viuh i‚dsV dh vksj ns[kuk gksxkA vki vius ikl miyC/k iwath 

ls gh O;kikj djuk pkgrs gSa ;k O;kikj djus ds fy, vkidks iSls dh t:jr gksxhA vkidk O;kikj 

yacs le; rd py lds vkSj mlls vPNk [kklk equkQk dek;k tk ldsA  

gj dksbZ O;kikjh viuh jkf'k ds vuqlkj gh O;olk; 'kq: djrk gSA og O;olk; NksVk gks 

;k cM+kA ,slk Hkh dgk tkrk gS fd dbZ O;fä tks'k&tks'k esa O;kikj rks 'kq: dj nsrs gSa ysfdu muesa 

ls 60 izfr'kr O;kikjh gksrs gSa tks ,d gh lky esa ne rksM+ nsrs gSaA blds vykok 30 izfr'kr ,sls 

O;kikjh Hkh gksrs gSa tks FkksM+h cgqr lko/kkfu;ka ls viuk fctusl pyrs gSaA ysfdu dbZ O;kikjh vius 

fu;eksa ij dk;Z dk;e u jgus ds dkj.k og 3 lky esa gh ne rksM+ nsrs gSaA 10 izfr'kr dqN ,sls 

O;kikjh Hkh ik, tkrs gSa tks lHkh rjg dh psrkofu;ksa dks /;ku esa j[krs gq, O;olk; dks yacs le; 

rd cuk, j[kus esa dke;kc gksrs gSaA  

dqN O;kikjh equkQk ugha gksus ij gh rqjar O;olk; dks can dj nsrs Fks] ysfdu dqN iDds 

O;kikjh Hkh gksrs gSa tks yacs le; rd viuk O;kikj pyk,a j[krs gSaA ;gh dgk tkrk gS fd lHkh 

O;kikjh dks lkjh lko/kkfu;ka cjrsa] tks dh ,d O;kikj dks pykus ds fy, t:jh gksrh gSaA ;g 

tkudkjh nsus dk çeq[k mís'; vkidks mu 10 izfr'kr yksxksa esa 'kkfey djuk gSA rHkh O;kikjh vius 

dk;Z esa dke;kch dh cqyafn;ksa rd igqapsaxs vkSj vius O;olk; dks c<+kus esa lQyrk gkfly djsaxsA  



 
 

56 
 

dqN O;olk; ,sls Hkh gksrs gSa ftuesa NksVs&NksVs O;kikj O;fä vdsys da/ks ij lc dqN djuk 

pkgrk gSA ,slk O;olk; Hkh tks dh ikVZujf'ki esa Hkh gksrs gSaA buds çdkj ds vykok v‚uykbu 

çpkj ij tksj fn;k tk jgk gSA dbZ daifu;ka viuh osclkbV cuokdj Hkh vius eky dk mRiknu 

dj jgs gSaA vkt ds le; esa lHkh ds ikl eksckby Qksu miyC/k gSA vf/kd ls vf/kd yksx eksckbyksa 

ij gh v‚MZj djus yxrs gSaA ?kj cSBs gh lkeku dh çkfIr gks tkrh gSA ;g O;olk; pykus dk ,d 

vPNk <ax gSA vki vius xzkgdksa dks vklkuh ls bl ek/;e ls czkmt dj ldrs gSaA vkidks vius 

O;olk; ds fy, egRoiw.kZ dke ;g gS dh lcls igys vius QkeZ dk uke ilan djuk gSA ;g uke 

,slk gks tks cgqr NksVs ,oa ljy 'kCnksa esa gks tks yksxksa dh tqcku ij vklkuh ls p<+ tk,A  ;fn 

daiuh dksbZ çksMDV rS;kj djrh gS] mldk uke ;g lksp dj j[kuk pkfg, rkfd vkxs pydj bls 

czkaM cukuk gS] rkfd mudh igpku cusA yksx mUgsa uke ls iqdkjsA 
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iape v/;k; 

 

 xzkeh.k yksd dyk dk egRo 

 gfj;k.kk ds mÙkjh xkao dh yksd dyk 
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xzkeh.k yksd dyk dk egRo 

 

fdlh Hkh {ks= dh laL—fr dks vPNh rjg le>us ds fy, ml {ks= dh yksd dyk dks 

tkuuk t:jh gSA yksd thou dh lPph >kadh ml {ks= dh yksd dykvksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

çR;sd txg ds yksxksa dk jgu&lgu] /keZ] laLdkj ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g fHkUurk muds 

nSfud thou ds fØ;kdykiksa esa O;ä gksrh gSA ;g yksd dyk dk ,slk i{k gS] ftlls {ks=h;rk dh 

igpku curh gSA dksgcj] jaxkSyh] lka>h vkfn ,slh yksd ijaijk,a gSa] ftlesa ,d fuf'pr {ks= dh 

yksd dyk dk cks/k gksrk gSA  

ysfdu yksd dyk esa ,slh ijaijk,a gSa tks fofHkUu {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSa tSls & Fkkisa ;k pkWd 

dks iwtus dh ijaijk fHkUu&fHkUu tkfr;ksa ;k tuinksa ds Fkkiksa vkSj pkSdh dh rqyuk ls ge Fkkiksa ds 

gh laca/k dks ugha cfYd mu yksxksa ds laca/k dks Hkh tku ldrs gSa] ftuds ;gka ,slh ijaijk çpfyr 

gSA  

yksd dyk dqN gn rd inkFkksZa dh {ks=h; miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA gfj;k.kk esa nhokjksa 

ij lka>h ekrk yxkbZ tkrh gSA xs: o pkoy ihldj ml ij fp=dkjh dh tkrh gSA xkscj ls 

nhokj ij fpidk, tkrk gS vkSj psgjs ij ?kwa?kV vkS<+k fn;k tkrk gSA 'kke ds le; iwtk dh tkrh 

gSA  

yksd dyk dks thfor j[kus vkSj ozrksa] R;ksgkj vkSj mRloksa ij vkaxuksa] fnokyh vU; dbZ 

R;ksgkjksa ,oa Hkkjrh; lkfgR;dkjksa dh fo'ks"krk dykif.Mrksa us vkt ls dbZ lkS o"kZ iwoZ vius xzaFkksa esa 

bl l'; dk ,dkf/kd ckj mYys[k fd;k gS fd ?kj esa lq[k] 'kkafr vkSj le`f) vkfn dh çfr"Bk ds 

fy, ?kjksa ds ckgj & Hkhrj fp=ksa ls lqlfTtr gksuk pkfg,A  

gekjh ukfj;ksa }kjk ?kjksa ds ckgj & Hkhrj nsoh] nsorkvksa dh vk[;kuks] uhfr&dFkkvksa] tkrdksa 

vkSj iqjk.kdFkkvksa ls laca/k fp=ksa dks vafdr fd, tkus dh çFkk çkphu dky ls pyh vk jgh gSA 

vkt Hkh çR;sd R;ksgkj ij mlds vf/k"Vk nsork vkSj ml nsork ds vU; nsorkvksa esa cgq/kk y{eh 

vkSj x.ks'k dh çeq[krk gksrh gSA dqN lkekftd fo"k;ksa ls Hkh laca/k gksrs gSaA /kkfeZd fo"k;ksa dh 

vf/kdrk T;knk gksrh gSA  

i'kq&if{k;ksa dh Nfo;k¡ vafdr djuk euq"; dh vkfne ço`fÙk jgh gSA çkxSfrgkfld ;qx ls 

ysdj e/; ;qx rd dh ftruh Hkh fp= 'kSfy;ka gSa] mu lc esa i'kq&if{k;ksa dks O;kid :i ls 
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euksjatu fp=.k ns[kus dks feyrk gSA e/;;qxhu fp=ksa esa bl çdkj dk i'kq&i{kh fp=.k] ç.k;] fojg 

vkSj feyu vkfn ds fofo/k çfrdksa ds :i esa ç;qä fd;k x;k gSA yksd dyk dh ;g iqjkru /kkyh 

Hkkjr ds fofHkUu tuinksa ,oa tkfr;ksa esa fofHkUu :iksa esa lqjf{kr ,oa lEekfur gksdj vkt Hkh gekjs 

yksd thou dk vax cuh gqbZ gSA 

fp= & fofp=] Qwy & ifÙk;ksa] csy&cwVksa dh HkkokRed vk—fr;ka vafdr djds muds }kjk 

lq[k & le`f} dk vkokgu fd;k tkrk gSA ;g çFkk ogka ds yksd thou esa çkphu dky ls pyh vk 

jgh gS] ftlds çek.k gesa ogka ds iqjkru jkt ç/kku] ?kjksa vkSj eafnjksa ds ewfrZ f'kYi esa fn[kkbZ nsrs 

gSaA dqN R;kSgkj ;gka ekSle ds }kjk cuk, tkrs gSaA gfj;k.kk esa lka>h dk R;kSgkj cM+s mYykl ds 

lkFk dbZ fnuksa rd euk;k tkrk gSA bl mRlo ij xkscj dh ,d cM+h çfrek cukbZ tkrh gSA 

ftldks lqanj vkHkw"k.kksa ,oa oL=ksa ls lqlfTtr djus ds mijkar ml ij lqugjh :igyh ifÙk;ka] pkan] 

lwjt] flrkjs fpidk, tkrs gSaA bl lTtk ds dkj.k xkscj dh ;g futhZo çfrek ekuks ltho gks 

mBrh gSA  

çR;sd {ks= dh lkekU; fØ;kdykvksa esa tks yksd dyk cukbZ tkrh gS] mldh tkudkjh ml 

{ks= esa jgdj gh çkIr gks ldrh gSA dkj.k yksd dykvksa ds vusd :iksa dks cukus dk ,d fuf'pr 

le; gksrk gSA og bl le; cukbZ tkrh gSA 'kgjksa dh vis{kk xkao esa lka>h cM+h cukbZ tkrh gS rFkk 

fuf'pr le; ckn mUgsa u"V dj fn;k tkrk gSA tSls & lka>h] xkso/kZu iwtk] n'kgjk iwtk] vgksbZ 

v"Veh çR;sd {ks= dh viuh fo'ks"krk gksrh gS] tks ogka ds yksx dh O;k[;k djus ij lkeus vkrh gSA  

bl yksd dh O;k[;k ls ml lekt ds jgu&lgu] lH;rk rFkk laL—fr dh O;k[;k gksrh 

gS] ftlesa og thrk gSA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd fdlh {ks= ds tuthou dk v/;;u ogka ds 

yksd dyk ds v/;;u ds fcuk v/kwjk gSA yksd dyk fdlh Hkh {ks= ds /keZ ds fy, iwtk&ikB fo'ks"k 

egRo j[krh gSA ;s lc yksd dyk,a vkfnoklh ifjokjksa ls tqM+h gqbZ gksrh gSaA yksd dykvksa ds 

laj{k.k dk lkaL—frd vkSj lkekftd Lrjksa ij O;kid egRo gSA  

xkao&lekt ds rkus&ckus ds cus jgus esa yksdxhrksa esa u`R; dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

vk/kqfud lapkj ds bl ;qx esa Hkh nsj jkr rd pyrs jgus okys yksdxhr] laxhr ;k ukVd ds 

dk;ZØe esa fofHkUu leqnk;ksa ds yksx ,df=r gksrs gSaA bu yksd dykvksa dk laj{k.k nks dkj.kksa ls 

dkQh vge eqík gS] ,d rks ;g gekjh lkaL—frd igpku Hkh gS vkSj gekjs xzkeh.k tuthou ds 

;FkkFkZ ls cgqr xgjs rd tqM+k gSA nwljk blls dbZ fu/kZu] nfyr o vkfnoklh ifjokjksa dh 
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vkthfodk tqM+h gSA bu dykvksa ds dkj.k mUgsa lkekftd lEeku Hkh feyrk gS vkSj egRoiw.kZ 

lkekftd Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSa] ftUgsa ge iwjh rjg ls fuj{kj ekurs gSaA ,sls dykdkj jkr Hkj xhr] 

dFkk lqukrs gq, iwjh fuiq.krk ds lkFk u`R; djrs gSaA yksd dyk ds laj{k.k dk vFkZ ns'k dh 

ijaijkxr lkaL—frd igpku dks cuk, j[kuk gSA lkFk gh dykdkjksa dh vkthfodk vkSj lkekftd 

lEeku dh cjdjkj j[kuk Hkh gSA 
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gfj;k.kk ds mÙkjh xkao dh yksd dyk 

 

gekjs ns'k esa yksd dyk çkphu le; ls çpfyr jgh gSA vkt Hkh xkao esa yksd dyk ls 

vksr&izksr laL—fr o yksxksa dh os'kHkw"kk esa ns[kh tk ldrh gSA gekjk fo'okl gS fd tks O;fä ftl 

{ks= dk gksrk gS] mls bl {ks= ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh gksrh gSA og O;fä mlh ns'k esa py jgs 

oL=] [kku&iku] jgu&lgu lHkh og ftl ns'k esa jgrs gSa] mlh fglkc ls pyrs gSaA xkao esa yksd 

dyk dk vf/kd egRo gksrk gSA bu xkaoksa ds yksxksa dks ;g dyk ,d fojklr ds :i esa feyh gqbZ 

gSA  

yksd dyk igys cM+s cqtqxksaZ ds }kjk cukbZ xbZ Fkh] ysfdu iwoZtksa us yksd dyk vius oa'ktksa 

ds gkFk esa lkSai nh gSA vHkh bl yksd dyk dk çpyu bu xkao esa ns[kus dks feyrk gSA ysfdu 

'kgjksa dh vis{kk xkao esa yksd dyk vf/kd gksrh gSA bu xkao dh yksd dyk esa lka>h] vgksbZ v"Veh] 

isij es'kh vFkok vU; yksd dyk,a Hkh vkrh gSaA dbZ txgksa ij gkFk ls cuh oLrqvksa dks cktkjksa esa 

cspk tk jgk gS] ijarq bu xkaoksa esa vkt Hkh bl dyk dks cspk ugha tkrk] cfYd bls ,d laL—fr ds 

:i esa ekuk tkrk gSA eka viuh csfV;ksa ds fookg mRlo ij gkFk esa fufeZr oLrqvksa dks HksaV Lo:i 

nsrh gSa rFkk bl dyk ds xq# Hkh lh[krh gSaA blfy, ;g dyk ih<+h nj ih<+h c<+rh tk jgh gSA 

bl dyk dh l`tuk vuks[ks <ax ls dh tkrh gS] tks ns[kus esa lqanj rFkk eksfguh yxrh gSA  

;g dyk tks fd euq"; dh lkSan;Z vuqHkwfr dk ekunaM ,oa çfrfcac jgh gS] vius vrhr dh 

vis{kk vius orZeku esa lnk gh ubZ fn[kkbZ nsrh jgh gSA lka>h dks rS;kj djus ds fy, xkao ds yksx 

dqN fnu igys gh rS;kjh 'kq: dj nsrs gSaA nhokjksa dks xkscj ls fyi fn;k tkrk gSA lw;Z ,oa pkan] 

rkjs] fVdMs cukdj fpidk, tkrs gSaA os tksjksa&'kksjksa ls gh rS;kjh esa yxs gksrs gSaA 'kke ds le; 

lka>h ekrk dh iwtk esa yx tkrs gSaA xkao ds yksx bl R;kSgkj dks lcls vf/kd egRoiw.kZ ekurs gSaA 

dqaokjh dU;k,a lka>h dk ozr Hkh j[krh gSaA xkao ds yksx cgqr lh feêh ls cuh oLrq Hkh cukrs gSa 

tSls& pwYgs] f[kykSus] ewfrZ;ka cukbZ tkrh gSaA  

budks cukus ds fy, igys feêh esa ikuh Mkydj xwaFkk tkrk gSA bu lc dh vyx&vyx 

fof/k gksrh gSA pwYgs cukus ds fy, xwaFkh gqbZ feêh esa ?kkl& Hkwal Mkyk tkrk gSA xwaFkh gqbZ feêh dks 

vkdkj nsus 'kq: dj nsrs gSaA ,d fnu ds fy, lw[kus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA lw[kus ds ckn 

mlesa fMtkbu Mkys tkrs gSaA bl rjg feêh }kjk pwYgk fufeZr fd;k tkrk gSA  
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f[kykSus rS;kj djus ds fy, lcls igys xwaFkh gqbZ feêh esa :bZ feykbZ tkrh gS rkfd feêh esa 

njkjsa u vk,aA feêh }kjk dbZ rjg ds f[kykSus cuk, tkrs gSa tSls & gkFkh] ?kksM+s] fpfM+;k¡] cl] cÙk[k 

bR;kfn ewfrZ;ka rS;kj djus ds fy, feêh }kjk dbZ rjg dh ewfrZ;ka fufeZr dh tkrh gSaA xwaFkh gqbZ 

feêh dks ftl oLrq dh ewfrZ cukuh gS] oSlk gh vkdj ns fn;k tkrk gSA ewfrZ ns[kus ds ckn ml ij 

vyx&vyx rjg ds jaxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftlls ewfrZ ns[kus esa lqanj yxrh gSA  

xkao esa yksx vf/kdrj cSy] ?kksM+s] euq";] Hkxoku bR;kfn ewfrZ;ka cukrs gSaA Hkxoku dh cukbZ 

gqbZ ewfrZ dks yksx ?kjksa esa j[krs gSa vkSj mudh iwtk Hkh dh tkrh gSA bl çdkj ,slk ekuuk gS fd 

nhikoyh ds R;ksgkj ij nhikoyh feêh dh cukbZ tkrh gSA jax&jksxu ls og vkd"kZd yxrh gS] ftls 

nhikoyh ij ?kjksa esa iwtk ds fy, j[kk tkrk gSA  

xkao ds yksx dke djus esa vf/kd prqj ekus tkrs gSaA og ?kjsyw dk;ksaZ ij fo'okl j[krs gSaA 

;g yksd dyk fdlh Hkh {ks=h; LFkku dh tkfr;ksa o tutkrh; esa ih<+h nj ih<+h pyh vk jgh gSA 

ikjaifjd dykvksa dks yksd dyk dgrs gSaA vkus okyh ih<+h Hkh yksd dyk dks ikyu dj jgh gS vkSj 

yksd dyk dks vkxs c<+k jgh gSA xkao ds yksx viuh yksd dyk dks lekIr ugha gksus ns jgsA mls 

ih<+h nj ih<+h c<+kus esa yxs gq, gSaA 'kgjksa dh vis{kk xkao esa yksd dyk dks vf/kd egRoiw.kZ ekuk 

tkrk gSA 
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milagkj 

 

yksd dyk ekuo tkfr dh dyk gSA ekuo thou ls bldk xgjk laca/k gSA çR;sd {ks= dh 

yksd dyk vius&vius <ax dh gksrh gSA yksd dyk dsoy dykdkj fd dyk ugha gksrh mlesa yksxksa 

dk çR;{k ;k mlds ljy chox; Loh—r :i ls gq, Hkkofud oknky; ls lg;ksx gksrk gSA ;g 

lkekftd ijaijk dk Hkh ,d vax gSA yksd dyk dh dgkuh ekuo thou dh fp= dgkuh gS tks 

tUe ls e`R;q rd] lqcg ls 'kke rd fd, tkus okys euq"; ds gj dk;Z esa ns[kh tk ldrh gSA  

;g ;g gekjs çfrfnu ds thou esa lekfgr gS ftls ge vius ?kjksa esa] R;ksgkjksa esa o mRlo 

ij fookg] 'kknh ds lekjksg ij yksx vius gkFkksa ls cus gq, cksb;s] feêh ds crZu dks gkFkksa ls cukrs 

gSaA bUgsa fookg ds le; ij bLrseky djrs gSaA rHkh ns'k ds yksxksa ds R;kSgkj] jgu&lgu 

vyx&vyx <ax ds gksrs gSaA  

dgus dk Hkko ;g gS yksd dyk dh ç.kkyh ekuo laL—fr ds çkjaHk ls pyh vk jgh gSA xkao 

ds gfj;k.koh yksx bu lHkh R;ksgkjksa esa fo'okl j[krs gSaA 'kgjksa dh vis{kk xkao esa lka>h cM+h cukbZ 

tkrh gSA blesa ?kj dh efgyk,a ,oa csfV;ka feydj bl dk;Z dks laiUu djrh gSaA  

bl 'kks/k dk mís'; xkao esa cuh yksd dyk ij çdk'k Mkyuk gSA e'khuhdj.k dk ;qx gksus 

ds dkj.k yksd dyk /khjs&/khjs yqIr gksrh tk jgh gS ijarq dksbZ dbZ vHkh Hkh xkao esa yksx dyk dk 

vfLrRo vHkh Hkh ekStwn gSA  

bl 'kks/k dk mís'; ;g gS fd yksd dyk dk LFkku e'khuhdj.k u ys lds vkSj gekjh yksd 

dyk dh vkHkk dk çdk'k blh rjg çpfyr jgsA gesa viuh laL—fr vkSj yksd dyk ls tqM+s jguk 

pkfg,A e'khuhdj.k dks u pyk dj gkFkksa ds }kjk dke fd;k tkuk pkfg, D;ksafd fcuk dyk ds 

dksbZ jk"Vª o lekt mUufr ugha dj ldrkA 
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lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- MkW- jhrk izrki] Hkkjrh; fp=dyk ,oa ewfrZdyk jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh t;iqj] 

laLdj.k & 2019] i`- la- & 3 ] 5 

2- MkW- vkjrh ';ksdan] gfj;k.kk laLd`fr esa yksdxhr laLdj.k 2012] i`- la- & 15] 17 

3- oUnuk 'kekZ] Hkkjrh; yksd dyk ,oa gLrf'kYi oSHko] vdknfed izfrHkk] laLdj.k & 2008] 

i`- la- &5] 6] 7 

4- MkW- ykypan xqIr ^eaxy* gfj;k.kk dk yksd lkfgR;] lqfer ifCyds'ku] laLd.k & 1998] i`- 

la- & 31] 32 

5- MkW- ykypan xqIr ^eaxy* gfj;k.kk dk yksd lkfgR;] lqfer ifCyds'ku] laLd.k & 1998] i`- 

la- & 33] 34 

6- MkW- iw.kZpUn 'kekZ] gfj;k.kk dh yksd/kehZ] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh laLd.k & 1983] i`-la- 

& 60 

Youtube :-  

1. https://youtu.be/SSE2Tzokkwl?=7nvw3twFocq 

2. https://youtu.be/jlruckin5tc?si=suyASW-5he3BMEb/ 

3. https://youtu.be/jlruckin5tc?si=Nanxuofrowfu-060 

4. https://youtu.be/Ldwndmhzmhho?si=ttEx6kiciBnwykds 

Website :-  

1. https://en.wikipedia.org>Haryana 

2. https://hi.m.wikipedia.org/wiki/Eo%A4%B2%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%

A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%14%AF 

3. https://www.livehindustan.com/news/article/article-story-280511.html 

4. https://www.whindiustean.com/news/articles/articles/-story-280511.html  

Youtube:  

1. https://youtube/uHRftF46w6Qsi=u-ekkym=Qjidckkf 

 

https://youtu.be/SSE2Tzokkwl?=7nvw3twFocq
https://youtu.be/jlruckin5tc?si=suyASW-5he3BMEb/
https://youtu.be/jlruckin5tc?si=Nanxuofrowfu-060
https://youtu.be/Ldwndmhzmhho?si=ttEx6kiciBnwykds
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/Eo%A4%B2%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%14%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/Eo%A4%B2%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%8D%14%AF
https://www.livehindustan.com/news/article/article-story-280511.html
https://www.whindiustean.com/news/articles/articles/-story-280511.html
https://youtube/uHRftF46w6Qsi=u-ekkym=Qjidckkf
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fp= laxzg lwph 

Øekad u0     &   fp= 

01 &  lka>h ds fy, feV~Vh rS;kj djrh gqbZ efgyk,¡ 

02 &   lka>h cukrs gq, efgykvksa dk lewg 

03 &   lka>h ds VqdM+ksa ij jax yxkrh gqbZ efgyk,¡ 

04 &  nhokj ij xkscj ds lkFk lka>h dk :i nsrh efgyk 

05 &  nhokj ij lka>h yxkrh efgyk 

06 &  lka>h dk iwtu djrh efgyk 

07 &  lka>h ij fd;k x;k J`axkj 

08 &  lka>h ds xhr xkrs gq, 

09 &  yksdxhr o u`R; djrh efgyk 

10 &  xhr xkrh ,oa ?kqej u`R; djrh efgyk 

11 &  'kknh fookg ij xhr xkrs gq, 

12 &  gfj;k.koh xhr & laxhr dk lekjksg 

13 &  xhr xkrh efgyk 

14 &  vfHku; esa yksd nsork iz.kohj rstkth ij vk/kkfjr xkFkk fp= 

15 &  ukV~;yksd laLFkk ds ukVd jkuh vaorh ckbZ dk p;u 

16 &  iqjkf.kd xzaFkksa ij vk/kkfjr ukV~; 

17 &  iqjkf.kd xazFkksa ij vk/kkfjr ukV~; 

18 &  gkFkksa n~okjk cukbZ xbZ vgksbZ v"Veh 

19 &  iwtu lkexzh 

20 &  dFkk djrh gqbZ efgyk 

21 &  rkjksa dks ns[kdj orZ dks lEeiUu djrh efgyk 

22 &  vgksbZ v"Vh iwtu dySaMj 

23 &  dkxt ds VqdM+ksa dks xqa/krs gq, 

24 &  eqyrkuh feV~Vh dks ihldj rS;kj djuk 

25 &  feV~Vh ds lkaps esa Mkyrs gq, 

26 &  cksbZ, rS;kj djrh gqbZ efgyk 

27 &  isij es'kh ds nokjk cuk, x, e[kkSVs 

28 &  eq[kksaVksa ij jaxksa dk ysi 
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fp= & 1 ¼ lka>h ds fy, feV~Vh rS;kj djrh gqbZ efgyk,¡ ½ 
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fp= & 2 ¼ lka>h cukrs gq, efgykvksa dk lewg ½ 
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fp= & 3 ¼ lka>h ds VqdM+ksa ij jax yxkrh gqbZ efgyk,¡ ½ 

 

 

 

 

 

 



 
 

69 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 4 ¼ nhokj ij xkscj ds lkFk lka>h dk :i nsrh efgyk ½ 
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fp= & 5 ¼ nhokj ij lka>h yxkrh efgyk ½ 
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fp= & 6 ¼ lka>h dk iwtu djrh efgyk ½ 
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fp= & 7 ¼ lka>h ij fd;k x;k J`axkj ½ 
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fp= & 8 ¼ lka>h ds xhr xkrs gq, ½ 
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fp= & 9 ¼ yksdxhr o u`R; djrh efgyk ½ 
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fp= & 10 ¼ xhr xkrh ,oa ?kqej u`R; djrh efgyk ½ 
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fp= & 11 ¼ 'kknh fookg ij xhr xkrs gq,½ 
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fp= & 12 ¼ gfj;k.koh xhr & laxhr dk lekjksg ½ 
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fp= & 13 ¼ xhr xkrh efgyk ½ 
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fp= & 14 ¼ vfHku; esa yksd nsork iz.kohj rstkth ij vk/kkfjr xkFkk fp= ½ 

 

 

 

 

 

 



 
 

80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 15 ¼ ukV~;yksd laLFkk ds ukVd jkuh vaorh ckbZ dk p;u ½ 
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fp= & 16 ¼ iqjkf.kd xzaFkksa ij vk/kkfjr ukV~; ½ 
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fp= & 17 ¼ iqjkf.kd xzaFkksa ij vk/kkfjr ukV~;½ 
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fp= & 18 ¼ gkFkksa n~okjk cukbZ xbZ vgksbZ v"Veh ½ 
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fp= & 19 ¼ iwtu lkexzh ½ 
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fp= & 20 ¼ dFkk djrh gqbZ efgyk ½ 
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fp= & 21 ¼ rkjksa dks ns[kdj orZ dks lEeiUu djrh efgyk ½ 
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fp= & 22 ¼ vgksbZ v"Vh iwtu dySaMj ½ 
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fp= & 23 ¼ dkxt ds VqdM+ksa dks xqa/krs gq, ½ 
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fp= & 24 ¼ eqyrkuh feV~Vh dks ihldj rS;kj djuk ½ 
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fp= & 25 ¼ feV~Vh ds lkaps esa Mkyrs gq,½ 

 

 

 

 



 
 

91 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 26 ¼ cksbZ, rS;kj djrh gqbZ efgyk ½ 
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fp= & 27 ¼ isij es'kh ds nokjk cuk, x, e[kkSVs ½ 
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fp= & 28 ¼ eq[kksaVksa ij jaxksa dk ysi ½ 

 

 



^^fgUnh flusek ds fHkfÙkfp=ksa esa jathr nfg;k** 

 

 

 

 

dq:{ks= fo'ofo|ky;] dq:{ks= 

dh 

yfyr dyk LukrdksRrj 

mikf/k gsrq izLrqr 

y?kq & 'kks/k izcU/k 

 

foHkkxk/;{kk        funsZf'kd           'kks/kd=hZ  

Jherh larks"k     egs'k /kheku     'osrk 'kekZ 

yfyr dyk foHkkx                  LukrdksRrj 

vk;Z dU;k egkfo|ky;              ¼vfUre o"kZ½  

'kkgkckn ¼ek0½                  

        

 

 

 

 

 

 

yfyr dyk foHkkx 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgkckn ¼ekjd.M+k½ 

2023&2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

yfyr dyk foHkkx] 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

 

 izek.k i=  

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd 'osrk 'kekZ] yfyr dyk LukrdksRrj ¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; 

o"kZ dh Nk=k us ^^fgUnh flusek ds fHkfÙkfp=ksa esa jathr nfg;k** 'kh"kdZ ij esjs funsZ'ku ls izLrqr y?kq 

'kks/k izcU/k dks iwjk fd;k gSA blus iwjh esgur vkSj yXu ls mDr 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA bl 

egkfo|ky; esa bl fo"k; ij y?kq 'kks/k dk;Z igys ugha fd;k x;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq 

izLrqr djus dh laLrqfr iznku djrh gw¡A 

eSa blds mTtoy Hkfo"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad %                ,lks- izksQslj 

Jherh] larks"k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

izek.k i= 

 

eSa 'osrk 'kekZ] ;g izekf.kr djrh gw¡ fd izLrqr y?kq 'kks/k ^^fgUnh flusek ds fHkfÙkfp=ksa esa 

jathr nfg;k** fo"k; esjs Loa; ds iz;kl ls fd;k x;k gSA vk;Z dU;k egkfo|ky; esa bl fo"k; ij 

y?kq 'kks/k dk;Z ugha fd;k x;k gSA eSaus bls iwjh esgur vkSj yXu ls lEiUu fd;k gSA ;g vizdkf'kr 

d`fr gSA tks lkexzh iz;ksx dh xbZ gSA mudks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

funsZf'kd           'kks/kd=hZ 

egs'k /kheku                'osrk 'kekZ  

                   

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vk;Z dU;k egkfo|ky;] 

'kkgkckn ¼ek0½ 

dq:{ks=A 

 

izek.k i= 

 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd 'osrk 'kekZ] vuqØekad u0- 220156001] yfyr dyk LukrdksRrj 

¼Mªkbax ,aM isafVx½ f}rh; o"kZ dh Nk=k us ^^fgUnh flusek ds fHkfÙkfp=ksa esa jathr nfg;k** 'kh"kdZ ij 

y?kq 'kks/k izcU/k dks iwjk fd;k gSA bl izcU/k dks ewY;kadu gsrq izLrqr djus dh laLrqfr iznku djrh 

gw¡A blus iwjh esgur vkSj yXu ls ;g y?kq&'kks/k dk;Z lEiUu fd;k gSA  

 eSa blds mTtoy Hkf"; ,ao lQy thou dh dkeuk djrh gw¡A 

 

 

fnukad%           izkpk;kZ 

MkW Jherh vkjrh =sgu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izkDdFku 

 

jathr nfg;k ,d ,sls O;fDr gS ftudk thou iw.kZrk dyk ds fy, lefiZr gSaA os thou ds 

vfLrRo ds o.kZu rFkk thou ds Lusg iw.kZ O;ogkj dks vius fHkfÙkfp=ksa esa fn[kkrs gSaA tks ge lHkh ds 

thou dks ,d [kkl fgLls dks n'kkZrs gSA  

jathr nfg;k [kq'kfetkt] fouez vkSj feyulkj dykdkj gSaA bUgksusa vfHkusrkvksa ds fHkfÙkfp= 

cuk, gSA jathr nfg;k vc cuk, x, fHkfÙkfp=ksa dks lkM+h] dSysaMj] dksLVj ij Hkh fizaV djrs gSA  

eSaus jathr nfg;k ds fHkfÙkfp= baLVkxzke ij ns[ks FksA ftuls esa cgqr izHkkofr gqbZA fQj eq>s 

y?kq 'kks/k fy[kus dk ekSdk feykA vkSj eSaus jathr nfg;k ij fy[kus dk lkspk vkSj eSaus y?kq 'kks/k 

fy[kus ds fy, jathr nfg;k ls vuqefr yh vkSj 1 vçSy 2024 dks jathr nfg;k ls esjk lk{kkRdkj 

gqvk vkSj ftlesa jathr nfg;k ls muds thou] dyk ;k=k vkSj fHkfÙkfp=ksa dks ysdj esjh ckrphr gqbZ 

vkSj eq>s jathr nfg;k ds dkeksa dks le>us dk ekSdk feykA  

 

 çFke v/;k; esa ^dyk vkSj fHkfÙkfp=ksa dk bfrgkl* dk laf{kIr :i ls o.kZu djus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA  

 

 f}rh; v/;k; esa ^jathr nfg;k ds thou] f'k{kk o dyk ;k=k* ij çdk'k Mkyk gSA  

 

 r`rh; v/;k; esa ^ckWyhcqM vkVZ izkstsDV ds laLFkkid jathr nfg;k] o ^bafM;kt csLV Mkalj 

lhtu & 3 esa jathr nfg;k dk vuqHko* vkSj ^ns'k vkSj fons'k esa jathr nfg;k }kjk 

fHkfÙkfp=ksa dk vuqHko dk o.kZu fd;k x;k gSA  

 

 prqFkZ v/;k; esa ^jathr nfg;k ds fHkfÙkfp=ksa dk dyk esa ;ksxnku* ds ckjs esa fy[kk gSA  

 

 iape v/;k; esa ^jathr nfg;k ls lk{kkRdkj* fy[kk gSA  

 

 "k"Ve v/;k; esa ^lekpkj i= lwph o fHkfÙkfp=ksa dk v/;;u* fd;k x;k gSA  

 



var esa milagkj] lanHkZ lwph] vkSj fp= laxzg lwph dks çLrqr fd;k x;k gSA blesa y?kq 'kks/k 

çca/k ds ek/;e ls LFkkfir dh xbZ ekSfyd ekU;rkvksa dks çfrikfnr fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k i= 

dks lko/kkuhiwoZd çLrqr djus dh ps"Vk dh xbZ gS] rks Hkh dqN v'kqf);ka jg tkuk LoHkkfod gSA 

vk'kk gS fd fo}ku leh{kd mUgsa vy{; djus dh —ik djsaA  

bl 'kks/k i= esa tks =qfV;k¡ jg xbZ gSa] muds fy, eSa gh nks"kh gw¡ A vr% blds fy, eSa 

fo}kutuksa ls {kek çkFkhZ Hkh gwaA  

 

'osrk 'kekZ 

'kks/kd=hZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vkHkkj 

 

esjs bl y?kq 'kks/k dk;Z dks djus esa ftu egkuqHkkoksa dk lg;ksx jgk gS] muds çfr vkHkkj 

O;ä fd, fcuk esjs bl 'kks/k dk;Z dk mYys[k laiw.kZ ugha gksxkA eSa mu lHkh ds çfr vkHkkj O;ä 

djuk viuk drZO; le>rh gw¡] ftudh çsj.kk] lg;ksx vkSj çksRlkgu ls esa bl dk;Z dks lkdkj :i 

ns ikbZA  

loZçFke esa dq#{ks= fo'ofo|ky; ds varxZr fLFkr vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn 

ekjdaMk] ds yfyr dyk foHkkx dh v/;{k vknj.kh; Jherh larks"k ds çfr vkHkkj O;ä djrh gw¡] 

ftUgksaus iwjs 'kks/k dk;Z ds nkSjku esjk ekxZn'kZu fd;kA eSa MkW- jke fojatu foHkkxk/;{k] yfyr dyk 

foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks= dh /kU;oknh gw¡ fd mUgksusa bl fo"k; dks lQyrkiwoZd pykus 

esa vk;Z dU;k egkfo|ky;] 'kkgckn ekjdaMk dh lgk;rk dhA  

eSa vknj.kh; dykdkj jathr nfg;k th dk Hkh ân; ls vkHkkj O;ä djrh gw¡ ftUgksaus viuk 

ewY;oku le; fudkydj vius fopkj lka>k fd, rFkk 'kks/k dh fu"d"kZ jkg fn[kkbZA blds 

lkFk&lkFk esa vius ifjokj tuksa dk Hkh ân; dh xgjkb;ksa ls vkHkkj çdV djrh gw¡ D;ksafd muds 

lg;ksx ds dkj.k gh eSa bl 'kks/k dk;Z dks laiw.kZ djus esa l{ke gks ikbZ gw¡A  

eSa vius xq: vknj.kh; Jh egs'k /kheku lj o vknj.kh; lgk;d Jherh vatyh /kheku 

eSMe ds çfr Hkh —rK gw¡] ftUgksaus bl dk;Z ds nkSjku esjh 'kadkvksa vkSj leL;kvksa dk funku fd;k 

rFkk fujarj çksRlkfgr djrs jgsA  

eSa iwoZ izkpk;Z egksn;k vknj.kh; MkW- Jhefr vkjrh =sgu dk vkHkkj izdV djrh gw¡ fd 

mUgksaus yfyr dyk fo"k; esa LukRrdksrj d{kk,a izkajHk dj gekjs fpjyafcr LoIu dks lkdkj djus 

dk ekSdk iznku fd;kA  

eSa lgk;d izksQslj lhek tSu ¼egkjktk vxzlsu egkfo|ky; txk/kjh½ o fizal 'kekZ 

¼ewfrZdkj½ dh Hkh gkfnZd vkHkkjh gw¡] ftUgksuas izR;{k & vizR;{k :i ls esjh lgk;rk dhA eSa viuh 

lg;ksxh cgu vuqiek 'kekZ] vkapy 'kekZ] eksfudk 'kekZ dk Hkh /kU;kokn djrh gw¡A 

eSa lHkh xq#tuksa ds çfr J)k Hkko çLrqr djrh gw¡A bUgha dh çsj.kk o funsZ'ku ls ;g 'kks/k 

dk;Z laiUu gks ldkA ;fn bl y?kq 'kks/k çca/k esa ikBd oxZ dk dqN Hkh ykHk igqapk] rks eSa bls 

viuk lQy ç;kl ekuwaxhA  

'osrk 'kekZ 

'kks/kd=hZ 



fo"k;kuqdzef.kdk 

 

izkDdFku         i`"B la[;k 

vkHkkj 

izFke v/;k;%          01 & 18 

& dyk         

& fHkfÙkfp= dyk dk bfrgkl 

f}rh; v/;k; %         19 & 31 

& thou ifjp;  

& f'k{kk o dyk ;k=k 

& izn'kZfu;k¡    
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& c‚yhoqM vkVZ çkstsDV ds laLFkkid jathr nfg;k     

& bafM;kt csLV Mkalj lhtu 3 esa jathr nfg;k dk vuqHko 

& ns'k vkSj fons'k esa fHkfÙk fp= cukus dk vuqHko 
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ifjp; 

dyk %& 

dyk laL—r Hkk"kk dk 'kCn gSA ^dy* /kkrq ls dy dh mRifÙk ekuh tkrh gS] ftldk vFkZ 

çlUu djuk gSA dqN fo}ku bldh mRifÙk ^dM+* /kkrq ls ekurs gSaA laL—r esa dyk 'kCn dk ç;ksx 

vusd :iksa esa fd;k x;k gSA bldk O;kogkfjd vFkZ gS ^fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ dq'kyrk ds lkFk 

djuk gS*A vkSj ^vkVZ* 'kCn dk ç;ksx 13oha 'krkCnh ds çFke pj.k esa gqvkA vkVZ 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 

vklZ ¼ARS½ 'kCn ls cuk gSA bl 'kCn dk vFkZ Øk¶V gS tSls& Lo.kZdkjhA  

dyk ¼vkVZ½ 'kCn bruk O;kid gS fd fofHkUu fo}kuksa dh ifjHkk"kk,a dsoy ,d i{k dks Nwdj 

jg tkrh gSaA dyk dk vFkZ vHkh rd fuf'pr ugha gks ik;k gSA ;|fi bldh gtkjksa ifjHkk"kk,a dh 

xbZ gSaA Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj dyk mu lkjh fØ;kvksa dks dgrs gSa ftuesa dkS'ky visf{kr gksA 

vxj ns[kk tk, rks dyk bl czãkaM dh mRifÙk ds lkFk 'kq: gqbZ gSA ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd 

bl czãkaM esa igyk dykdkj [kqn Hkxoku gS] ftlus bl czãkaM dks jpk gSA ftlesa Hkxoku us o`{kksa] 

i'kqvksa] lw;Z] paæek vkfn dh jpuk dh gSA  

vkfnekuo] if{k;ksa vkSj tkuojksa }kjk mRikfnr çk—frd pyus okys laxhr] gokvksa] /ofu ls 

larq"V FkkA Hkxoku us balku dks cuk;kA fdlh Hkh dk;Z dks iwjh dq'kyrk ;k fuiq.krk ls laiUu 

djukA ftlls gesa vkuan dh çkfIr gks og dyk dgykrh gSA tSls& ewfrZ cukuk] fp= cukuk] xhr 

xkuk] dfork i<+uk vkfnA xhr xkuk dyk rHkh dgk tk ldrk gS tc xhr e/kqj] y; vkSj rky ds 

lkFk xk;k tk,A blh çdkj ukVd] fp=] ewfrZ vkfn dyk ds ?ksjs esa rHkh vk,xh tc blesa vFkZ] jl] 

Hkko vkSj :i dh lqanj fu"ifÙk gksxhA 

euq"; 'kq: ls gh [kqclqjrh vkSj lkSan;Z dk iqtkjh jgk gSA gesa lqanj oLrq,a ilan gS vkSj 

lqanj oLrq gekjk /;ku vkdf"kZr djrh gSA çR;sd balku ges'kk lqanj oLrqvksa dh eu esa dkeuk djrk 

gS vkSj bUgha Hkkoukvksa ls çsfjr gksdj euq"; us fofHkUu jpuk,a dh tSls& laxhr dk fuekZ.k] dkO; 

dk fuekZ.k] lqanj bekjr dk fuekZ.k bR;kfnA bu lqanj oLrqvksa ds fuekZ.k dh çfØ;k vkSj dkfcfy;r 

dks gh dyk dk uke fn;k x;k gSA 

;wjksih; 'kfä;ksa us Hkh dyk esa dkS'ky dks egRoiw.kZ ekuk gSA dyk ,d çdkj dk fuekZ.k gS] 

ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld dkS'kyksa dk ç;ksx gksrk gSA lh/ks 'kCnksa esa dgsa rks vkerkSj ij ekuo 

}kjk mlds fnekx esa py jgh gtkjksa çdkj dh dYiukvksa dks lekt ds lkeus fn[kkus dh fØ;k dks 

dyk ;k ^^vkVZ** dgrs gSaA fØ;k ds ftl :i esa dk;Z djus ;k gksus ds le; dk cks/k gksrk gS] mls 

dyk dgrs gSaA  

 https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm 
 https://t.me/bednotes2M 

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
https://t.me/bednotes2M
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dyk gh gS ftlesa ekuo eu esa laosnuk,a mHkkjus] ço`fÙk;ksa dks <kyus rFkk fparu dks eksM+us] 

vfHk#fp dks f'k{kk nsus dh vn~Hkqr {kerk gSA euksjatu] lkSan;Z] çokg] mYykl u tkus fdrus rRoksa ls 

;g Hkjiwj gSA ftlesa ekuoh;rk dks lEeksfgr djus dh 'kfä gSA og viuk tknw rRdky fn[kkrh gS 

vkSj O;fä dks cnyus esa yksgk fi?kykdj ikuh cuk nsus okyh Hkêh dh rjg eukso`fr;ksa esa Hkkjh 

:ikarj.k çLrqr djrh gSaA ,d dykdkj viuh vkokt ugha mBkrk] lans'k çlkfjr djus ds fy, 

mldh dyk dh vfHkO;fä dkQh gSA  

dyk euq"; ds vUrjHkkoksa dh lgt vfHkO;fä gSA tc ;g vfHkO;fä js[kk] :i] jax }kjk 

lkdkj :i ls vfHkO;ä gksrh gS] rc ,d fp= dk fuekZ.k gksrk gS] ftls ge fp=dyk dgrs gSaA 

dykvksa esa fp=dyk dks loZJs"B ekuk x;k gSA vr% Hkkjr esa dyk dks ;ksx lk/kuk ekuk tkrk gSA 

dyk 'kCn ekuo thou esa bruk ?kqyk&feyk gqvk gS fd dyk ds fcuk ekuo thou dh laHkkouk 

'kwU; gSaA Lo;a euq"; vius vki esa ,d dykRed —fr gSA  

fdlh Hkh n{krk dk ç;ksx tc lqanjrk mRiUu djus ds fy, fd;k tkrk gS rks mls dyk 

dgrs gSaA ukxfjd ds mfpr fuekZ.k esa dyk,a lcls vf/kd çHkko'kkyh fl) gksrh gSaA vr% dyk dk 

loZJs"B y{; ;gh gS] ,oa ;g dsoy f'k{kk }kjk gh laHko gks ldrk gSA dyk esa euq"; vius Hkkoksa 

dh vfHkO;fä djrk gSA fp=dyk ,d Js"B dyk gSA jaxksa Hkjh rqfydk ls fp=dkj viuh Hkkoukvksa 

dh vfHkO;fä djrk gSA  

dyk euq"; dks Hkxoku dh vksj ls feyk ,d ,slk rksgQk gS tks lHkh çk.kh] i'kq vkSj tho 

ds ikl Hkh gSA dyk ls euq"; vius thou esa vusd lQyrk çkIr dj vius thou dks ,d u, 

eqdke ij ys tk ldrk gSA flQZ t:jr gS euq"; dks vius vanj dh fNih dyk dks igpku dj 

mls fu[kkj dj lekt ds lkeus çLrqr djus dhA 

 

 Hkkjr dh dyk,¡ 
1 
%&  

vxj vius Hkkjr dks dyk dh –f"V ls ns[kk tk, rks Hkkjr dyk dk [ktkuk gSA ;g gj 

{ks=] dLcs] xk¡o] gj jkT; dh ,d ubZ dyk vkSj igpku gSA  

Hkkjr esa vusd dyk,a ekStwn gSa tSls& gLrdyk] fp=dyk] u`R;] laxhr] Kku] foKku] 

lkfgR;] vfHku; vusd fo'o fo[;kr dyk,a gSa] tks Hkkjr esa ns[kh tk ldrh gSaA fcgkj dh e/kqcuh 

fp=dkjh] xqtjkr dk MkafM;k] mM+hlk ds iVfp= fp=dkjh] vka/kz çns'k dh fueZy fp=dkjh] iatkc 

dk HkkaxM+k] vle dk fcgw] HkjrukVîe~] dFkdyh u`R;] vtark ,yksjk dh fHkfÙkfp=] blds mijkar 

vusd jkx] fojkx] vfHku; 'kSyh tSls& egkHkkjr] jkek;.k] laxe lkfgR; blds Hkh vyx&vyx :i 

1.  Studyglob.com 

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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gSaA ;s lc Hkkjr dk eku&lEeku vkSj xkSjo dk vuqHko nsrk gS] vkSj Hkkjr dks varjjk"Vªh; Lrj ij 

vusd xkSjo'kkyh fojklr dk vuqHko djokrk gSA  

dyk thou esa çk.k Mky nsrh gS dyk thou dks ,d ubZ Åapkb;ksa ij ys tkrh gSA u, 

vkn'kksaZ dh LFkkiuk dj mldk çpkj djrh gS vkSj thou dks çdk'ke; cuk nsrh gSA  

okLro esa geus ns[kk gS fd ,d flDds ds nks igyw gksrs gSa& ldkjkRed vkSj udkjkRedA 

,d lPpk dykdkj ges'kk vius thou dk mís'; dyk dks vPNs ls çnf'kZr djus esa le>rk gSA 

dyk thou dk nkf;Ro gSA dyk ds fcuk thou dk dksbZ y{; ugha gSA dyk esa lq[kn] mUur] 

Hkfo"; vkSj lekt dh LFkkiuk gksrh gSA dyk lekt ds fy, ,d mPp ek/;e gS] tks uo;qod ds 

thou dks ubZ fn'kk nsdj muds thou dks mRlkg vkSj meax ls Hkjus dk dke djrh gSA blfy, 

ges'kk dyk ds egRo dks le> dj vius vanj dh dyk dk lEeku dj mls fudkyus dk ç;kl 

djuk pkfg,A  

 

 ifjHkk"kk,a 2
%&  

 jk"Vªh; dfo eSfFkyh'kj.k xqIr us dyk ds fy, viuk er dqN bl rjg fn;k gS& fd 

^^vfHkO;fä dh dq'ky 'kfä dyk gS**A  

bVyh ds egku fo}ku rks dyk dks vfHkO;fä dk lk/ku ekurs gq, dgk gSa& fd ^dyk dk 

laca/k dsoy LokuqHkwfr ls çsfjr çfØ;k ls gSA  

 dyk 'kCn dk ç;ksx yfyr dyk gsrq fd;k tkrk gSA Jh jfoaæ ukFk VSxksj ds vuqlkj& 

^^dyk esa euq"; vius eu dh vfHkO;fä djrk gS] u dh czkgz; :i dhA  

 ekdaZMs; eqfu }kjk jfpr fo".kq/keksZÙkj iqjk.k esa dykvksa esa fp=dyk dks loksZPp LFkku fn;k 

x;k gSA  

dyk 'kCn dk ç;ksx ^_Xosn* esa gqvkA dyk 'kCn dk ;FkkFkZoknh ç;ksx ^Hkjreqfu* us vius 

^ukVî'kkL=* esa çFke 'krkCnh esa fd;kA ,slk dksbZ Kku ugha] ftlesa dksbZ f'kYi ugha] dksbZ 

fo|k ugha] tks dyk u gksA  

 

1 t;'kadj çlkn ds vuqlkj %&  ^^bZ'oj dh drZO; 'kfä dk ladqfpr :i tks gedks Hkko&cks/k 

ds fy;s feyrk gS& dyk gSA 

 

2 ghxsy ds vuqlkj %&  ^^dyk vkfn HkkSfrd lÙkk dks O;ä djus dk ek/;e gS**A 

2. ehuk{kh % dklyhoky ^Hkkjrh*] yfyr dyk ds vk/kkjHkwr fl}kUr] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh laLdj.k & 

2003 ist u0- & 3 

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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3 jfLdu ds vuqlkj %&  ^^dyk esa euq"; viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fä djrk gS**A 

 

4 Øksps ds vuqlkj %& ^^gj ,d egku dyk bZ'ojh; —fr ds çfr ekuo & vgykn dh vfHkO;fä 

gSA  

 

5 Ýk;M ds vuqlkj %& ^^dyk nfer oklukvksa dk mHkjk gqvk :i gS**A  

 

6 vjLrq ds vuqlkj %& ^^dyk ç—fr dk vuqdj.k gS**A  

 

7 IysVks ds vuqlkj %& dyk lR; dh vuq—fr gS**A  

 

8 fidklks ds vuqlkj %& dyk ,d ,slk lR; gS ftlesa gesa lR; dk cks/k gksrk gS**A  

 

 dyk ds çdkj 
3
 %&  

dyk ds dbZ çdkj gksrs gSa vkSj bu çdkjksa dk ifjx.ku fHkUu&fHkUu jhfr;ksa ls gksrk gSA  

 

1 eksVs rkSj ij ftl oLrq] :i vFkok rRo dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] mlh ds uke ij bl 

dyk dk çdkj dgykrk gSA tSls&  

 okLrqdyk ;k LFkkiR; dyk %& vFkkZr Hkou fuekZ.k dyk tSls& nqxZ] çlkn] eafnj] Lrwi] pSU;] 

edcjs vkfnA  

 ewfrZdyk %& iRFkj ;k /kkrq dh NksVh cM+h ewfrZ;kaA  

 fp=dyk %& Hkou dh fHkfÙk;ksa] Nrksa ;k LraHkksa ij vHkko oL=] Hkksti= ;k dkxt ij vafdr 

fp=A  

 e`nHkkaM dyk %& feêh ds crZuA  

 eqækdyk %& flDds ;k eqgjsA  

 

2 dHkh&dHkh ftl inkFkZ ls dyk—fr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] mls inkFkZ ds uke ij ml 

dyk dk çdkj ekuk tkrk gSA tSls & 

 çLrj dyk %& iRFkj ls x<+h gqbZ vk—fr;kaA  

3.  Studyglob.com 

https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm
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 /kkrqdyk %& dkals rkacs vFkok ihry ls cukbZ xbZ ewfrZ;k¡A  

 nardyk %& gkfFk;ksa ds nkar ls fufeZr dyk—fr;kaA  

 e`frdk dyk %& feêh ls fufeZr dyk—fr;ka ;k f[kykSusA  

 

 dyk dks eq[; nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA  

1- mi;ksxh dyk   

2- yfyr dyk  

1- mi;ksxh dyk ekuo lekt ds ?kjsyw mi;ksx esa vkrh gS tSls& vkHkw"k.k dyk] dk"V dykA 

2- yfyr dyk lkSan;Z ç/kku gksrh gSA ekuo ds efLr"d dks vkuan çnku djus okyh gksrh gSA 

 

 Hkjrequh us dyk dks yfyr dyk ds :i esa ekuk gS rFkk 8 jlksa dks crk;k gSA Hkjr eqfu us 

dyk ds nks çdkj crk, gSa %&  

1 eq[; dyk   2- xkSM+ dyk  

 

 ghxy us Hkh dyk dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS %& 

1 –'; dyk ¼fp=] okLrqdyk] ewfrZdyk½A  

2 JkO; dyk ¼laxhr lquus okyh] dkO;½A 

 

 fgxy ds vuqlkj mPp in ij dkO; dks j[kk gS rFkk fuEu in ij okLrq dyk dks j[kk gSA 

ijarq fgaxy us dykvksa dks rhu us ekudj ikap ekuk gSA 

 

1 fp=dyk %& bl vR;ar] mR—"V ,oa lw{edyk ds :i] jax] vkdkj rFkk yackbZ ,oa pkSM+kbZ 

gksrh gSA ;g euksHkkoksa dks vR;f/kd Li"V djus esa leFkZ gksrh gSA  

 

2 ewfrZdyk %& bl dyk ds varxZr fdlh oLrq dk :i] jax] vkdkj vkfn fufeZr fd;k tkrk 

gSA ;g dyk mR—"V euHkkoksa dks O;ä djus esa l{ke gksrh gSA  

 

3 laxhr dyk %& ^ukn* rFkk ^Loj* ij vk/kkfjr bl dyk ds }kjk O;ä Hkko vR;f/kd lw{e] 

Li"V rFkk ân; xzkgh gksrs gSaA  
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4 dkO; dyk %& 'kCn ,oa vFkZ ij vk/kkfjr bl mR—"V dyk esa ^Loj* ,oa ^O;atu* nksuksa ç;qä 

gksrs gSaA bldk çHkko Hkh fpjLFkkbZ gksrk gSA  

 

5 LFkkiR; dyk ;k okLrqdyk%& bl dyk ds varxZr Hkou] eafnj] efLtn] ppZ] iqy rFkk cka/k 

vkfn dk fuekZ.k dk;Z gksrk gSA  

 

 vjLrq ds nk'kZfud us Hkh dyk dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS %&  

1 yfyr dyk   2- mnkj dyk 

 

 fHkfÙkfp= dk vFkZ 
4
 %& 

fHkfÙk fp= dk vFkZ gS ,slk fp= tks nhokj ij cuk;k x;k gksA budh 'kq#vkr uo çLrj ekuo 

ds mu ç;klksa ds lkFk 'kq: gqbZ tc mlus xqQkvksa dh nhokjksa ij çk—frd jaxksa ls vius thou ls 

tqM+s fp= cuk,aA  

^E;wjy* 'kCn ySfVu Hkk"kk ls fy;k x;k gS] tks dh ^E;wjl* ls cuk gSaA ftldk vFkZ gS& nhokjA 

lVhd gksus ds fy, bl nhokj] Nr ;k vU; cM+h LFkk;h lrgksa] likV] vory ;k mRry ij lh/ks 

fpf=r ;k ykxw dyk—fr ds fy, fdlh Hkh VqdM+s ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa 

fHkfÙkfp= laink ds le`) ijaijk jgh gSA Hkkjr Hkj esa 20 ls vf/kd LFkku Kkr gSaA ftlesa bl dyk 

ds fHkfÙkfp= gSa] ftuesa eq[; :i ls çk—frd xqQk,a vkSj pêkuksa dks dkVdj cuk, x, d{k gSaA bl 

le; dh loksZPp miyfC/k;ka vtark dh xqQk,a] ,yksjk xqQkvksa esa dSykl ukFk eafnj gSA ck/k dh 

xqQk,a] flRruokly dh xqQk,aA 

Tkks dyk vki lM+d dh vkl&ikl nhokjksa ij ;k ikdksZa esa ns[krsa gS] og ,d izdkj dh fHkfÙkfp= 

ds vykok dqN Hkh ugha gSA dyk izkxSfrgkfld dky ls vfLro esa gS] vkSj izR;sd izfl} fp=dkj us 

vius thoudky esa de ls de ,d ;k nks fHkfÙkfp= cuk, gSA tSls&tSls le; chrrk x;k 

fHkfÙkfp=ksa us viuk egRo [kks fn;kA ysfdu eSfDlu fHkfÙkfp= vkanksyu dh ?kVuk ds dkj.k] 

dykdkjksa us dyk ds bl :i esa :fp fn[kkuh 'kq: dj nh] vkSj o"kksZa ls dyk txr us fofHkUu 

izdkj ds fHkfÙkfp= ns[ksa] ftuesa fHkfÙkfp= tSls izeq[k fp= Hkh 'kkfey FksA 

fHkfÙkfp= cukus dk rjhdk cny x;k gSA ysfdu ;g dyk vHkh Hkh O;oLFkk dks fgykus vkSj 

dykdkj ds fopkjksa dks turk ds lkeus O;Dr djus dh {kerk j[krh gSA vkSj fHkfÙkdyk cgqr dqN 

dj ldrh gSA LFkkuh; ifj"kns vkSj laifRr ds ekfyd vDlj ;g rdZ nsrs gS fd ;g dykRed 

4.  https://www.bbc.com 
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vfHkO;fDr ds ctk; ccZjrk dk ,d :i gSA gkykafd] fHkfÙkfp= dyk lekt ds gkf'k, ij jgus okys 

mu lnL;ksa dks vkokt nsrh gS ftudh eq[;k/kkjk ehfM;k rd igq¡prh ugha gSA dyk dk :i 

ikjaifjd 'kfDr lajpkukvksa dks u"V dj ldrk gS vkSj mu yksxksa ds O;fDrxr vkSj jktuhfrd 

lans'kksa dks laizsf"kr dj ldrk gS ftudh ckr ugha lquh tkrh gSA  
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fHkfÙkfp= dk bfrgkl 

 

Hkkjrh;
7
 fp=dyk ds mTtoy bfrgkl dh 'kq#vkr fHkfÙk fp=ksa ls gh vkjaHk gksrh gSA ;fn 

ekuo us loZçFke viuh vfHkO;fä ds fy, ftl lk/ku vFkok Qyd dks pquk] og xqQkvksa dh 

fHkfÙk;k¡ FkhA ftl ij mlus xs: vFkok dks;ys ds }kjk dyk dks fu:fir fd;kA Lisu] Ýkal] nf{k.k] 

jksfMf'k;k]  is:] vykLdk rFkk Hkkjr vkfn fofo/k ns'kksa esa vkfnekuo ;qx dh ,slh fp=afdr xqQk,a 

çkIr gqbZA ftudk le; fo}kuksa us 50]000 bZ0iwoZ ls 10]000 bZ0 iwoZ ds chp Lohdkj fd;k gSA Hkkjr 

esa bl çdkj ds fp= fetkZiqj] ekfudiqj] fla?kuiqj] gks'kaxkckn] jk;x<+ {ks=] iape<+h] Hkksiky] jk;lsu] 

Xokfy;j vkfn fofo/k {ks=ksa esa fLFkr xqQkvksa dh fHkfÙk;ksa ij ns[ks tk ldrs gSaA bu fp=ksa dk fuekZ.k 

eq[;r% [kfut jaxks ;Fkk&xs:] jkejt] fgjkSyh] dks;yk vkfn ds ek/;e ls laiUu gqvk gSA Hkkjr dh 

bl le`) fHkfÙk fp=dyk ijaijk dk :i] tksxhekjk] vtark] ck?k] cknkeh] flRruokly] ,yksjk] 

,yhQs.Vk] dkysZ] Hkktk o ihiy [kksjk dh xqQkvksa esa miyC/k gSA bu xqQkvksa esa fp=.k dk dk;Z ekS;Z] 

'kqax] dq"kk.k xqIr vkfn vusd jktoa'kksa ds jkT;dky esa ¼200 bZ0 iwoZ ls 700 bZ0 rd½ laiUu gqvkA 

nqfu;k ds fdlh Hkh {ks= esa muds eqdkcys ds fp= ugha cusA  

Hkkjrh; fp=dyk ds lanHkZ esa 9oha lnh ds i'pkr fHkfÙkfp=ksa dk LFkku NksVs&NksVs y?kq fp=ksa] 

rkM+i=] Hkksti=] vx:cYdy] iVfp=] dk"BQyd vkfn dks xzg.k dj fy;kA 14oha 'krh esa dkxt 

ds çpyu ds QyLo#i& dkxt dh iksfFk;kas dk i;kZIr fodkl gqvkA pw¡fd] fHkfÙk fp=ksa dh vis{kk 

dkxt ij fp=.k dk;Z cM+h lqxerk ls gksrk FkkA vr% fHkfÙk  fp=ksa dk LFkku 15oha 'krh rd iw.kZ 

:i ls dkxt dh iksfFk;ksa us xzg.k dj fy;kA vr% vc fHkfÙk fp=.k dk;Z yxHkx iruksUeq[k gks jgk 

FkkA flQZ egyksa] eafnjksa rFkk gosfy;ksa dh ltkoV gsrq eqxyksa] lezkVksa rFkk fganw 'kkldks us fHkfÙk 

fp=ksa dh ijaijk dks dk;e j[kkA buesa egkjk.kk dqaHkk ds jkT; dky ¼1443 ls 1464 bZ0½ esa fufeZr 

dqHkayx<+ ds fHkfÙkfp=] fpÙkkSM+ nqxZ esa Hkkek'kkg ds gosyh ds fp=] tks/kiqj] t;iqj] mn;iqj ds fdyksa 

esa fLFkr fHkfÙk fp= ,oa vdcj dkyhu Qrsgiqj lhdjh ds jkt çlknks dh nhokjksa rFkk Nrksa ij 

cuk, x, gSa fHkfÙk fp= ;k dyk—fr bfrgkl ds i=ksa ls ijs le> dh gSA  

;g çkxSfrgkfld dky ls ysdj vkt rd ds thou dh cgqewY; xokgh dk ,d :i gSA ;g 

vk/kqfud euq"; ls tqM+k gS] tks igyh ckj 2]00]000 bZlk iwoZ ds vklikl vÝhdk esa fn[kkbZ fn;k 

vkSj 10]00]000 bZlk iwoZ ds dqN le; ckn mÙkj dh vkSj ;wjksi vkSj ,f'k;k esa ços'k djuk 'kq: dj 

fn;k vkSj _Xosn esa peZ ij vfXu nso ds fp= dks vafdr fd, tkus dk mYys[k gSA  

 MkW- izse'kadj f}osnh % Hkkjrh; fp=dyk ds fofo/k vk;ke] laLdj.k & 2007 ist u0- & 116 



 
 

10 
 

blds vfrfjä vU; dbZ LFkkuksa ij Hkh fp=ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA blh çdkj fHkfÙk 

fp=ksa dk mYys[k jkek;.k] egkHkkjr] Hkkjr ds ukVî'kkL=] dkfynkl—r] j?kqoa'k ,oa es?knwr vkfn 

xzUFkksa esa] g"kZpfj=] okUL;k;u ds dkelw=] fu"ks/k pfj=] gfjoa'k iqjk.k] vfXu iqjk.k] in~e iqjk.k] tSu 

,oa ckS} —fr;ksa esa feyrs gSaA bl çdkj mijksä lk{;ksa ls Li"V gS fd Hkkjr ds fHkfÙkfp=ksa dh 

ijaijk vfr çkphu gS] tks Hkkjrh; dyk esa fHkfÙk fp=dyk ijaijk dh çkphurk dks çekf.kr djrh 

gSA ftldk fuokZg okjk.klh dh fHkfÙk fp=dyk ijaijk esa Hkh fd;k x;k gSA okjk.klh Hkkjr dh 

lkaL—frd jkt/kkuh gSA vr% ;gka dh dyk esa laiw.kZ Hkkjrh; laL—fr dks ,d lkFk ns[kk tk ldrk 

gSA ;gka ?kj&?kj] xyh&xyh] fHkfÙk fp=ksa dk vadu fo|eku gSA  

okjk.klh dh ;g iqjkru fHkfÙk fp=dyk] ijaijkxr dyk] 'kSfy;ksa dks vius esa lEekfur fd, 

gq, yksd thou ds dkQh lkf=dV gSA bu fp=ksa esa okjk.klh dh LFkkuh; fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk 

vtark ijaijk ds u;ukfHkjke fp=ksa dk vkHkkl lgt esa gh fey tkrk gS] lkFk gh lkFk LFkkuh; 

yksddyk] jkt/kkuh] eqxy igkM+h ,oa daiuh 'kSyh ds leUo;kRed Lo:i dk lk{kkRdkj ;gka ds 

fHkfÙk fp=ksa esa æ"VO; gSA ;gh bu fp=ksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA  

;|fi okjk.klh ds laL—fr mRFkku dh dgkuh ekuo ds fodkl ds lkFk gh çkjaHk gksrh gSA 

ysfdu lkjukFk vkSj jkt?kkV dh [kqnkbZ ds iwoZ] cukjl dh dyk dk D;k Lo:i Fkk] bldk dksbZ Hkh 

Li"V fooj.k gesa ugha çkIr gksrk gSA dyk bfrgkldkjksa us vkt rd ^^okjk.klh 'kSyh** dk ukedj.k 

vyx ls ugha fd;k gS] tcfd ^^lkjukFk vkSj jkt?kkV** dks [kqnkbZ;ksa ls çkIr vo'ks"kksa ds vk/kkj ij 

dk'kh ds çkphure dyk dk dsaæ gksus dk çek.k fl) gks tkrk gSA 

 

 Hkkjr esa fofo/k fHkfÙkfp= ijaijk,¡ 5%& 

Hkkjr dh fHkfÙk fp= ijaijk,a lfn;ksa ls pyh vk jgh gSa] tks dykRed fofo/krk dh le`) 

VsisLVªh dks n'kkZrh gSaA çkphu vtark dh xqQkvksa dh ckS) dFkkvksa ls ysdj ,yksjk ds fganw] tSu vkSj 

ckS) fo"k;ksa ds la'ys"k.k rd] çR;sd {ks= dSuokl esa vf}rh; jax tksM+rk gSA rfeyukMq esa 

flRruokly vtark dh lqanjrk dh çfr/ofu nsrk gS] tcfd e/; çns'k esa ckx /keZfujis{k çfrfcac 

çLrqr djrk gS vkSj eykbZ tSu dFkkvksa dks n'kkZrk gS] vkSj mM+hlk esa jko.k Nk;k 'kkgh tqywlksa dks 

fpf=r djrk gSA vka/kz çns'k esa ysik{kh /kkfeZd egkdkO;ksa dks mtkxj djrk gS] tcfd NÙkhlx<+ esa 

tksxhekjk çkphu çse dgkfu;ksa dks crkrk gSA cnkeh dh pkyqD; fojklr ls ysdj uk;d fHkfÙkfp=ksa 

rd çR;sd ijaijk Hkkjr dh lkaL—frd vfHkO;fä;ksa dks tfVy iPphdkjh esa ;ksxnku djrh gSA 

 

5.  https://www.studyiz.com 
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 vtark xqQk fp= %&  

1 pkSFkh 'krkCnh bZLoh iwoZ dh vtark dh xqQk,a] Tokykeq[kh pêkuksa ls cuh gqbZ gSa] ftuesa ?kksM+s 

dh uky ds vkdkj dh 29 xqQk,a 'kkfey gSaA  

2 'kqax dky ls xqIr dky rd ds laØe.k dks çnf'kZr djus okys fHkfÙkfp=ksa dks iwjk gksus esa 

pkj ls ikap 'krkfCn;k¡ yxhA  

3 xqQkvksa ,d vkSj nks esa lcls gkfy;k isafVax gS] tks ekuoh; vkn'kksaZ] lkekftd rkus&ckus 

vkSj foLr`r dky 'kSfy;ksa dks n'kkZrh gSaA  

4 HkfÙk fp= tkrd xqQkvksa ls ysdj cq) ds thou rd fofo/k fo"k;ksa dks fpf=r djrs gSa] 

ftlesa VsEijk 'kSyh vkSj tSfod jaxksa dh ,d le`) IysV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

 ,yksjk xqQk fp= %& 

1 ,yksjk dh ikap xqQk,¡] fo'ks"k :i ls dSyklk eafnj] lgL=kfCn;ksa ls nks pj.kksa esa cukbZ xbZ 

fHkfÙkfp= çnf'kZr djrs gSaA  

2 igyk pj.k xqQkvksa dh uDdk'kh ds nkSjku gqvkA ftlesa fo".kq] y{eh vkSj 'kSo ifo= iq#"kksa 

ds lkFk iqjkuh dyk—fr;ka 'kkfey FkhA  

3 ckn esa fp=ksa esa xqtjrh 'kSyh esa ckS) /keZ] tSu /keZ vkSj fganw /keZ dk çfrfuf/kRo djus okys 

'kSo ifo= iq#"kksa ds tqywl dks n'kkZ;k x;k gSA  

4 ,yksjk dh xqQk fp=ksa esa nsoh y{eh vkSj Hkxoku fo".kq dh Nfo;ka çeq[k gSaA  

 

 flRruokly xqQk %&  

1 vtark vkSj ck?k isafVax ls feyrs&tqyrs flRruaolky xqQk ds fHkfÙk fp= ;k rks iYyo ;k 

7oha 'krkCnh ds ikaM~; dky ds gSaA  

2 tSu leolj.k dk fo"k; fp=ksa dks çsfjr djrk gS] ftlesa fHk{kqvksa dks dey ds lkFk rkykc 

esa Qwy bdëk djrs gq, fn[kk;k x;k gSA  

3 ;g –'; leolj.k dks n'kkZrk gS] tks ,d egRoiw.kZ tSu /kkfeZd dk;ZØe gS] ftlesa n'kZd 

d{k esa tkuoj] fnO;k çk.kh vkSj nsork 'kkfey gSaA  

 

 ck?k xqQk fp= %& 
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1 vtark Ldwy dk foLrkj] e/; çns'k esa ck?k dh xqQk,a fMtkbu] fu"iknu vkSj vkadyu esa 

rqyuh; fHkfÙk fp= çnf'kZr djrh gSA  

2 cM+s djhus ls rS;kj dh xbZ vk—fr;k¡ ckS) vkSj tkrd dFkkvksa dks fpf=r djrh gSa] tks 

nSfud thou ls tqM+s /kkfeZd fo"k;ksa dks n'kkZrh gSaA  

3 orZeku fojy vkSj fcxM+rh ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn] ck?k xqQk fp= ,d /keZfujis{k çLrqr 

djrs gSaA 

 

 vjekeykbZ xqQk fp= %& 

1 rfeyukMq esa çk—frd xqQk,a ftUgsa 8oha 'krkCnh ds tSu eafnj esa ifjofrZr fd;k x;k gS] 

vLrkfFkd ikyd vkSj tSu /keZ dks n'kkZrs thor fHkfÙk fp= gSaA  

2 jaxhu vk[;ku vkB dksuksa dh j{kk djus okys nsorkvksa dh çnf'kZr djrh gS] tks vjekeykbZ 

xqQk dh dykRed le`f) esa ;ksxnku djrs gSaA 

 

 tksxhekjk xqQk fp= %& 

1 NÙkhlx<+ esa —f=e :i ls fufeZr xqQk] tksxhekjk xqQk 1000&3000 bZlk iwoZ dh gS] ftlesa 

ckgjh fyfi esa fp= vkSj f'kykys[k gSaA  

2 ,d çse dgkuh dks n'kkZrh vkSj ukprs tksM+ks] gkfFk;ksa vkSj eNfy;ksa ls lth] tksxhekjk xqQk 

çkphu dykRed vfHkO;fä;ksa esa var–f"V çnku djrh gSA  

 

 cknkeh fHkfÙk fp= %&  

1 if'peh pkyqD; jktoa'k dh jkt/kkuh esa fLFkr] cknkeh xqQkvksa ds fHkfÙk fp= egy ds thou 

ds –';ksa dks çnf'kZr djrs gSa] ftuesa jktk dhfrZoeZu vkSj jkuh 'kkfey gSaA 

2 ckn dh fHkfÙk ijaijk dk çfrfuf/kRo djrs gq,] ;s isafVax pkyqD; dh dykRed rduhd dks 

çnf'kZr djrs gq, vtark ls cnkeh rd dykRed fojklr dks tkjh j[krh gSA  

 

 iYyo] ika.M; vkSj pksy fHkfÙk fp= %& 
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1 rfeyukMq ds iYyoks] ikaM~;ksa vkSj pksyksa us Øfed :i ls fHkfÙkfp=ksa dks laj{k.k fn;k ftuesa 

egkohj ds thou] fnO; vIljkvksa vkSj Hkxoku f'ko dh vfHkO;fä;ksa dh dgkuh dks n'kkZ;k 

x;k gSA  

2 pksyks us 9oha ls 13oha 'krkCnh rd vius çHkqRo ds nkSjku c`gns'oj eafnj esa Hkxoku f'ko dh 

dFkkvksa ij tksj nsrs gq, egRoiw.kZ fHkfÙk fp= NksM+saA  

 

 fot;uxj fHkfÙk fp= %&  

1 pksy ;qx ds ckn] fot;uxj jktoa'k us 'kklu fd;k vkSj fFk:iudMªae esa jktoa'kh; 

bfrgkl] egkHkkjr vkSj jkek;.k ds fp=.k ds lkFk fHkfÙk fp= NksM+saA  

2 fot;uxj dh isafVaXl yphyh ysfdu fLFkj xq.koÙkk çnf'kZr djrs gSa] tks yksxksa] ?kVukvksa 

vkSj oLrqvksa dks vf}rh; fo'ks"krkvksa ds lkFk fpf=r djrh gSaA  

 

 uk;dk fHkfÙkfp= %& 

1 fot;uxj 'kSyh dk foLrkj djrs gq,] fFk:ijudqMªe vkSj fr#o:j tSls LFkkuksa ij uk;d 

fHkfÙk fp= egkHkkjr] jkek;.k vkSj —".k yhyk ds çlax dks fpf=r djrs gSaA  

2 iryh dej vkSj vfHkO;atd psgjksa dks çnf'kZr djrs gq,] uk;d isafVaXl vk—fr;ksa vkSj 

Hkkoukvksa ds fp=.k esa ,d fof'k"V fodkl n'kkZrh gSA  

 

 dsjy fHkfÙk fp= %& 

1 uk;d vkSj fot;uxj 'kSfy;ksa dks ,df=r djrs gq,] dsjy ds fHkfÙkfp= dFkdyh vkSj 

dyka; ,tqFkq ijaijkvksa ls çsj.kk ysrs gSaA  

2 rhFkZLFkyksa eafnjksa vkSj egyksa dh nhokjksa ij ;s f=&vk;keh isafVaXl fganw ikSjkf.kd dFkkvksa 

egkdkO;ksa dh LFkkuh; O;k[;kvksa vkSj ekSfyd dgkfu;ksa dk o.kZu djrh gSaA  

 

 okjk.klh fHkfÙk fp= 
6
 %& 

1 18oha 'krh ls iw.kZ okjk.klh ls fp=dyk dk dksbZ Hkh çkphure vo'ks"k gesa ugha çkIr gksrk 

gSA bldk ewy dkj.k ;g gS fd gekjs ns'k ij eqxyksa ds vf/kiR; ds QyLo#i] okjk.klh 

lnSo vU; jkT;ksa ds v/khu jgkA vr% bldk lkaL—frd mRFkku eqxy jkt/kkfu;ksa dh vis{kk 

6.  MkW izse'kadj f}osnh % Hkkjrh; fp=dyk ds fofo/k vk;ke] laLdj.k & 2007 ist u0- & 118 
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de jgkA oSls ;gka fHkfÙkfp=ksa dk dkQh çkphure çek.k feyuk pkfg, Fkk] ysfdu eqxyksa 

dh /kekZU/krk dk f'kdkj okjk.klh dks Hkh gksuk iM+kA 'kkgtgka us vius 'kklu esa xqtjkr esa 

rhu eafnj] okjk.klh esa pkj eafnj fxjok, FksA blh çdkj vkSjaxtsc us lu 1969 bZLoh esa 

t;iqj vkSj cukjl ds eafnjksa dks fxjkus dk vkns'k fn;k FkkA cukjl esa xksihukFk vkSj 

taxeckM+h dk f'ko eafnj Hkh u"V dj fn;k x;kA 

 

 'kSyh dh –f"V ls %& 

1 LFkkuh; 'kSyh %& jktLFkkuh dh çsj.kk çkIrA  

2 LFkkuh; 'kSyh %& eqxy 'kSyh ls çHkkforA  

3 LFkkuh; 'kSyh %& daiuh 'kSyh ls çHkkforA  

 

 jktLFkkuh 'kSyh ls çHkkfor LFkkuh; 'kSyh ds fp= Hkkjr dyk Hkou okjk.klh esa miyC/k gSaA 

ftuesa eq[; :i ls lcls iqjkuk mnkgj.k Xoky nkl lkgw dh 'kohg gSA fHkfÙk fp=ksa esa 

lcls iqjkuk mnkgj.k Hkksa"kys ?kkV ds fp= gSaA mlds ckn nsodhuanu dh gosyh] 'khry nkl 

dk eB] ckxs'ojh nsoh dk eafnj rFkk czã ?kkV ds vklikl ds Hkouksa esa dfri; fHkfÙk fp=ksa 

ds mnkgj.k tks fofo/k /kkfeZd o lkekftd fo"k;ksa ls lacaf/kr gSA  

 ;gka ds eqxy 'kSyh dh LFkkuh; Hkk"kk esa fufeZr lcls çkphure mnkgj.k & Hkkjr dyk 

Hkou fLFkr ^^ehj dh gksyh** rFkk mLrkn ewypan] mLrkn cVqd çlkn o mLrkn jke çlkn 

vkSj 'kkjnk çlkn }kjk cuk, x, dfri; fp=] Hkkjr dyk Hkou laxzg o vU; dyk çsfe;ksa 

ds futh laxzgksa o eafnjksa dh fHkfÙk;ksa ij vkt Hkh miyC/k gSaA  

 daiuh 'kSyh ls fufeZr ;gka ds LFkkuh; 'kk[kk ds fp=ksa ds mnkgj.k ds :i esa egkjkt foHkwfr 

ukjk;.k flag ds laxzg esa fLFkr jkek;.k dh fp=koyh] fHkfÙk fp=ksa esa pfd;k dkyh eafnj 

rFkk jkeuxj fdys esa fLFkr dkyh eafnj ds fp=ksa dks çLrqr fd;k tk ldrk gSA bu fp=ksa 

ds Åij LFkkuh; jktLFkkuh eqxy rFkk daiuh 'kSyh dk çHkko n'kZuh; gSA bu fp=ksa ds 

fp=.k esa rSy jaxksa dk vf/kd ç;ksx fd;k x;k gSA bldh jax ;kstuk vkd"kZd ,oa pVdhyh 

gS] rFkk js[kkadu Li"V rFkk ijaijkxr gS] tks daiuh 'kSyh dh fo'ks"krk gSA  

 

 Hkkjrh; fHkfÙk fp=ksa esa jke dFkk %&  
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Hkkjrh; fHkfÙk fp=ksa esa jke dFkk fo"k;d mnkgj.kksa esa jktLFkku ds t;iqj] mn;iqj] dksVk] 

fd'kux<+ ,oa ukxkSj ds fdys ls vusdkusd mnkgj.k feys gSaA ;s fp= nhokjksa ij eksVs IkyLrj ij 

fpf=r fd, x, gSaA buds jax iDds o lrg [kwc fpduh gSA bu fp=ksa esa jke dFkk ds vusd va'kksa 

dk u;ukfHkjke fp=.k gqvk gSA bu va'kq esa ckydkaM] lhrk Lo;aoj] ckjkr 'kksHkk] jk{klksa dk o/k] ou 

xeu] lhrk gj.k] tVk;q dk d"V gj.k] ckfy o/k] lsrq ca/ku] jke&jko.k ;q)] vfgY;k m)kj rFkk 

jktxíh ds –'; çeq[k gSaA  

 

 Hkkjrh; fHkfÙk esa Jh jk/kk %& 

Jhjk/kk fo";d fo'kky fHkfÙk fp=ksa dk fooj.k gesa dkaxM+k ftys ds uwiqj] rhjklqtkuiqj ,oa 

/keZ'kkyk vkfn LFkkuksa ls çkIr gksrs gSaA Jhjk/kk fo"k;d vusd fp=ksa dk fooj.k pack ftys ds nsoh dh 

dksBh ,oa jax egy ls çkIr gksrs gSaA pack fLFkr jax egy ds fHkfÙk fp= tc fnYyh ds us'kuy 

E;wft;e esa LFkkukarfjr gq, rks mUgksaus dyk çsfe;ksa dk /;ku viuh vkSj vk—"V fd;k FkkA jax egy 

jktk mesn flag ¼1748 ls 64 bZ0½ ds le; cuuk vkjaHk gqvk FkkA ysfdu thou dky esa iwjk ugha gks 

ldkA jktk mesn flag ds ckn jkt flag] thr flag] egkjkt p<+r flag viuh #fp ds vuqdwy bl 

egy dk fuekZ.k djrs jgsA vafre :i esa ;g egy jktk p<+r flag ds le; cudj rS;kj gks x;k 

FkkA dqN ,d fHkfÙk fp= jktk Jh flag ¼1844 ls 70 bZ0½ ds oä Hkh cusA jax egy ds vfrfjä 

pack esa nsoh dh dksBh] y{eh ukjk;.k eafnj ,oa v[kaM paMh egy esa Jhjk/kk vfHk"ksd fp= çkIr gksrs 

gSaA ;s fp= cgqr gh lqanj vkSj vkd"kZd gSaA 

 

 fHkfÙk fp=ksa dh fo'ks"krk,a 
7 
%& 

ekuo thou esa ?kj dh nhokjksa dk vifjfer egRo gksrk gSA og dsoy bZaV] iRFkj] pwuk og vU; 

futhZo inkFkZ dk <kapk ek= ugha gksrhA os mldh lqj{kk] 'kkafr] ikfjokfjd lq[k Hkksx ds fy, lqfo/kk 

laiUu LFkku esa O;fä lk/kuk ds fy, ,dkar çnku djrh gSaA lgokl ds dkj.k mudk mlls o 

ifjokj ds vU; lnL;ksa ls oSlk gh vkReh; laca/k cu tkrk gS tSlk fd ifjokj ds lc lnL;ksa dk 

,d nwljs lsA vr% fHkfÙk fp=.k esa o dyk dh vU; fo/kkvksa esa ekSfyd fHkUurkvksa dk gksuk LokHkkfod 

gSA  

dyk—fr dykdkj dh vkfRed vfHkO;fä gksrh gS] fdarq n'kZd ds fy, og rHkh dksbZ egRo 

j[krh gS tc mlesa n'kZd dk futh thou çfrfer gks ;k og mlds fy, vkfRed vuqHkwfr çkIr 

djus esa lgk;d gks jgh gksA dksbZ Hkh O;fä vius ?kj dh nhokj ij] ltkoV ds gsrq] dHkh fo'ks"k 

7.  j-fo- lk[kydj % dyk ds vUrZn'kZu] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] laLdj.k & 2008 ist u0- & 117 
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fopkj fd, fcuk] dSlk Hkh fp= Vkax ldrk gS] fdarq ;fn nhokj ij gh LFkk;h :i ls fp= cuokuk 

gks rks og ,sls gh fp= cuok,xk tks mldh fu"Bkvksa] Hkkoukvksa o fopkjksa ds vuq:i gksA 

ॐ _f)&flf)] ue% f'kok;] LokfLrd] ukx] f'kofyax vkfn ifo=rk n'kZd 'kCnksa o izrhdksa dks 

nhokj ij vafdr djus ls ?kj ds okrkoj.k esa tks ,dkRedrk o çlUurk vkrh gS] oSlh mu 'kCnksa esa 

çfrdksa dkxt ij vafdr dj ds Åij ls fpidkus ij ugha vkrhA  

R;ksgkj ij ,oa tc ?kj esa dksbZ eaxy dk;Z laiUu gksrk gS rFkk ge bl rF; dks fo'ks"k :i ls 

vuqHko djrs gSaA gkykafd vk—fr;ksa dks NksM+dj ?kj dh nhokjksa ij cus gq, fp=ksa dk mís'; czkâ 

ltkoV dh vis{kk HkkokRed okrkoj.k fuekZ.k djuk gksrk gSA nhokj ij cus fp= esa o Åij ls Vaxs 

fp= esa dqN oSlk gh varj jgrk gS tSlk fd ifjokj ds lnL; esa o vkaxUrqd esaA  

tgka futh ?kjksa ds fHkfÙk fp=.k esa fuokfl;ksa ds thou dks vFkZiw.kZ cukus dk fopkj çeq[k gksrk 

gSA ogka eafnj] fo|ky;] vLirky lHkkx`g vkfn lkoZtfud LFkkuksa ds fHkfÙkfp=.k esa lkekftd 

thou dks egRo j[krk gS] o ,sls fp=.k ij Hkh futh ?kjksa ds ckjs esa Åij O;ä fd, x, fopkj 

feyrs&tqyrs :i esa ykxw gksrs gSaA  

^^Architecture is the mother of all Art**- dqN fo}kuksa dk ;g er gS fd ^^okLrqdyk 

leLr dykvksa dh tuuh gS** ;kuh dykvksa dk tUe rc gqvk tc ekuo us oU; thou dks NksM+ 

LFkkbZ fuokl cudj jguk 'kq: fd;kA ekuo dk çkjafHkd fuokl xqQk,a FkkA lcls çkphu 

dykd`fr;k¡ xqQkvksa esa feyhA blls bl er dh iqf"V gksrh gS fookg] R;kSgkj] esyk tSls vkuan 

mRlo esa laxhr] dkO;] u`R;] fp=dyk dk lefUor ç;ksx ns[kus dks feyrk gSA rkRi;Z ;g gS fd 

lHkh dykvksa dk ekuo tkfr ds vkjaHk ls gh ekuo thou ls ?kfu"B laca/k o vkilh lg;ksx jgk gSA 

O;fä dh egRokdka{kk o thou 'kSyh ds cht ml ij cpiu esa ?kj ij gq, laLdkjksa esa cks;s tkrs 

gSaA cPps dh fp=dyk dk vkjaHk Hkh og gS tc og ?kj dh nhokjksa ij dks;ys ;k [kfM+;k ls brLrr% 

?klhVs ekjrk gS vkSj blds fy, mldks vDlj MkaV [kkuh iM+rh gSA fdarq fQj Hkh og 'kk;n gh bl 

vkajfHkd eqä] ltZu dks NksM+ irk gSA dkxt] jax vkfn lkeku nsdj cPps dks nhokjksa dks [kjkc 

djus ls jksdk tk ldrk gSA dkxt ;k diM+s dh lhfer i`"BHkwfe ij fp= cukus esa vkSj fHkfÙk 

fp=.k esa ;g ,d çeq[k fHkUurk gSA okLro esa fp=dyk dk mfpr LFkku rks laxzgky; u gksdj ?kj 

dh ;k lkoZtfud lEesyuksa ds LFkku dh nhokjsa gSaA laxzgky;ksa dk mís'; dyk laca/kh Kku dk çlkj 

gksrk gSA vr% fp=dyk dk LFkkudqy gksuk o ekuo thou ls okLrfod :i ls tqM+ tkuk vko';d 

gSA 
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,sfrgkfld ifjisz{; esa ns[kk tk, rks Hkh Kkr gksxk fd fHkfÙkfp=.k dks mldh ç;kstu'khyrk dks 

/;ku esa j[kdj lcls vf/kd egRo fn;k x;k gSA  

fo}kuksa ds erkuqlkj çkxSfrgkfld dykdkjksa ds fp=.k dk mís'; euksjatu ;k ltkoV ugha gks 

ldrkA vius er ds leFkZu esa mudk dguk gS fd ;s fp= xqQk ds ços'k }kj ds fudV gksus ds 

ctk; va/ksjs Hkkx esa gSA dbZ txg ,d ds Åij nwljs ,sls fp= Hkh cus gSa vkSj fp=ksa ds fo"k; f'kdkj 

ds –'; ;k ,sls tkuoj gSa ftuds ekal ij os mnjfuokZg djrs FksA blds vfrfjä vkSj Hkh çek.k gS 

ftls çrhr gksrk gS fd ;g fHkfÙk fp=.k mu xqQkokfl;ksa ds f'kdkj çkIr djus esa lgk;d tknw Vksus 

dk ,d vax FkkA  

tknw&Vksuk o rkaf=d fof/k;ksa esa fo'okl muds fy;s /keZ FkkA vr% ;g lkspus dh ckr gS fd 

dyk o /keZ nksuksa dk tUe mnjfuokZg ds lk/ku ds :i esa gqvkA mlds ihNs u dksbZ dykRed 

mís'; Fkk] u ijekFkZ lk/kuk dk fopkj vkSj fu"Bk ls fd;k gj dk;Z LokHkfodr% lkSan;Z ls vksrizksr 

gksrk gSA bl çdkj dyk dk tUe fHkfÙkfp=.k ls gqvkA  

blds i'pkr ekuo xqQkvksa dks NksM+ ,d txg edku cukdj [ksrh&ckM+h djus yxk vkSj ekuo 

lH;rk dk vkjaHk gqvkA og vuqHko djus yxk fd vyx&vyx ifjokjksa esa i`Fkd jgus ls Vksyh cuk 

dj jgus esa vf/kd lqj{kk o le`f) gSA vc lkekftd thou dks lqpk: :i ls pykus ds fy, 

fu;e fuca/k cuk, x, o jktuhfrd dk tUe gqvkA ekuo ds /kkfeZd fo'oklksa esa Hkh ifjorZu vk;k 

;|fi tknw&Vksuk esa ea=&ra= dk fo'okl iw.kZ :i ls u"V ugha gqvkA ;g dyk izeq[kr;k /keZ ls 

lacaf/kr gS o lc fp= fijkfeMksa dh fHkfÙk;ksa ij vafdr gSA /keZ ,d ,slh 'kfä gS tks lekt dks 

lqxfBr djrh gSA bl fopkj ls lkE;okn] lektokn ;s Hkh /keZ ds vk/kqfud :i gSaA  

la{ksi esa] ,sfrgkfld ifjisz{; esa voyksdu djus ij fHkfÙkfp=dyk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a 

lkeus vkrh gSa %& 

1 ,d ckj cu tkus ds i'pkr fHkfÙkfp= LFkkbZ :i ls Hkou ls tqM+ tkrs gSaA vr% fHkfÙkfp=.k 

dh fo|k] /keZ] laL—fr] lkekftd /;s;] ijaijkxr lkfgR;] bfrgkl tSls nh?kZdkyhu egRo 

ds fo"k;ksa ds fy, mi;qä gSA rkRdkfyd egRo ds fo"k; dks ysdj fHkfÙkfp= cuokus dk 

fopkj dksbZ ugha djsxkA 

2 Hkou dks vuq:i okrkoj.k ls vkiwfjr djus dh fHkfÙkfp=.k dh tSlh çHkkoh lkeF;Z fdlh 

vU; fp=dyk i)fr esa ugha gSA  
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3 LFkkuc}+ gksus ds dkj.k fHkfÙkfp= Ø; foØ; dh nks"k;qä Hkkouk ls eqä jgrs gSaA mudk 

okf.kfT;d –f"V ls fopkj ugha fd;k tkrk] ftlls dykdkj  o vkJ;nkrk dh dyk ds 

çfr LoLFk ekufldrk] vkfFkZd çyksHko ls nwf"kr ;k fopfyr ugha gksrhA  

4 tgka jkek;.k] egkHkkjr] tkrd dFkk tSls xzaFk ds ;k ,sfrgkfld ?kVuk ds vusd çlaxksa dk 

Øec) vadu djuk gS] ogka fHkfÙkfp=.k cgqr mi;ksxh fl) gksrk gSA  

5 fo'kky vkdkj ds gksus ls lkewfgd çpkj ds & [kkl rkSj ls vf'kf{kr o vYif'kf{kr oxZ esa] 

rFkk fHkUu Hkkf"k;ksa esa mi;qä ek/;e ds :i esa fHkfÙkfp=ksa dk egRo fufoZokn gSA  

6 fHkfÙkfp=.k esa dykdkj ds O;fäokn dks dksbZ volj ugha gSA  

vc bZ'oj] /keZ] 'kk'or thou] vkn'kZokn tSls fparu ij igys tSlh fu"Bk ugha jgh] 

;gka rd fd ftu ,sfrgkfld ohj iq#"kksa o egkRekvksa us ns'k ds fy, cfynku fd;k] mudh 

fuank djus ls Hkh yksx ugha pwdrs vFkkZr ,slh ifjfLFkfr esa lkekftd /;s; ls çsfjr 

fHkfÙkfp=.k dk çkphu egRo Hkh ugha jgkA fdUrq fHkfÙkfp=ksa ds ,sfrgkfld v/;;u ls tks 

lans'k feyrk gS] ml ij dyk dh lkFkZdrk ds fopkj ls /;ku nsuk vko';d gSA 
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f}rh; v/;k; 

 thou ifjp; 

 f'k{kk o dyk ;k=k 

 izn'kZfu;k¡ 
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thou & ifjp; 

 

Hkkjrh; fHkfÙk fp=dyk esa jathr nfg;k ,d ,sls fp=dkj gSa ftudk thou iw.kZr% dyk ds 

fy, lefiZr gSA jathr nfg;k dYiuk'khy gksrs gq, Hkh dkQh xaHkhj LoHkko ds dykdkj gSaA bUgksaus 

vius dk;Z esa iw.kZrk çkIr dh gSA ;s ,d mR—"V fp=dkj gS tks viuh çfrHkk vkSj xq.koÙkk ds 

vk/kkj ij çfl) gksrs tk jgs gSaA O;kid :i ls ;s c�yhoqM esa vkn'kZ dykdkj ds :i esa lEeku 

ikrs utj vk jgs gSaA jathr nfg;k ,d ,sls dykdkj gSa ftUgksaus c�yhoqM esa viuh igpku cukus ds 

fy, fnu&jkr cgqr ifjJe fd;k gSA og fu%LokFkZ Hkko ls gh fHkfÙkfp= cukrs gSaA buesa fdlh Hkh 

çdkj dk dksbZ ?keaM ugha gSA mudk dguk gS fd Hkxoku us lHkh dks ,d tSlk cuk;k gSA vr% 

muds ckjs esa ftruk fy[kk tk, mruk gh de gSA vkt ds dykdkj ftuesa uke vkSj iSls dh gksM+ 

yxh gqbZ gS] ;s bu lcls nwj gSaA vktdy fp=.k dsoy vkuan ds fy, gh ugha cfYd iSlksa ds fy, 

gks jgk gSA ysfdu jathr nfg;k ,d ,sls dykdkj gS tks vkuan ,oa larqf"V ds fy, fHkfÙk fp= cukrs 

gSa] iSlksa ds fy, ughaA budh dM+h dyk lk/kuk ds çek.k Lo:i og ,d l{ke dykdkj ds :i esa 

mHkjdj lkeus vk, gSaA  

jathr nfg;k dk tUe 19 vxLr 1978 dks lksuhir ds ?kM+h czkã.k xkao esa gqvk FkkA buds 

firk —".k nfg;k gfj;k.kk jkT; —f"k foi.ku cksMZ esa ljdkjh ukSdjh ij Fks] vc buds firk ukSdjh 

ls lsokfuo`fr (Retire) gks pqds gSaA o ekrk çdk'kks nsoh ,d xzfg.kh gSA ;s pkj HkkbZ&cgu gSaA buds 

cM+s HkkbZ dk uke dqynhi gS] og gfj;k.kk esa ,d ljdkjh Mªkbax v/;kid  (Govt Drawing 

Teacher - in Haryana) gSA mlls NksVs HkkbZ dk uke cythr gSA mudh ,d QSDVªh gSA tlesa 

vyekfj;ka curh gSaA mudh cM+h cgu dk uke fnus'k gSA mudh 'kknh gks xbZ gSA og ,d xzfg.kh 

gSA jathr nfg;k ds firk th us bUgsa dHkh Hkh [kkyh ugha cSBus fn;k FkkA tc Hkh ;s [kkyh cSBs 

fn[krs Fks] rc muds firkth buls dke djokus yx tkrs Fks tSls & tehu esa [kM~Mk [kqnoku yx 

tkrs Fks vkSj fQj ml feêh dks b/kj ls m/kj fxjokus ds fy, cksyrs FksA budk cpiu dkQh vPNk 

jgk FkkA  

nloha d{kk ds ckn bUgksaus vk[kkM+s esa tkuk 'kq: dj fn;k Fkk vkSj tc 11oha d{kk esa fganw 

d�yst lksuhir esa x,] bUgksaus ogka igyokuh djuh 'kq: dj nh FkhA ?kj ij Hkh budh f'kdk;rsa 

vkus yx xbZ FkhA bUgksaus 11oha dh d{kk,a cgqr de yxkbZ FkhA tc ?kj okys budks Qhl ds iSls 

nsrs Fks] mu iSlksa ls nksLrksa ds lkFk ?ksoj] jlxqYys [kkus pys tkrs FksA tc d�yst esa ç/kku ds 

bysD'ku gksrs Fks rc buds d�yst esa yM+kbZ >xM+k Hkh gksrs FksA ;g ckr muds ?kj okyksa dks ugha 
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irk FkhA tc 11oha ds vafre o"kZ ds isij Fks] rc d�yst okyksa us buls 700 : ekaxs Fks] D;ksafd 

bUgksaus Qhl ugha Hkjh FkhA vkSj budks isij esa cSBus ls euk dj fn;k FkkA fQj muds ?kj ij Qhl 

u Hkjus dk i= vk x;k Fkk] blfy, buds firk us jathr nfg;k dk Ldwy tkuk can djok fn;k 

FkkA fQj bUgksaus 3 eghus HkSalsa pjkbZ Fkh] mlds ckn gh White Wash djuk 'kq: dj fn;k FkkA 

bUgksaus vius thou esa cgqr eLrh dh gSA vius thou dks fcuk fdlh fpark ds lkFk O;rhr djrs gSaA 

jathr nfg;k vkf[kjdkj 2009 esa eqacbZ vk, rkfd c�yhoqM ds tknw dks eqacbZ dh lM+dksa ij 

yk;k tk ldsA D;ksafd] tSlk fd jathr nfg;k dgrs gSa] ^^;g ¼eqacbZ½ ,d c�yhoqM 'kgj gS vkSj esjk 

fe'ku bls vej cukuk gS^^ ,d baVjusV QeZ esa ;wvkbZ fMtkbuj dh uhjl ukSdjh esa Qals jathr 

nfg;k dks ^uokpkj^ dh pkgr Fkh vkSj og flQZ czkaM yksxks fMtkbu djus ls c<+dj dqN djuk 

pkgrs FksA og [kqn dks c�yhoqM dk nhokuk ekurs gSa] vkSj mUgksaus viuh fcfYy;ksa dk uke Hkh fQYeh 

ik=ksa ds uke ij j[kk gSA og bl ckr ls Hkh gSjku Fks fd Hkkjr dh euksjatu jkt/kkuh esa fQYeksa ;k 

fQYeh flrkjksa dk lkoZtfud çn'kZu yxHkx ugha gksrk gS jathr nfg;k bl fLFkfr dks lq/kkjuk 

pkgrs FksA blfy,] mUgksaus vius is'ks ¼dyk½ vkSj 'kkSd ¼fQYeksa½ dks feykdj 2012 esa  c�yhoqM vkVZ 

çkstsDV (BAP) 'kq: fd;kA 'kgjh dyk ifj;kstuk dk mís'; 'kgj ds 'kkunkj flusekbZ bfrgkl dks 

iquthZfor djuk vkSj blds dbZ lkaL—frd çrhdksa dks J)katfy nsuk gSA  

os dgrs gSa] ^^tc vki 'kgj esa ços'k djrs gSa] rks vkidks dqN ,slk ns[kuk pkfg, ftlls yxs 

fd ^vksg! rks] ge eqacbZ esa gSa^A^^jathr nfg;k }kjk 2012 esa LFkkfir ¼la;ksx ls Hkkjrh; flusek ds 

'kkunkj 100 lky iwjs gksus ls ,d lky igys½] BAP us c�yhoqM ds fnXxt dykdkjksa tSls fnyhi 

dqekj] vferkHk cPpu] vk'kk ikjs[k] oghnk jgeku] /kesaZæ] Jhnsoh] _f"k diwj vkSj bjQku [kku dks 

eqacbZ dh lM+dksa ij mrkjk gSA bu egku gfLr;ksa ds gekjs fHkfÙkfp=ksa esa iqjkuh ;knsa vkSj bfrgkl 

clk gqvk gSA BAP blh Hkkouk dk çrhd gSA gekjk fe'ku c�yhoqM ds le`) flusekbZ bfrgkl dks 

lesVdj eqacbZ ds f{kfrt dks lqanj cukuk gSA nknk lkgc QkYds ¼ftUgsa Hkkjrh; flusek dk tud 

dgk tkrk gS½ ls ysdj jkt diwj] ujfxl] e/kqckyk ] xq#nÙk vkSj nso vkuan ls ysdj jkts'k [kUuk] 

'kf'k diwj] vferkHk cPpu vkSj fLerk ikfVy ls ysdj vejh'k iqjh] Jhnsoh vkSj gky gh esa fnoaxr 

gq, bjQku [kku rd & ch,ih us fganh flusek ds 100 lky ls vf/kd dk lQj r; fd;k gSA 
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f'k{kk o dyk ;k=k 

 

 f'k{kk %& 

jathr nfg;k us nloha rd dh f'k{kk ,l- ,e- fganw ofj"B ek/;fed fo|ky; lksuhir ls çkIr 

djus ds i'pkr 11oha dh f'k{kk fganw d�yst lksuhir gfj;k.kk ls çkIr dh FkhA 11oha ds ckn budk 

Ldwy tkuk can gks x;k Fkk vkSj ;s fyikbZ&iqrkbZ dk dke djus yx x, FksA fQj ;s vius ,d 

Ldwy fe= ls feys FksA muds fe= us bUgsa crk;k fd vki Qkbu vkVZ~l D;ksa ugha dj ysrs\ mlds 

ckn bUgksaus Qkbu vkVZ ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh vkSj ;g tkuk dh Qkbu vkVZ dh D;k ;ksX;rk 

gksuh pkfg,A fQj budks irk pyk fd Qkbu vkVZ esa vkosnu ysus ds fy, 12oha esa 55% vad gksus 

pkfg, vkSj mlds ckn VsLV gksrk gSA 11oha ds 3 lky ckn jathr nfg;k us 12oha dh f'k{kk bafnjk 

xka/kh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky; (Indira Gandhi National Open University - IGNOU) ls 

çkIr dh Fkh vkSj blds lkFk&lkFk gh Qkbu vkVZ ds fy, fnYyh fo'ofo|ky; vkSj paMhx<+ 

fo'ofo|ky; ds fy, vkosnu fd;k Fkk] vkSj nksuksa fo'ofo|ky; dh nkf[kyk lwph (Admission 

List) esa budk uke vk x;k FkkA ysfdu bUgksaus paMhx<+ fo'ofo|ky; dks pquk Fkk vkSj paMhx<+ 

fo'ofo|ky; ls 4 lky esa fçaVesfdax ls Lukrd (Graduation) ds vafre o"kZ (Final Year) esa 

FksA rc buds tks lhfu;j (Senior) FksA os Ldwy esa Qkbu vkVZ f'k{kd dh ukSdjh <wa< jgs Fks rc 

jathr nfg;k lkspus yxs Fks dh Qkbu vkVZ djus ds ckn çksQslj dh ukSdjh feyrh gS tc bUgksaus 4 

lky dh fçaV esfdax esa Lukrd dh fMxzh gkfly djus ds i'pkr budk us'kuy baLVhVîwV vkQ 

fMtkbu (National Instuture Design - NID) ds ckjs esa crk;k x;k] tks fnYyh esa gSA  

fQj jathr nfg;k us us'kuy baLVhVîwV vkQ fMtkbu ds fy, vkosnu fd;k Fkk] ysfdu budk 

VsLV ikl ugha gqvk FkkA tSls Qkbu vkVZ esa fiazVesafdax ls Lukrd dh Fkh rc buds ikl lwph i= 

(Prospectus) FksA fQj buds ikl 'kkafr fudsru ls çLrko (offer) vk;k fd 'kkafr fudsru ls 

f'k{kk çkIr djksA ysfdu jathr nfg;k ds fnekx esa flQZ us'kuy baLVhVîwV vkQ fMtkbu dk VsLV 

gh ikl djuk FkkA fQj bUgksaus vius vki dks ns[kk fd D;k leL;k gS] ftldh otg ls budk VsLV 

ikl ugha gqvk FkkA budks vaxzsth dh leL;k FkhA ç'u i= esa Colleague fy[kk Fkk vkSj bUgksaus 

Collagate i<+ fy;k Fkk] ftldh otg ls budk VsLV ikl ugha gqvk FkkA  

fQj ;g ?kj vk x, Fks vkSj ,d lky rd vPNs ls rS;kjh dhA nwljh ckj bUgksaus NID dk VsLV 

fn;k ftlesa ;g ikl gks x, FksA VsLV ikl djus ds ckn lk{kkRdkj (Interview) ds fy, 

vgenkckn x, FksA budk lk{kkRdkj cgqr vPNk x;k Fkk D;ksafd NID dk VsLV ikl djus ij buesa 
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vkRefo'okl vk x;k FkkA 2003 esa NID esa okil vk x, Fks vkSj NID esa nkf[kyk ysus ds ckn budks 

irk yxk dh NID dh lkjh fdrkcsa vaxzsth esa Fkh vkSj budks vaxzsth dh leL;k cgqr Fkh] D;ksafd 

budk vaxzsth esa vk/kkj (Base) ugha cuk gqvk FkkA tc NID esa vuqla/kku (Research) dk 

dk;ZØe Fkk rks NID okyksa us jathr nfg;k dks cksyk fd vkils ugha gks ldrk vkSj vki bls NksM+ 

nksA bUgksus cksyk eSa ,sls ugha NksM+ ldrkA fQj jathr nfg;k dks ,d ekSdk vkSj feyk FkkA ;g 

ekSdk muds fy, cgqr vPNk FkkA  

,d lky esa jathr nfg;k us vaxzsth dk ewy :i ls vH;kl iwjk dj fy;k FkkA 2007 esa bUgksaus 

us'kuy baLVhVîwV vkQ fMtkbu & vgenkckn ls LukrdksÙkj (Post Graduation) dh fMxzh 

gkfly dh FkhA 

 

 dyk ;k=k %& 

tc jathr nfg;k ikapoh d{kk esa Fks rc bUgksaus lcls igys rksrs dh isafVax cukbZ FkhA muds }kjk 

cukbZ xbZ rksrs dh isafVax dks ns[kdj lj us jathr nfg;k dks cksyk & ;g isafVax rqeus cukbZ gS] 

jathr nfg;k us dgk] gka lj eSaus cukbZ gSA lj us jathr nfg;k dks cksyk fd nksckjk cuk dj 

fn[kkvksA bUgksaus nksckjk rksrs dh isafVax cuk dj fn[kkbZ FkhA ysfdu nksckjk cukus ij Hkh lj dks 

fo'okl ugha gqvk Fkk] D;ksafd rksrs dh isafVax cgqr vPNh cuh Fkh vkSj ikapoh d{kk ls muds gkFk dk 

dke cgqr vPNk FkkA  

tc ;s lkroha d{kk esa Fks] rc muds ?kj ij ,d lery lrg {ks= (Surface Area) Fkk tks 

muds ?kj dk njoktk FkkA bUgksaus njokts ij jktdqekj] fd'kksj dqekj] ljLorh ekrk] guqeku th 

dh isafVax cukbZ FkhA jathr nfg;k us 40: esa fyikbZ&iqrkbZ (White wash) dk dke djuk 'kq: 

dj fn;k FkkA tSls ?kjksa esa lQsn isaV djuk] Ldwyksa esa] LVs'kuksa ij Hkh lQsn isaV fd;k FkkA tc 

Ldwy ds fçafliy us jathr nfg;k ls iwNk] D;k rqe fdlh isaVj dks tkurs gks\ tks ljLorh ekrk dh 

isafVax cuk ldsA rc jathr nfg;k us cksyk lj eSa cuk ldrk gwaA D;ksafd budh Ldwy ds le; ls 

gh isafVax cgqr vPNh FkhA fQj jathr nfg;k us Ldwy esa ljLorh ekrk dh isafVax cukbZ Fkh vkSj og 

isafVax cgqr vPNh cuh FkhA rc jathr nfg;k dks eglwl gqvk Fkk fd vc eSa fyikbZ&iqrkbZ ugha 

d:axkA D;ksafd jathr nfg;k vPNs fp=dkj gSaA mlds ckn ;s ikuhir esa fp=dkjh dk dke fl[kus 

pys x, Fks vkSj ,d lky ckn okil lksuhir vk x, FksA bUgksaus isaV dh nqdku ij Spray 

Painter dke djuk 'kq: dj fn;k FkkA mlus jathr nfg;k dks iwNk fd D;k rqEgsa Lçs djuk vkSj 

fy[kuk vkrk gSA jathr nfg;k us cksyk & gka] eq>s cgqr vPNs ls Lçs djuk vkSj fy[kuk vkrk gSA 
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mlds ckn nqdku ij dksbZ Hkh VªSDVj] Vªkyh vkrh Fkh] rc jathr nfg;k VªSDVj&Vªkyh ij Lçs vkSj 

fy[kkbZ fy[krs Fks vkSj lkFk esa okguksa ij Qwy] iÙkh] rksrk vkfn ;s lc Hkh cukrs FksA  

jathr nfg;k us ,d lky rd v�Vks] fjD'kk] Vªd] tks Hkh okgu (Vihicle) nqdku ij vkrs Fks 

mu lc ij isaV djrs FksA tc jathr nfg;k us us'kuy baLVhVîwV vkQ fMtkbu ls LukrdksÙkj 

(Post Graduation) dh fMxzh gkfly djus ds ckn budks fnYyh esa Federation of Indian 

Chamber and Industry (FICCI), esa ukSdjh feyh Fkh] ftlesa India Branding ds Project 

gksrs FksA jathr nfg;k dh India Branding esa fo'ks"krk fMtkbu dh FkhA bUgksaus (FICCI) ds lkFk 

,d lky rd dke fd;k FkkA ysfdu budks ukSdjh djus esa etk ugha vk;k FkkA  

jathr nfg;k ds vuqlkj fnYyh esa ;k rks gfj;k.koh f[kykM+h jg ldrs Fks ;k igyoku jg ldrs 

FksA mlds ckn jathr nfg;k dks eqacbZ esa Mouthshut.com ls Qksu vk;k FkkA jathr nfg;k dk 

daiuh ds lkFk 16 fnu dk çf'k{k.k (Internship) FkkA 2005 esa bUgksaus çf'k{k.k fd;k Fkk vkSj 

daiuh okyksa us cksyk vki gekjs lkFk gh ukSdjh djukA ysfdu jathr nfg;k us ukSdjh djus ls euk 

dj fn;k FkkA fQj 2008 esa Mouthshut.com daiuh okys jathr nfg;k dks <wa< jgs FksA tc 

jathr nfg;k daiuh okyksa dks feys rc daiuh okyksa us cksyk vki gekjh daiuh esa 'kkfey D;ksa ugha 

gks tkrsA jathr nfg;k us lkspk [kkyh cSBus ls vPNk gS] daiuh okyksa ds lkFk gh ?kwe vkrk gwAa oSls 

rks çf'k{k.k 45 fnuksa dk Fkk] ysfdu jathr nfg;k dh pkpk dh yM+dh dh 'kknh Fkh] ftldh otg 

ls jathr nfg;k çf'k{k.k esa ugha tk lds FksA blfy, jathr nfg;k us ;g çf'k{k.k 15 fnu dk gh 

fd;k FkkA 

jathr nfg;k dh Publication ds lkFk igys gh çf'k{k.k r; Fkh vkSj jathr nfg;k 10 fnu 

igys gh ysV FksA rc jathr nfg;k us tkdj ns[kk rks og eqacbZ ls cgqr nwj Fkk vkSj jathr nfg;k 

dks ogka tkdj etk ugha vk;k FkkA ogka Navneet Book ds uke dh cgqr cM+h QSDVªh FkhA rc 

jathr nfg;k dks Harun Rober feyk Fkk tks NID dk gh nksLr FkkA ml le; Harun Rober us 

Vhoh ij 'kks (Show) 'kq: fd;k FkkA fQj jathr nfg;k vkSj gk#u jkscj nksuksa lkFk esa jgus yx 

x, FksA ogka jgdj eqacbZ dh lHkh daiuh esa tkdj vkosnu fd;k FkkA fQj Mouthshut.com 

daiuh ls Qksu vk;k FkkA jathr nfg;k daiuh esa x, FksA daiuh okyksa us jathr nfg;k ls iwNk & 

vki gekjs fy, D;k dj ldrs gks\ jathr nfg;k igys ls gh Mouthshut.com daiuh ds ckjs esa 

[kkst (Search) djds x, FksA fQj jathr nfg;k dks FkksM+k le; pkfg, Fkk vkSj daiuh okyksa 

lkseokj dks feyus ds fy, cksyk FkkA fQj jathr nfg;k crk,axsa fd daiuh ds fy, D;k dj ldrs 

FksA pkj fnu jathr nfg;k us ikVhZ dh Fkh vkSj lkseokj dh lqcg 4 cts budks ;kn vk;k fd jathr 
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nfg;k dk lqcg 9 cts lk{kkRdkj FkkA fQj jathr nfg;k us xgjkbZ ls [kkst dh FkhA daiuh dks 

vkxs c<+kus ds fy, D;k djuk pkfg, FkkA  

lapkj dh j.kuhfr D;k gksuh pkfg, Fkh\ jathr nfg;k ds ikl rhu & pkj j.kuhfr FkhA ftlesa 

mUgksaus vQokg QSykvksa j.kuhfr dks pquk FkkA  

mnkgj.k %&  

efYydk 'ksjkor LikbMj&eSu ls 'kknh djus tk jgh gS vkSj nksuksa Hkkjrh; iks'kkd igus gq, gSA 

bl rjg dk jathr nfg;k us fp= cuk;k Fkk] mlesa Åij fy[kk Fkk Don’t go with romours 

¼vQokgksa ij /;ku er nsa½ vkSj uhps fy[kk Fkk Loging Mouthshut.com Company. tc 

jathr nfg;k us ;g fp= daiuh okyksa dks fn[kk;k Fkk fd bl rjg ls çLrqr fd;k tk ldrk gS] 

rc daiuh okys gSjku gks x, Fks vkSj jathr nfg;k dks daiuh ds lkFk dke djus ds fy, cksyk FkkA 

daiuh okys jathr nfg;k dks fdlh nwljh daiuh ds lkFk dke djus ds fy, euk dj jgs Fks 

D;ksafd jathr nfg;k ds dke dks ns[kdj daiuh okys cgqr [kq'k gq, FksA daiuh okyksa us jathr nfg;k 

dks d�yst NksM+us ds fy, cksyk Fkk] ysfdu jathr nfg;k dk 16 fnu dk çf'k{k.k iwjk gks x;k Fkk 

vkSj og d�yst dh i<+kbZ dks iwjk djus ds ckn okil tkdj daiuh esa 'kkfey gks x, FksA jathr 

nfg;k dks ukSdjh Hkh vPNh yxh Fkh] osru Hkh vPNk Fkk vkSj jgus ds fy, ?kj Hkh ns jgs Fks] ysfdu 

jathr nfg;k us ?kj ds fy, euk dj fn;k Fkk] D;ksafd jathr nfg;k vius vuqlkj daiuh okyksa dk 

dke djuk pkgrs Fks vkSj NID okys nksLrksa ds lkFk jguk pkgrs Fks] D;ksafd buds fy, okrkoj.k 

cgqr t:jh FkkA blfy, budks NID okys nksLrksa ds lkFk jguk vPNk yxrk FkkA  

jathr nfg;k ds vuqlkj fMtkbu ds fy, ,d vPNs okrkoj.k dh t:jr gksrh gS] ftlls jathr 

nfg;k yksxksa ds lkFk ckrphr djrs Fks vkSj u,&u, fMtkbu ds lkFk fopkj çkIr djrs FksA tc ;g 

NID ls fudys Fks rc bUgksaus ;g ckr lksph Fkh fd ;g nqfu;k cny MkysaxsA jathr nfg;k ds ikl 

cgqr lkjs fopkj Fks ftuesa og dke djuk pkgrs Fks vkSj jathr nfg;k fçaV ls igys gh cgqr dke 

dj pqds FksA fQj bUgksaus Digital esa dke djuk 'kq: dj fn;k Fkk D;ksafd ;s xkao ls vk, Fks budks 

dksbZ Hkh pht lqy>kus esa vyx gh çfrfØ;k (Feedback) pkfg, FkhA  

mlds ckn bUgksaus 2010 esa Mobile Application cukbZ Fkh vkSj mudh igyh Application 

Noteworthy FkhA ukSdjh ds lkFk&lkFk viuk Hkh dke dj jgs Fks D;ksafd ;s lksprs Fks fd og 

le; esgur djus dk Fkk] budks [kqn ij FkksM+k 'kd gqvk Fkk fd ;s lgh jkLrs ij tk jgs Fks ;k 

xyr jkLrs ij tk jgs Fks] D;ksafd eqacbZ esa jguk bruk vklku ugha Fkk vkSj muds lkjs nksLr eqacbZ 

Digital esa dke djrs FksA  
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jathr nfg;k viuh ukSdjh ls larq"V ugha FksA jfookj dh lqcg 4 cts mBdj jathr nfg;k ?kweus 

ds fy, fudys FksA bUgksaus ns[kk ,d yM+dh ç{ksid (Projector) ysdj nhokj ij dqN draw dj 

jgh FkhA og jathr nfg;k dh NID nksLr Fkh] ftldk uke Diana Pallo FkkA  

Diana Pallo us Wall Project 'kq: fd;k FkkA vkSj og isafVax cuk jgh Fkh] vkSj yksxksa dks Hkh 

isafVax djus ds fy, vkeaf=r dj jgh FkhA jathr nfg;k Hkh isafVax djuk pkgrs FksA ysfdu Diano 

Pallo us euk dj fn;k FkkA D;ksafd jathr nfg;k us Qslcqd ij jftLVMZ ugha fd;k gqvk FkkA 

mlds ckn jathr nfg;k dks nwljh nksLr feyh Fkh ftldk uke uhfr;k FkkA uhfr;k jathr nfg;k ls 

enn ekax jgh Fkh] fQj jathr nfg;k us uhfr;k dh enn dh FkhA uhfr;k] jathr nfg;k ls isafVax 

djokuk pkgrh Fkh] ysfdu jathr nfg;k us euk dj fn;k] D;ksafd Mk;uk ikyks us dgk Fkk fd jathr 

nfg;k us Qslcqd ij jftLVMZ ugha fd;k FkkA blfy, jathr nfg;k isaV ugha dj ldrs FksA ysfdu 

fcuk jftLVMZ fd, uhfr;k us jathr nfg;k ls isafVax cuokbZ FkhA ogka ij isafVax djus vkSj Hkh O;fä 

vk, gq, FksA mu lc us Hkh çkstsDVj yxk, gq, FksA jathr nfg;k us fcuk çkstsDVj ls gh cz'k vkSj 

jax ds lkFk isafVax cuk nh FkhA jathr nfg;k us 10 feuV esa isafVax cuk nh Fkh ckdh lc rc rd 

Mªkbax gh dj jgs Fks] D;ksafd jathr nfg;k dks isafVax djus dk cgqr vuqHko FkkA  

blds ckn jathr nfg;k okil ?kj vk x, Fks vkSj 3 eghus ckn jathr nfg;k dks nkfu;k dk 

Qksu vk;k FkkA nkfu;k us jathr nfg;k dks isfjl tkus ds fy, iwNk FkkA D;ksafd nkfu;k dks dksbZ 

dykdkj ugha feyk Fkk ftlds ikliksVZ gks] ysfdu jathr nfg;k ds ikl ikliksVZ Fkk vkSj fQj 

jathr nfg;k isfjl tkus ds fy, rS;kj gks x, FksA isfjl esa Sekonda Cinema Show gksus okyk 

FkkA ftlesa iwjs fo'o ds dykdkj vk, gq, Fks vkSj ogka lHkh dykdkjksa us vius&vius vuqHko ls 

dke fd;k FkkA tc isfjl esa jathr nfg;k dks dqN Hkh isaV djus ds fy, cksyk tkrk Fkk rc jathr 

nfg;k us vferkHk cPpu dh fQYe ^ljdkj jkt* dk igyk fHkfÙkfp= 2010 esa cuk;k Fkk tks 32 x 

12 feet dk FkkA ;g cgqr vPNk cuk FkkA  

jathr nfg;k isfjl esa 7 fnu ds fy, x, Fks ysfdu ;g fHkfÙkfp= mUgksaus pkj fnu esa cuk fn;k 

Fkk vkSj isfjl esa gh jathr nfg;k dh eqykdkr vferkHk cPpu ls gqbZ FkhA Hkkjr ls isfjl ds 'kks esa 

vferkHk cPpu vkSj jathr nfg;k gh x, gq, FksA jathr nfg;k dk isfjl esa cgqr vPNk vuqHko jgk 

Fkk vkSj vferkHk cPpu ls eqykdkr ds cgqr vPNs iy Fks] D;ksafd eqacbZ esa jgdj jathr nfg;k 

vferkHk cPpu ls ugha feys Fks vkSj isfjl esa vferkHk cPpu ls igyh ckj eqykdkr gqbZ FkhA fQj 

jathr nfg;k okil Hkkjr vk x, FksA mudh ukSdjh Hkh Fkh] ysfdu ukSdjh esa budk eu ugha yx 

jgk Fkk D;ksafd og ukSdjh vklku Fkh] pqukSrh iw.kZ ugha FkhA ml le; Qksu dk fMtkbu 'kq: gqvk 
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Fkk rks jathr nfg;k Mouthshut.com Company dk fMtkbu cukuk pkgrs Fks] ysfdu daiuh 

okys fMtkbu ds fy, euk dj jgs FksA fQj Hkh jathr nfg;k us fMtkbu cuk fn;k FkkA mlds ckn 

jathr nfg;k us ukSdjh ls bLrhQk ns fn;k FkkA daiuh okyksa us og bLrhQk Lohdkj ugha fd;k FkkA 

D;ksafd jathr nfg;k us 3 lky ds vuqca/k (Contract Sign) ij gLrk{kj fd;k gqvk FkkA  

fQj jathr nfg;k daiuh esa nksigj ds 12 cts tkrs Fks vkSj 'kke dks 4 cts okil vk tkrs FksA 

os viuk dke tYnh [kRe dj ysrs Fks vkSj [kkyh cSB tkrs FksA jathr nfg;k dks [kkyh cSBs ns[kdj 

daiuh ds çca/kd (Manager) us mudks cqyk;k vkSj iwNk Fkk fd rqe D;k dj jgs gks\ jathr nfg;k 

us nksckjk mudks cksyk fd og ukSdjh NksM+uk pkgrs gSaA ysfdu daiuh okyksa us jathr nfg;k dks 

ukSdjh NksM+us ls euk dj fn;k FkkA fQj jathr nfg;k vius le; ds vuqlkj daiuh tkrs Fks vkSj 

tYnh okil ?kj vk tkrs FksA ,slk djus ls jathr nfg;k ds osru ij Hkh çHkko iM+rk FkkA 

jathr nfg;k dks le; dk ikyu u djrs ns[kk daiuh esa dke dj jgs yksxksa ij Hkh çHkko iM+us 

yxk FkkA mlds daiuh okys Hkh jathr nfg;k ls ijs'kku gks x, Fks] D;ksafd ckdh yksx tks dke djrs 

Fks os lc Hkh vius le; vuqlkj daiuh esa vkus yx x, FksA ,slk ns[kdj daiuh ds çca/kd us jathr 

nfg;k dks cqyk;k vkSj jathr nfg;k dks ukSdjh NksM+us ds fy, cksy fn;k FkkA ysfdu jathr nfg;k 

dks vuqHko çek.k i= nsus ls euk dj fn;k Fkk vkSj jathr nfg;k dks le; dk ikyu u djus ij 

ukSdjh NksM+us dk cgkuk fey x;k FkkA budks vuqHko çek.k i= ugha pkfg, FkkA budks flQZ ukSdjh 

NksM+us FkhA buds nksLrksa us Hkh budks ukSdjh NksM+us ls jksdk FkkA  

jathr nfg;k dk ukSdjh esa eu ugha yxk Fkk] blfy, mUgksaus ukSdjh NksM+ nh Fkh vkSj jathr 

nfg;k fdlh Hkh rjg dh ukSdjh ugha djuk pkgrs Fks] D;ksafd budks ,slk yxk fd ;s ukSdjh djus 

ds fy, ugha cus gSaA fQj jathr nfg;k us Digital Moustache Platform 'kq: fd;k Fkk vkSj 

T;knkrj ml ij Mobile Application cukrs Fks vkSj Freelance Project Hkh 'kq: dj fn;k Fkk 

tSls gh dksbZ vo/kkj.kk (concept) vkrs Fks ml vo/kkj.kk dks 'kq: ls ysdj vafre rd jathr 

nfg;k gh iwjk djrs FksA og lc jathr nfg;k dks djuk vPNk yxk FkkA mlds ckn Ýkal esa tkus 

ds fy, nksckjk ekSdk feyk FkkA igys tc ;s isfjl x, Fks] rc bUgksaus ns[kk fd ogka ds yksx 

c�yhoqM ds nhokus gSaA ¼fuEcqMk&fuEcqMk&fuEcqMk½ tc jathr nfg;k ds lkFk Ýkalhlh yM+dh dke 

dj jgh Fkh vkSj lkFk esa og xkuk xk jgh FkhA jathr nfg;k dks yxk fd ml yM+dh dks vaxzsth 

cksyuk ugha vkrk vkSj u fganh cksyuk vkrkA fQj ;s fganh xkuk dSls xk jgh FkhA D;ksafd Ýkalhlh 

yM+dh dks c�yhoqM ds xkus cgqr vPNs yxrs FksA  
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rc jathr nfg;k dks yxk fd og c�yhoqM dk bfrgkl isfjl ds yksxksa dks crkuk pkgrs Fks vkSj 

Bollywood dh 'kq#vkr dSls gqbZ Fkh ;g lc fn[kkuk pkgrs FksA jathr nfg;k dks 1 lky ckn 

South France ds ykW jks'ksy 'kgj esa fHkfÙkfp= cukus dk ekSdk feyk FkkA ftl bekjr ij 

fHkfÙkfp= cukuk Fkk] ml bekjr dks ,d lky ckn rksM+us okys Fks vkSj og fHkfÙk fp= bekjr esa 

jgus okys yksxksa ds fy, cukuk FkkA fQj jathr nfg;k us c�yhoqM ds bfrgkl dh çn'kZuh 

(Exibition) yxkbZ] ftlesa 6 x 10 / 6 x 4 dh 31 isafVax yxkbZ FkhA jathr nfg;k us lkjs iSls 

viuh çn'kZuh ij yxk fn, FksA nks eghus ls Ýkal esa jg jgs Fks ysfdu T;knk isafVax ugha fcdh Fkh] 

fQj okil eqacbZ esa vk x, Fks vkSj vius dke dh 'kq#vkr 'kwU; ls dh FkhA ml le; buds ikl 

ukSdjh Hkh ugha Fkh vkSj jgus ds fy, ?kj Hkh ugha FkkA 

jathr nfg;k ,d eghuk vius nksLr ds lkFk jgs Fks vkSj lkFk&lkFk ?kj Hkh <wa< jgs FksA tks 

budks ?kj feyk Fkk mldk fdjk;k 8000 FkkA iSls u gksus dh otg ls dkQh fnu fcuk [kk, fi, Hkh 

fudky nsrs FksA fQj nksckjk ls Freelance Project 'kq: dj fn;k FkkA jathr nfg;k ges'kk la?k"kZ 

ds fy, rS;kj jgrs gSa D;ksafd ;s ldkjkRed lksp j[krs gSaA tc jathr nfg;k eqacbZ esa ukSdjh dj jgs 

Fks] rc ;s eqacbZ 'kgj ds fy, dqN vyx djuk pkgrs FksA fQj bUgksaus c�yhoqM fHkfÙk fp= cukus ds 

fy, lkspk FkkA buds vuqlkj eqacbZ gS rks lgh] ysfdu eqacbZ esa c�yhoqM dk çfrfuf/kRo ogka ugha FkkA  

fQj bUgksaus cgqr lkjs çLrko dkQh yksxksa dks fn, FksA D;ksafd buds ikl iSls ugha FksA bu lc 

dke ds fy, vuqnku gksuk t:jh FkkA fQj bUgksaus Mk;ukikyksa dks Hkstk vkSj jathr nfg;k dks 

ç;kstuk fnyokbZ FkhA tc jathr nfg;k us çLrko fn, FksA rc fdlh O;fä dk buds ikl Qksu 

vk;k FkkA jathr nfg;k ls isaV djus ds fy, iwNk Fkk] jathr nfg;k isaV djus ds fy, eku x, Fks] 

ysfdu ml O;fä us ,d 'krZ j[kh Fkh fd ;s lc muds varxZr gksuk FkkA ;g ckr lqudj jathr 

nfg;k dks vlqj{kk (Insecurity) dh Hkkouk mRiUu gksus yx xbZ Fkh] D;ksafd ifj;kstuk dk fodkl 

jathr nfg;k us gh fd;k FkkA fQj Hkh jathr nfg;k us ml O;fä dh 'krZ dks Lohdkj dj fy;kA 

blds vykok jathr nfg;k ds ikl dksbZ nwljk jkLrk ugha FkkA  

fQj jathr nfg;k dks Freelance Project djus ds 25000 #i, feysA iSls feyus ds ckn 

bUgksaus vius nksLrksa ds lkFk ikVhZ dh FkhA fQj jathr nfg;k us ,d ?kj dh ekyfdu ls mlds ?kj 

dh nhokj ij fHkfÙk fp= cukus ds fy, iwNk Fkk vkSj budks nhokj ij fHkfÙk fp= cukus dh eatwjh 

fey xbZ FkhA bUgksaus jkr ds 2 cts rd vius nksLrksa ds lkFk feydj nhokj dks iwjh rjg ls lkQ 

dj fn;k FkkA bUgksaus ml nhokj ij ^^vukjdyh** fHkfÙkfp= cuk;k FkkA og jathr nfg;k }kjk 

cuk;k x;k igyk fHkfÙk fp= Fkk tks iwjs 'kgj esa çfl) gks x;k FkkA vukjdyh fHkfÙk fp= dks ns[kus 
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ds fy, cgqr lkjs i=dkj vk, FksA lHkh i=dkjksa us fHkfÙk fp= dks ns[kdj cksyk fd jathr nfg;k 

cgqr vPNk dke dj jgs gSaA bUgksaus viuh ifj;kstuk 2012 esa 'kq: dh Fkh vkSj budk eq[; mís'; 

c�yhoqM ds 100 lky dk mRlo eukuk Fkk] D;ksafd 2013 esa c�yhoqM dks 100 lky iwjs gksus okys FksA  

vukjdyh fHkfÙk fp= cukus ds ckn budks fHkfÙkfp= cukus ds fy, ,d vkSj nhokj fey xbZ 

FkhA ml nhokj ij bUgksaus vferkHk cPpu dk fHkfÙk fp= cuk;k FkkA tc vferkHk cPpu dk fHkfÙk 

fp= cuk jgs Fks] ml le; jkts'k [kUuk dh e`R;q gks xbZ FkhA fQj bUgksaus jkts'k [kUuk dk Hkh fHkfÙk 

fp= cuk;k Fkk vkSj ;g fHkfÙk fp= U;wt ij Hkh fn[kk;k x;k FkkA ysfdu ,d O;fä jkts'k [kUuk 

dk cgqr cM+k ç'kald Fkk vkSj og rhu fnu ls jathr nfg;k dks <wa< jgk Fkk vkSj ml le; jathr 

nfg;k ckaæk ds cSMaLVSaM {ks= esa jgrs FksA mldk ifjpj tks Fkk og Hkh NID ls gh FkkA ml O;fä us 

jathr nfg;k ds ckjs esa iwNk fQj NID okys O;fä us cksyk fd jathr nfg;k rks mldk nksLr gSA 

fQj jathr nfg;k dk uacj fy;k Fkk vkSj jathr nfg;k ds ikl cgqr cM+k Qwyksa dk xqynLrk ysdj 

vk, Fks] D;ksafd og O;fä jkts'k [kUuk dks cgqr ilan djrk FkkA xqynLrk nsrs le; og jks jgk Fkk 

vkSj jathr nfg;k }kjk jkts'k [kUuk dk fHkfÙk fp= cukus ij /kU;okn fd;k FkkA  

ysfdu jathr nfg;k ds fy, ;g fHkfÙk fp= Fkk] cfYd blds lkFk yksxksa dh cgqr lkjh ;knsa 

tqM+h gqbZ Fkh vkSj buds ,sls dkQh lkjs vuqHko jgs Fks] D;ksafd tc jathr nfg;k vferkHk cPpu dk 

fHkfÙk fp= cuk jgs Fks rc ,d O;fä us budks cksyk fd & vferkHk cPpu dk fHkfÙk fp= D;ksa cuk 

jgs gks\] vferkHk cPpu cgqr cqjk O;fä gSA jathr nfg;k dgrs gSa fd lcds vius&vius fopkj gksrs 

gSa vkSj ge fdlh dks jksd ugha ldrsA jathr nfg;k ds eu esa flQZ ,d gh ckr Fkh fd og eqacbZ 

'kgj dks okilh 'kq#vkr nsuk pkgrs FksA jathr nfg;k ds eu esa ;g eq[; fopkj/kkjk gS ftldh 

fu;r vPNh gksrh gS] mlds dke vPNs gksus yxrs gSa vkSj bu lc esa jathr nfg;k fo'okl Hkh j[krs 

gSaA ,sls gh bUgksaus cgqr lkjs fHkfÙk fp= cuk, FksA fQj 2014 esa Street Art okys vk;s FksA ;g ,d 

St + Art laxBu gSA ;s fHkfÙk fp= dk vk;kstu djrs gSaA ysfdu jathr nfg;k 2013 esa LVªhV vkVZ 

okyksa ds lkFk fnYyh esa dke dj pqds FksA ;g cgqr cqjs yksx Fks] D;ksafd fons'kh dykdkjksa ds lkFk 

vPNs ls is'k vkrs Fks vkSj Hkkjr ds dykdkjksa dks T;knk egRo ugha nsrs FksA jathr nfg;k fHkfÙk fp= 

esa [kqn dk gh iSlk yxk jgs FksA og fHkfÙk fp= cgqr cM+k Fkk] mudks yscj pkfg, Fkh vkSj etnwj 

dk ,d fnu dk [kpZ MkbZ] rhu gtkj gksrk FkkA  

jathr nfg;k dks dksbZ IySVQkeZ ugha feyk FkkA og yVds gq, >wys ij cSBdj fHkfÙk fp= cuk 

jgs FksA fQj Hkh budks yxk Fkk fd iSlk fn[kkbZ ugha nsxkA flQZ dke fn[kkbZ nsxk vkSj og 

fHkfÙkfp= cuk fn;k FkkA mlds ckn LVªhV vkVZ okys eqacbZ vk, FksA mUgksaus jathr nfg;k dks crk;k 
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fd 12 Floor / 154 Feet dh ,d bekjr Fkh ftlesa cgqr lkjs [kM~Ms FksA ml ij fHkfÙkfp= cukuk 

Fkk] rks jathr nfg;k us fHkfÙk fp= cukus ds fy, cksyk FkkA ysfdu Street Art okys ml bekjr ij 

czkthy ds dykdkj ls fHkfÙk fp= cukuk pkgrs FksA ysfdu lc dykdkj ml bekjr dks ns[kus ds 

ckn fHkfÙk fp= cukus ds fy, euk dj nsrs Fks] D;ksafd os lc dykdkj lery lrg okys {ks= ij 

gh fHkfÙk fp= cuk ldrs Fks] ysfdu ml bekjr ij fHkfÙk fp= cukuk jathr nfg;k ds fy, ,d 

pqukSrh iw.kZ FkkA  

,slk ugha Fkk fd og buds fy, vklku Fkk] D;ksafd og pqukSrh jathr nfg;k ds fy, Hkh FkhA 

ysfdu jathr nfg;k dks vius vki ij 100 izfr'kr fo'okl Fkk fd og fHkfÙk fp= cuk nsaxsA muds 

fy, dksbZ cM+h ckr ugha FkhA fQj Street Art okys jathr nfg;k ds ikl vk, Fks vkSj fHkfÙk fp= 

cukus ds fy, cksy jgs FksA jathr nfg;k us igys gh cksy fn;k Fkk fd og fHkfÙk fp= cuk nsaxsA 

fQj bUgksaus ml bekjr ij nknk lkgsc QkYds dk fHkfÙk fp= cuk;kA og Hkkjr dk lcls cM+k vkSj 

lcls Åapk fHkfÙk fp= FkkA og fHkfÙk fp= cgqr vPNk cuk FkkA og fHkfÙk fp= ns[kus ds ckn nknk 

lkgsc QkYds ds iM+iksrs us jathr nfg;k ls laidZ fd;k Fkk vkSj jathr nfg;k dks vius ?kj dh 

nhokj ij nknk QkYds dk fHkfÙk fp= cukus ds fy, cksyk Fkk vkSj vius nknk lkgsc QkYds dk fHkfÙk 

fp= ns[kus ds ckn rg fny ls /kU;okn cksyk FkkA  

mlds ckn jathr nfg;k }kjk cuk, x, fHkfÙk fp= dk Js; Street Art okys ys jgs Fks vkSj 

tc fQYe cukbZ xbZ Fkh rks fQYe esa jathr nfg;k dk Logo ugha Mkyk FkkA mlds ckn jathr 

nfg;k ds ikl cgqr lkjs Commerical Project vkrs FksA cM+h&cM+h bekjrksa ij fHkfÙk  fp= cukus 

'kq: dj fn, FksA tc vferkHk cPpu dk 75oka tUefnu Fkk rc jathr nfg;k us Hkkjr dk lcls 

Åapk (25 Floor) vferkHk cPpu dk fHkfÙk fp= cuk;k FkkA ml fHkfÙk fp= dk ç;kstd Zee 

Clasic Channel }kjk fd;k x;k FkkA mlds ckn jathr nfg;k dks fHkfÙk fp= vkSj çpkj 

xfrfof/k;ksa ds dkQh lkjs çkstsDV feyrs jgrs gSaA Netflixe ds lkFk Hkh bUgksaus cgqr dke fd;k gSA 

vc ftldks Hkh Hkkjr esa cM+k fHkfÙk fp= cuokuk gksrk gS] rks og jathr nfg;k ls gh laidZ djrs gSaA 

vHkh Hkh jathr nfg;k fHkfÙkfp= cukrs gSa vkSj lkFk esa cuk, x, fHkfÙk fp=ksa dks lkfM+;ksa ij fçaV 

djokrs gSaA jathr nfg;k vkt Hkh tSlk lksprs gSa] oSlk gh djrs gSaA 
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 çn'kZfu;k¡ %&  

 

1- ykW jks'ksy ¼2010½ %& 

lcls igys jathr nfg;k dh çn'kZuh 2010 esa Ýkal ds ykW jks'ksy 'kgj esa yxh FkhA ml le; 

'kgj esa 32osa varZjk"Vªh; fQYe egksRlo dk t'u euk jgs FksA viuh çn'kZuh esa bUgksaus 6 x 10, 6 x 

4 dh 31 isafVaXl yxkbZ FkhA ml çn'kZuh esa jathr nfg;k us c�yhoqM dk bfrgkl n'kkZ;k FkkA  

 

2- Mjcu ¼2011½ %& 

2011 esa Mjcu ds ,ykbal Ýkal ds lg;ksx ls jathr nfg;k dh Bollywood Art Project 

isafVax dks Mjcu ds rhu LFkkuksa ij çnf'kZr fd;k x;k FkkA  

 

3- ubZ fnYyh ¼2013½ %& 

Hkkjr esa jathr nfg;k dh igyh çn'kZuh 2013 esa fnYyh esa bafM;u baVjus'kuy lsaVj ds lg;ksx 

esa yxkbZ xbZ FkhA 
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r`rh; v/;k; 

 

 c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds laLFkkid jathr nfg;k  

 bafM;kt csLV Mkalj lhtu 3 esa jathr nfg;k dk vuqHko  

 ns'k vkSj fons'k esa fHkfÙk fp= cukus dk vuqHko 
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c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds laLFkkid jathr nfg;k 

 

Bollywood Art Project ¼BAP½ dh 'kq#vkr ckaæk ds j.kokj xkao ls gqbZ] tks ,d 

fofp= {ks= gS] tgka 17oha 'krkCnh dh fojklr okyh bekjrsa gSa] tks ml le; dh gSa tc c�Ecs ,d 

iqrZxkyh mifuos'k FkkA cM+s ydM+h ds cjkens] ckgjh lhf<+;k¡] f=dks.kh; Nrsa vkSj yksgs ds xsVksa ds 

lkFk] ;s ?kj u dsoy ,d vyx vkSifuosf'kd çHkko fn[kkrs gSa] cfYd xxupqach bekjrksa ls Hkjs 'kgj 

esa Hkh vyx fn[krs gSaA os jathr nfg;k ds dyk dSuol ds :i esa Hkh dke djrs gSaA ch,ih us 

j.kokj xkao dh lqLr xfy;ksa dks thoar LVªhV vkVZ dsaæ esa cny fn;k gS ] ftldh rqyuk U;w;�dZ ds 

xzhufop foyst] yanu ds fouoqM vkVZ fMfLVªDV] fnYyh ds gkSt [kkl vkSj nqfu;k ds vU; çeq[k 

dyk dsaæksa ls dh tk ldrh gSA  

 

 c�yhoqM vkVZ çkstsDV us c�yhoqM dks thoar dj fn;k %& 

jathr nfg;k us tc ls ns[kk fd eqacbZ esa c�yhoqM dk og vkd"kZ.k ugha gS ] rc ls mUgksaus 

'kgj dks jaxuk 'kq: dj fn;k gS A blds ckn] mUgksaus ?kjksa dh nhokjksa ij isafVax djds mUgsa iqjkus 

tekus ds vfHkusrkvksa vkSj iaFk DykflDl dh ;knksa esa cnyuk 'kq: dj fn;kA mUgksaus vfHkusrkvksa vkSj 

iaFk DykflDl ds fp=ksa dks çnf'kZr djus okyh ,d çn'kZuh Hkh yxkbZ; mUgksaus bls ^^ fQYeuxjh 

dk lQj ^^ uke fn;kA ;g çn'kZuh fganh flusek ds fy, ,d J)katfy Fkh vkSj fganh flusek ds 

100 lky iwjs gksus dk t'u FkkA 

 

BAP }kjk cuk;k x;k igyk fHkfÙk fp= vukjdyh dk Fkk A bl ifj;kstuk dk nqfu;k Hkj 

ds c�yhoqM çsfe;ksa ij cgqr çHkko iM+k gSA bruk fd BAP us ,d doj LVksjh ds :i esa u dsoy 

Hkkjrh; jk"Vªh; nSfudksa ds iUuksa ij lqf[kZ;k¡ cVksjha] cfYd n fVªC;wu vkSj n o�y LVªhV tuZy tSls 

v[kckjksa esa Hkh bls çeq[krk ls fn[kk;k x;kA 

 

n o�y çkstsDV jathr nfg;k ds fy, çsj.kk dk lzksr FkkA n o�y çkstsDV ds rgr 'kgj dh 

nhokjksa dks lkFkZd fHkfÙkfp= isafVax ds lkFk thoar fd;k x;kA gkyk¡fd jathr nfg;k us ;g dyk 

lksuhir ds ,d NksVs ls xk¡o esa lh[kh Fkh] tgk¡ mUgsa nqoZ~;ogkj ds fy, Ldwy ls fudky fn;k x;k 
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Fkk] ysfdu mUgsa dHkh ugha yxk fd ?kjksa dh lQsnh djuk vkSj mUgsa jaxuk Hkfo"; esa dHkh dke vk 

ldrk gSA 

og tks Hkh fHkfÙkfp= cukrs gSa] ml ij mUgsa 30]000 ls 40]000 #i;s rd dk [kpZ vkrk gSA 

;g yxHkx 10 fnuksa esa cudj rS;kj gks tkrk gS; ysfdu vDlj ekfydksa dks fHkfÙkfp= cukus ds 

fy, vius ?kj dh nhokj m/kkj nsus ds fy, eukuk eqf'dy gksrk gSA blds ckotwn og ldkjkRed 

gSa] og liuksa ds 'kgj dh gj nhokj dks vius fHkfÙkfp=ksa ds fy, ÞlaHkkfor nhokjß ds :i esa ns[krs 

gSaA 

 

 LVªhV vkfVZLV jathr nfg;k c�yhoqM flVh esa uke dek jgs gSa%&  

jathr nfg;k ,d dykdkj] m|eh] çsjd] oDrk vkSj dyk ,oa fMtkbu çksQslj gSaA bUgksaus 

Bollwood Art Project (BAP) dh 'kq#vkr dh gSA mUgksaus lkspk Fkk fd ;g fHkfÙkfp= eqacbZ ds 

ckaæk miuxj ds yksxksa ds ?kjksa dh nhokjksa ij cuk, tk,axsA buds }kjk c�yhoqM ds yksdfç; fganh 

flusek ds laLej.k esa 2012 esa eqacbZ Hkkjr esa 'kq: dh xbZ ifj;kstuk gSA  

;g dykdkj jathr nfg;k ds fnekx dh mit gS vkSj budk mís'; fiNys 'krkCnh esa 

c�yhoqM ds flusekbZ bfrgkl dk ekufp= djuk gSA buds ikl m|ksx esa fofHkUu çdkj ds lapkj 

fMtkbu ifj;kstukvksa ds lkFk&lkFk vius Lo;a ds LVkVZvi] fMftVy ewNksa esa 8 o"kksaZ ls vf/kd dk 

vuqHko jgk gSA budks ges'kk ls LVªhV vkVZ vkSj gkFk ls isaV fd, x, c�yhoqM iksLVj dk 'kkS ad jgk 

gSA vc rd dk cuk;k x;k igyk fHkfÙk fp= 1953 dh fQYe ^vukjdyh* gS] tks 20 QhV 6-1 ehVj 

dk gSA jathr nfg;k 18 o"kksaZ ls bl fo"k; ij dke dj jgs gSaA 

eqacbZ & bls liuksa dk 'kgj ;wa gh ugha dgk tkrkA tSls gh vki ;gka dne j[krs gSa] ;g 

vkidks ,d tknw esa cka/k ysrk gS D;ksafd vki bldh dbZ vuks[kh [kwfc;ksa ls çHkkfor gks ldrs gSaA 

oM+k iko vkSj yksdy Vªsu] varghu ckfj'k vkSj fcfYy;k¡] Åaph bekjrsa vkSj ped&ned eqacbZ ls I;kj 

gks tkuk cgqr vklku gS vkSj bl NksVs ls gypy Hkjs }hi dh i`"BHkwfe esa ges'kk thou ls cM+h 

flYoj LØhu c�yhoqM gksrk gSA esVks vkSj e/kqckyk dk ?kj] ;g 'kgj jksekal] liuksa vkSj fdLer dk 

,d eknd feJ.k gSA  

eqacbZ dh ;gh jksekafVd mnklh jathr nfg;k dks muds liuksa ds 'kgj vkSj c�yhoqM dh vkSj 

[khap ykbZA ftudh [kqn dh thou dgkuh fdlh Cy�dcLVj ls de ugha gSA nhokjksa ij lQsnh djus 
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ls ysdj c�yhoqM ds pg srs flrkjksa dh cM+h&cM+h fHkfÙkfp= cukus rd] jathr dks mudh isafVaXl ls 

vyx djus okyh ,d lh<+h gSA 

 

 c�yhoqM dyk ifj;kstuk %& 

fj'rs esa rks ge rqEgkjs BAP yxrs gSa ! 

,d [kkl rjg ds n'kZd xSyjh esa tk,axs] ysfdu lM+d ij ,d djksM+ifr Hkh dyk ns[k 

ldrk gS vkSj ,d fHk[kkjh HkhA dksbZ lhek ugha gSA & jathr nfg;k 

  lkoZtfud LFkkuksa ij dyk yksxksa dks ,d lkFk ykus dh 'kfä j[krh gSA ;g bl vFkZ esa 

okLro esa yksdrkaf=d gS fd ;g lHkh çdkj ds yksxksa dks ,d lkFk ykrk gS vkSj mUgsa bl çfØ;k esa 

Hkkx ysus dk ekSdk nsrk gS] pkgs os n'kZd ds :i esa gksa ;k [kqn dykdkj ds :i esaA blh rjg] 

c�yhoqM og egRoiw.kZ dM+h gS tks lHkh {ks=ksa ds yksxksa dks tksM+rh gSA ;g lpeqp ,d Hkkouk gS] 

ftls eqacbZ dh rst&rjkZj ftanxh cgqr [kwclwjrh ls dSn djrh gSA c�yhoqM vkVZ çkstsDV ¼BAP½ 

bu nksuksa igyqvksa dks tksM+rk gSA  

;g ,d 'kgjh dyk ifj;kstuk gS ftldk mís'; eqacbZ dh lM+dksa dks c�yhoqM ds thoar 

Lekjd esa cnyuk gSA rc ls geus eqacbZ] fnYyh vkSj psUubZ dh yxHkx gj çeq[k bekjr dks jaxk gSA 

geus Ýkal vkSj vesfjdk esa Hkh fHkfÙk fp= cuk, gSa] ftlls 3 ns'kksa esa gekjs }kjk fpf=r c�yhoqM 

fHkfÙk fp=ksa dh la[;k 70 gks xbZ gSA 

c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds laLFkkid vkSj lnL; us lksgks gkml eqacbZ esa vfHkusrk vkSj ik'kZ~o 

xk;d fd'kksj dqekj dh ;kn esa mudh ,d 'kkunkj fHkfÙkfp= cukbZA ;gk¡] mUgksaus viuh dykRed 

çfØ;k] iqjkuh ;knksa dh 'kfä vkSj viuh 'kgjh dyk igy dh LFkkiuk ds ckjs esa crk;k gSaA  

eqacbZ% Hkkjr dk fo'kky egkuxj] tgk¡ pepekrh xxupqach bekjrsa lwjt dh vksj Åij dh 

vksj QSyh gqbZ gSa vkSj jkt/kkuh ds fuoklh fdlh vkSj txg ls vyx vlk/kkj.k pgy&igy ls Hkjs 

gq, gSaA ;g c�yhoqM dk ?kj Hkh gS] ,d lkS lky iqjkuk fQYe laLFkku tgk¡ & os dgrs gSa & Hkkjr 

ds lius curs gSaA blds vPNs fn[kus okys vfHkusrkvksa] thoar jaxksa] foLrr̀ u`R; vkSj le`) dgkuh 

dgus dh dyk ¼pkgs og ;FkkFkZokn gks] fny dks Nw ysus okyh d#.kk gks ;k ,d vPNh ikfjokfjd 

xkFkk½ us nqfu;k Hkj ds n'kZdksa dks vkdf"kZr fd;k gSA fQj Hkh] flusek esa brus fuos'k okys 'kgj ds 
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fy,] dyk ds :i esa lkoZtfud ç'kalk 'kk;n gh dHkh feyrh gSA jathr nfg;k dgrs gSa & ^eSa bu 

fHkfÙk fp=ksa dks cM+s iSekus ij cukrk gwa D;ksafd eSa pkgrk gwa fd yksx mUgsa ns[ksaA 

 

 c�yhoqM+ vkVZ çkstsDV ds ihNs fnekx vkSj vkRek jathr nfg;k dks Ldwy ds fnuksa ls gh 

isafVax dk 'kkSd jgk gSA os ;kn djrs gSa] ^^;s vius HkkbZ ds dysD'ku ls isaV pqjkrs FksA^^ ^^;s viuh 

xf.kr dh fdrkc esa isafVax cukrs Fks vkSj vius HkkbZ vkSj f'k{kd nksuksa ls MkaV [kkrs FksA ysfdu 

bUgksaus dHkh isafVax djuk can ugha fd;kA budks leL;k le> esa ugha vkbZA budks yxrk gS fd 

dHkh&dHkh ftn vkSj –<+ ladYi T;knk egRoiw.kZ gksrs gSaA^^ 

isfjl esa] mUgksaus nqfu;k Hkj ds dbZ dykdkjksa ls eqykdkr dh vkSj  ik;k fd mu lHkh esa 

c�yhoqM ds çfr çse vkSj vkd"kZ.k FkkA ;gha ij mUgksaus fQYe ljdkj jkt dk iksLVj cuk;k Fkk] 

ftl ij ckn esa vferkHk cPpu us [kqn gLrk{kj fd, FksA ;g mudh lQyrk dh ijkdk"Bk Fkh 

ftls mUgksaus dbZ lkyksa ckn gkfly fd;kA 

isfjl esa viuh lQyrk vkSj c�yhoqM ds ckjs esa tkudkjh QSykus dh viuh bPNk ls çsfjr 

gksdj] mUgksaus vius }kjk fpf=r 31 iksLVjksa dh ,d çn'kZuh vk;ksftr dh] ftlesa c�yhoqM+ ds 

bfrgkl vkSj vkt bls tks ntkZ feyk gS] mls n'kkZ;k x;kA blls mudk tquwu vkSj c<+ x;k vkSj 

c�yhoqM vkVZ çkstsDV ¼ch,ih½ ds ek/;e ls eqacbZ dks c�yhoqM ds 'kgj ds :i esa vkSj vf/kd 

vkd"kZd cukus dk fopkj muds eu esa vk;kA 

blds çfr vius tquwu ds ckjs esa ckr djrs gq, os dgrs gSa] ^^ge c�yhoqM ds lkFk cM+s gq, 

gSaA jathr nfg;k yxrk gS fds 70& 90 izfr'kr yksx ,sls gh gSaA ;g lekt ls phtsa ysrk gS vkSj 

mUgsa okil 

nsrk gS] gky�¡fd dqN vfr'k;ksfä vkSj elkyk ds lkFk A jathr nfg;k Hkh 'kgj dks dqN okil nsuk 

pkgrs FkkA^^ 1970 ds n'kd ds pedhys ewoh iksLVlZ ls çsfjr gksdj] nfg;k c�yhoqM ds iqjku s 

vkd"kZ.k dks 

fpf=r djuk ilan djrs gSa & Dykfld c�yhcqM ds vfHkusrk vkSj vfHkusf=;k¡A 

ch,ih ds lkFk mudh ;k=k Hkh vçR;kf'kr :i ls 'kq: gqbZA os dgrs gSa] ^^dqN Hkh ;kstukc) 

ugha FkkA^^ mUgksaus bl fopkj dks rc vkSj cy fn;k tc 2013 esa c�yhoqM viuh çflf) vkSj 

vfLrRo ds 100 lky iwjs gksus dk t'u euk jgk FkkA 
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fuf'pr :i ls muds is'ks esa dbZ rjg ds [krjs gSaA nfg;k ekurs gSa fd mUgsa Åaph bekjrksa ls fxjus 

dk Mj gS] ftudh nhokjksa ij isafVax djus ds os vknh gSaA  

gkykafd] os vius Mj dks ,d rjQ j[krs gSaA vkSj pqukSrhvksa dk lkeuk djrs gSaA ^^Mj flQZ 

fnekx esa gSA isfVax 'kq: djus ds ckn jathr nfg;k lc dqN Hkwy tkrs gSaA  blesa mUgsa et+k vkrk 

gS vkSj tc pqukSfr;ka iwjh gks tkrh gSa] rks buds vanj ,d rjg dh [kq'kh vkSj larqf"V gksrh gSA^^ tc 

muls nhokjksa ij isafVax djus ds ihNs dh otg iwNh xbZ] rks mUgksaus crk;k fd muds vuqHkoksa us 

mUgsa ,slk djus ds fy, çsfjr fd;k] ;kuh muds 'kq#vkrh dfj;j esa lQsnh djuk vkSj foKkiuksa ds 

iksLVj isaV djukA 

jathr nfg;k dk ekuuk gS fd dyk dh fpaxkjh ges'kk ls gh jgh gSA muds thou esa vkbZ 

lHkh ifjfLFkfr;ksa us mUgsa ml fpaxkjh ij Hkjkslk djus ds fy, çsfjr fd;kA buds fy, dyk /;ku 

dh rjg gSA ;s nhokj dks ns[kuk] D;k jaxuk gS ;g r; djuk] lHkh jaxksa dk bLrseky djuk ilan 

gSA jathr nfg;k cl bls vyx&vyx rjhdksa ls ns[krs jgrs gSaA os vkxs crkrs gSa fd dSls isafVax 

mudk lcls cM+k gquj vkSj rkdr cu xbZ gSA ^^yksx bUgsa jathr dh txg ch,ih dgrs gSaA budk 

dke budh igpku cu x;k gSA^^ 

budh jpukRed çfØ;k budh lgtrk dk çfrfcac gSA ;s nhokjksa dks vius dSuokl ds :i 

esa ns[krs gSa vkSj rqjar dke ij yx tkrs gSa vkSj ?kj ds ekfydksa ls vuqefr ysrs gSa] vius fopkj 

fodflr djrs gSa] vko';d /kujkf'k vyx j[krs gSa vkSj vius fopkj dks okLrfodrk esa cnyuk 'kq: 

djrs gSaA iwjh isafVax çfØ;k esa yxHkx 10 fnu yxrs gSaA ;s lM+dksa dh nhokjksa ij isafVax djus ds 

fopkj dks Hkh ilan djrs gSa] D;ksafd ;g cM+s n'kZdksa dks vkdf"kZr djrk gS vkSj blfy, budk çHkko 

cgqr vf/kd gksrk gSA ;s dgrs gSa] ^^dyk nh?kkZvksa esa vkidks cgqr lhfer n'kZd feyrs gSa] ysfdu tc 

dyk lM+dksa ij vkrh gS] rks gj dksbZ n'kZd cu tkrk gSA^^ 

 

brus cM+s miØe ds dbZ fufgrkFkZ jgs gksaxsA bl ij fopkj djrs gq,] mUgsa fnYyh esa 1953 

dh fQYe Jh 420 dh vfHkus=h ukfnjk dh viuh isafVax ;kn vkrh gS] ftlesa og flxjsV ih jgh gSa 

vkSj gkFk esa okbu dk fxykl Fkkes gSaA bl isafVax dk mís'; /kweziku vkSj 'kjkc ihus okyh efgykvksa 

dh Nfo dks lkekU; cukuk Fkk] u fd ml ij ukjktxh trkuk vkSj bl rjg efgykvksa dks l'kä 

cukukA bl vk/kkj ij bUgsa dkQh ekU;rk feyhA ,d vkSj O;kid  çfrfØ;k foLe; dh FkhA eqacbZ 
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dh nhokjsa dHkh uhjl ;k nkx& /kCcksa ls Hkjh gqbZ FkhaA vc os fHkfÙkfp=ksa vkSj fp=ksa dh Hkjekj esa 

fn[kkbZ nsrh gSaA bl cnyko esa jathr nfg;k dks cgqr cM+k gkFk jgk gSA  

tc dksbZ ,eVh,u,y fcfYMax dh nhokj ij lts muds nknk lkgc QkYds fHkfÙkfp= ;k 

ckaæk ds pkSiy jksM ij vukjdyh ds ikl ls xqtjrk gS] rks og 'kgj esa buls tqM+h HkO;rk dh 

fo'kkyrk dks eglwl djrk gSA 

 

jathr nfg;k dh ;kstuk viuh isafVax esa c�yhoqM dks n'kkZuk tkjh j[kus dh gSA og thou esa vkus 

okyh gj pht dk cslczh ls bartkj djrs gSa vkSj vius gquj dks iwjh rjg ls gkfly djus dh Hkw[k 

j[krs gSaA og fouezrk ls dgrs gSa] ^^eSa 'kk;n viuh {kerkvksa dk 70 izfr'kr gkfly dj pqdk gwaA eSa 

vHkh Hkh 100 izfr'kr gkfly djus dh dksf'k'k dj jgk gwaA^^ 

blds vykok] esgurh fp=dkjksa vkSj dykdkjksa dks lykg nsrs gq,] os fdlh Hkh {ks= esa dM+h 

esgur ds egRoij tksj nsrs gSaA mudk ekuuk gS fd ^^yksx dM+h esgur ls Mjrs gSa vkSj Hkkxrs gSaA^^ 

os çfrHkk] tquwu vkSj ç;kl ds lkFk&lkFk [kqn dks vkSj nwljksa dks le>us esa vuqHko dh 'kä ds 

la;kstu ij Hkh tksj nsrs gSaA  

jathr nfg;k okLro esa dyk dh 'kfä esa cnyko ykus ds lkFk& lkFk dyk dh fujarj 

cnyrh ç—fr esa Hkh fo'okl djrs gSaA vius fopkjksa ij dke djus vkSj Hkkjrh; laL—fr ds lcls 

yksdfç; igyqvksa esa ls ,d dks ,d vuwBk vkSj u;k :i nsus dh]mudh fof'k"V {kerk mUgsa bl 

m|e esa vxz.kh cukrh gSA jathr nfg;k dyk vkSj Kku dks vf/kd ls vf/kd yksxksa rd QSykus ds 

fy, fujarj dke djrs gSa vkSj tSlk fd os dgrs gSa] ^^dyk dk mís'; Hkkoukvksa dks txkuk gSA dyk 

ge lHkh ds fy, gSA^^ 

vly esa] ch,ih vHkh Hkh ,d O;fä dh Vhe gS] ftlesa dHkh&dHkh Bsdk etnwj jathr dks 

isaV ykus] midj.k ykus vkSj ys tkus esa enn djrs gSaA foÙkh; leL;k Hkh ,d cM+h leL;k gSA 

jathr nfg;k us crk;k] ^^vxj eSa daifu;ksa dks çLrko Hkstrk gwa] rks os QaM nsus ds fy, rS;kj gSaA 

ysfdu os dyk—fr;ksa esa çk;kstd yksxks dh ekax djsaxs A O;kolkf;d O;oLFkkvksa esa ;gh leL;k gSA 

eq>s ;s lc Vsa'ku gh ugha pkfg,A ;g esajs fy, ,d tquwuh çkstsDV gSA blfy,] eSa viuh tsc ls 

Hkqxrku dj jgk gwaA^ 
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bafM;kt csLV Mkalj lhtu 3 esa jathr nfg;k dk vuqHko 

 

 India’s Best Dancer Season – 3 :- 

 

lksuh ,aVjVsuesaV Vsyhfotu dk ?kjsyw Mkal fj;fyVh 'kks] ^bafM;kt csLV Mkalj 3] flusek ds 

10 lky] csfelky dk t'u euk jgs Fks] ftlesa Hkkjrh; flusek dh lQyrk esa flrkjksa ftruk gh 

;ksxnku nsus okys ijns ds ihNs ds yksxksa dk lEeku djrs gq, bl 'kks esa eqacbZ ds ¼th 7½ eYVhIysDl 

c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds laLFkkid jathr nfg;k utj vk, FksA  

c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds jathr nfg;k eq acbZ dh lM+dksa dks fofHkUu ihf<+;k ds fQYeh flrkjksa 

ds fo'kky fp=ksa ls lq'kksfHkr djrs jgs gSa vkSj bafM;kt csLV Mkalj esa bUgksaus c�yhoqM ds çfr vius 

çse ds ckjs esa ckr dh FkhA  

bUgksaus crk;k fd mudh ;k=k vklku ugha Fkh] budks cgqr la?k"kZ djuk iM+k FkkA jathr 

nfg;k crkrs gSa fd tc bUgksaus çkstsDV 'kq: fd;k rks muds ikl i;kZIr iSls ugha FksA ysfdu budk 

liuk Fkk fd ;s eqacbZ esa dqN djsaA rkfd yksx eqacbZ 'kgj esa c�yhoqM dks ns[kus vk,A  

jathr nfg;k us vkxs crk;k] fd ckWEcs dks ^flusek dh uxjh* ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ysfdu ogka c�yhoqM dk dksbZ çfrfuf/kRo ugha Fkk] blfy, jathr nfg;k bls cnyuk pkgrs Fks vkSj 

dqN cukuk pkgrs FksA  

tc jathr nfg;k bafM;kt csLV Mkalj ds 'kks esa vk, Fks rc budks c�yhoqM ds fHkfÙk fp= 

cukrs gq, 11 o"kZ gks x, FksA rc rd ;s Hkkjr Hkj esa 40 ls vf/kd fHkfÙk fp= cuk pqds FksA  

jathr nfg;k ds tquwu dh ljkguk djrs gq, c�yhoqM LVkj vkSj rhu ttksa esa ls ,d 

lksukyh csaæs us dgk Fkk & igys fQYe ds iksLVj isaV fd, tkrs Fks] ysfdu vc cnyrs le; ds 

lkFk isafVax dk pyu Qhdk iM+ x;k vkSj fMftVy iksLVj rLohj esa vk x,A ysfdu vc jathr 

nfg;k us oks fnu ;kn fnyk fn,A fQj lksukyh csaæs us jathr nfg;k ls dgk & vki cgqr HkkX;'kkyh 

dykdkj gSa vkSj vkidk dke lpeqp vn~Hkqr gSA  
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Qjkg [kku us dgk tc Hkh eSa lh fyad ls xqtjrh gw¡ vkSj jathr nfg;k }kjk cuk, x, 

fHkfÙk fp=ksa dks ns[krh gw¡ rks ges'kk ;gh pkgrh gw¡ fd jathr nfg;k Qjkg [kku dh fdlh fQYe dk 

fHkfÙk fp= cuk,aA  

fo'ks"k esgekuksa ds fy, 'kke dks ;knxkj cukrs gq,] ^Vsjsal yqbZl] çfr;ksxh vkSj jathr nfg;k 

çfrf"Br xhr ^^[kkbZds iku cuk jlokyk* xkus ij u`R; fd;k FkkA vkSj bafM;kt csLV Mkalj 

lhtu&3 esa budk cgqr vPNk vuqHko jgk gSA  
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ns'k vkSj fons'k esa jathr nfg;k }kjk fHkfÙkfp= cukus dk vuqHko 

 

;g cgqr O;kolkf;d gSA Hkkjr vkSj fons'k dh lkexzh cgqr vyx&vyx gSA Hkkjr vkSj 

fons'k ds jaxksa esa vkSj cz'k esa cgqr varj gSA Hkkjr esa jathr nfg;k dk fHkfÙkfp= cukus dk vuqHko 

cgqr vPNk jgk gS] ysfdu fons'k esa jathr nfg;k dk fHkfÙkfp= cukus dk vuqHko T;knk vPNk jgk 

gSA  

jathr nfg;k dk dguk gS fd fons'k esa balku dh lqj{kk dk vf/kd /;ku j[kk tkrk gSA tc 

jathr nfg;k fHkfÙkfp= cukus ds fy, nqcbZ esa fLFkr Yas Island x,] rc ogka ij Bollywood ds 

IIFA Award Program ds nkSjku jathr nfg;k dks ,d Wall Paint djuk FkkA  

fons'k esa fHkfÙk fp= cukus ds fy, lh<+h rg (Stair Folding) dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

fons'k esa fHkfÙk fp= cukus okyksa dh lqj{kk dks eq[; vk/kkj ekuk tkrk gS vkSj fons'k esa dke 

djus okys O;fä dh lqj{kk dk cgqr /;ku j[kk tkrk gSA  
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prqFkZ v/;k; 

 

 fHkfÙk fp=dyk esa jathr nfg;k dk ;ksxnku 
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fHkfÙk fp=dyk esa jathr nfg;k dk ;ksxnku 

 

fHkfÙk fp=dyk ds bfrgkl esa dqN ,slk ekuk tkrk gS fd fHkfÙk fp=dyk dh mRifÙk iwjk 

ik"kk.k ;qx ds nkSjku gqbZ Fkh] tks ;s fHkfÙk dyk dh tkrh FkhA os fp= xqQkvksa] dczksa ;k Nrksa ij 

iRFkjksa ij fpf=r fd, x, FksA dbZ fHkfÙk fp=] dbZ rjg dh dFkkvksa ij fpf=r fd, tkrs FksA ij 

le; ds lkFk&lkFk fHkfÙk fp= esa dqN cnyko ns[kus dks feyrs x, vkSj dyk esa dbZ dykdkjksa us 

fHkfÙk dyk esa viuk c<+&p<+dj ;ksxnku fn;k] tks dh cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gS vkSj blh çdkj 

jathr nfg;k Hkkjrh; fHkfÙk fp=dkj ds :i esa viuk vge LFkku j[krs gSaA  

Hkkjrh; fHkfÙk fp=dyk vkSj muds fodkl esa mudh vge Hkwfedk jgh gSA mUgksaus ns'k o 

fons'k esa dbZ rjg ds fHkfÙk fp= cukdj viuk cgqr cM+k ;ksxnku fn;k gSA jathr nfg;k us fHkfÙk 

fp= dh 'kq#vkr ekrk ljLorh ds fHkfÙk fp= ls dh Fkh vkSj fQj eqacbZ esa c�yhoqM dks ysdj dbZ 

fo'kky fHkfÙk fp= cuk,a vkSj Hkhfr fp= dks ,d u, eksM+ ij ysdj vk,] vkSj jathr nfg;k us viuh 

dyk çn'kZfu;ksa dh 'kq#vkr 2010 esa ykW jks'ksy esa 32 osa varjjk"Vªh; fQYe egksRlo esa dh Fkh vkSj 

fQj 2011 esa Mjcu 'kgj ds rhu LFkkuksa ij çnf'kZr fd;k vkSj 2013 ubZ fnYyh esa yxkbZ FkhA  

bl çdkj ls jathr nfg;k us Hkkjrh; fHkfÙk fp=dyk esa viuk ;ksxnku fn;k vkSj dyk dh 

f'k{kk çkIr djus ds i'pkr mUgksaus dyk ds {ks= esa vge Hkwfedk fuHkkbZA jathr nfg;k us dbZ 

dykdkjksa dks ysdj fofHkUu fHkfÙk fp= cuk,a vkSj ftu dykdkjksa dk fHkfÙk fp= vPNk gksrk Fkk rks 

jathr nfg;k mudks vius lkFk dk;Z djus ds fy, lkFk j[krs FksA  

jathr nfg;k us vius thou dky esa fHkfÙk fp=dyk ds lkFk fofHkUu dykvksa esa Hkkx fy;k 

FkkA bUgksaus uqdM+ dyk esa Hkh dk;Z fd;k vkSj jathr nfg;k us Nkik fp=dyk esa Hkh dk;Z djds 

Nkik dyk esa Hkh viuk vge ;ksxnku fn;k vkSj NID esa f'k{kk çkIr djus ds i'pkr] dbZ 'kq#vkrh 

fHkfÙk fp= esa vius dk;Z dks lcds lkeus ysdj x, vkSj jathr nfg;k us c�yhoqM vkVZ çkstsDV dks 

ysdj cgqr dk;Z fd;k vkSj c�yhoqM txr dks lcds lkeus ykus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ vkSj bUgksaus 

ljdkj fQYe ds iksLV dks cuk;k vkSj dbZ fQYe vfHkusrkvksa ds fHkfÙk fp= cuk, tSls vferkHk 

cPpu ds fHkfÙk fp=] vkSj e/kqckyk ds fHkfÙk fp= cuk,a vkSj bjQku [kku] jkts'k [kUuk vkfn 

vfHkusrk ds fHkfÙk fp= cuk, FksA  



 
 

44 
 

jathr nfg;k ,d ckj lkr fnu ds fy, isfjl x, Fks] tks fd isfjl esa ,d Sekonda 

Cinema Show gksus okyk FkkA Hkkjr esa ls nks dykdkj x, FksA tks jathr nfg;k vkSj vferkHk 

cPpu x, Fks vkSj ogka ij jathr nfg;k us isfjl esa ljdkj jkt fQYe dk fHkfÙk fp= cukdj viuk 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA  

jathr nfg;k us dbZ daiuh esa Hkh dke fd;k Fkk vkSj dbZ fMftVy dk;Z Hkh fd;k FkkA 

jathr nfg;k us c�yhoqM esa BAP çkstsDV 'kq: fd;k vkSj ftuds og laLFkkid jgsA jathr nfg;k us 

Freelance Project 'kq: djds dyk ds txr esa ubZ Økafr dk mn; fd;k Fkk vkSj viuk 

;ksxnku fn;k FkkA jathr nfg;k us ns'k ls fons'k rd fHkfÙk fp=dyk dk ijpe ygjk;k vkSj viuh 

o vius ns'k dh dyk dks fons'k rd ysdj x, vkSj jathr nfg;k us cM+h&cM+h bekjrksa ij p<+dj 

dbZ fHkfÙk fp= dks cuk;k vkSj viuk o vius ns'k dk uke iwjs fo'o esa fn[kk;k vkSj vferkHk cPpu 

ds 75 esa tUefnu ij vferkHk cPpu dk 25 ¶yksj dk fHkfÙk fp= cuk;k Fkk] ftldks iwjs c�yhoqM us 

ns[kkA o South France esa fHkfÙk fp= cukus dk ekSdk feyk vkSj fQj jathr nfg;k us fHkfÙk fp= 

dks cuk;k FkkA  

jathr nfg;k us Hkkjrh; fHkfÙk fp=dyk dks cgqr vkxs rd ysdj x, vkSj dbZ ckj mudks 

lEekfur fd;k x;k vkSj fHkfÙk fp=dyk esa jathr nfg;k dk cgqr cM+k ;ksxnku jgkA Hkkjrh; dyk 

esa jathr nfg;k vkt Hkh fHkfÙk fp=ksa dks ysdj cgqr dk;Z dj jgs gSa vkSj vkt Hkh jathr nfg;k 

fdlh u fdlh bekjr dh [kkst esa yxs jgrs gSa] ftl ij og fHkfÙk fp= dks cuk ldsA  

vr% ge dg ldrs gSa fd jathr nfg;k Hkkjrh; fHkfÙk fp=dkjksa esa ls ,d gSA dyk ds 

fodkl esa mudk egRoiw.kZ ;ksxnku gS vkSj dyk txr esa mudk Hkh vyx ls uke fy;k tkus yxk 

gS] vkSj dyk dks c<+kus esa Hkh mudk ;ksxnku vge LFkku j[krk gSA 
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iz01-  vkidk tUe dgka gqvk\ vkSj viuh f'k{kk ds ckjs esa crk,a\  

mÙkj%& esjk tUe 19 vxLr 1978 dks lksuhir ds ?kM+h czkã.k xkao esa gqvkA eSaus viuh nloha rd 

dh f'k{kk ,l-,e- fganw ofj"B ek/;fed fo|ky;] lksuhir ls çkIr dhA 11oha dh f'k{kk fganw d�yst] 

lksuhir ls dhA 11oha dh f'k{kk çkIr djus ds 3 lky ckn eSaus 12oha dh f'k{kk bafnjk xka/kh jk"Vªh; 

eqä fo'ofo|ky; ¼IGNOU½ bXuw ls çkIr dhA blds lkFk&lkFk Qkbu vkVZ ds fy, paMhx<+ vkSj 

fnYyh fo'ofo|ky; esa vkosnu fd;kA nksuksa fo'ofo|ky; dh nkf[kyk lwph esa esjk uke vk x;k 

FkkA ysfdu eSausa paMhx<+ fo'ofo|ky; dks pquk vkSj 4 lky esa fçaVesfdax ls Lukrd dh fMxzh 

gkfly dhA fQj eq>s us'kuy baLVhVîwV vkQ fMtkbu (NID) ds ckjs esa crk;k] tks fnYyh esa gSA 

eSaus igyh ckj NID ds fy, vkosnu fd;k tks ikl ugha gqvkA fQj eSaus ,d lky rd vPNs ls 

rS;kjh dh] nwljh ckj esjk NID VsLV ikl gks x;k vkSj vgenkckn esa us'kuy baLVhVîwV vkQ 

fMtkbu ls LukRrkdsRrj dh fMxzh çkIr dh FkhA 

 

ç02- vius ekrk&firk vkSj ifjokj ds ckjs esa crk,a\  

mÙkj%& esjs firk dk uke Jh —".kk nfg;k gS] tks gfj;k.kk jkT; d`f"k foi.ku cksMZ esa ljdkjh 

ukSdjh djrs Fks vkSj vc lsokfufoZr (Retire) gks pqds gSaA ekrk dk uke Jherh çdk'kks nsoh gS] tks 

'kq: ls xzfg.kh gSA ge pkj HkkbZ&cgu gSaA esjs lcls cM+s HkkbZ dk uke dqynhi gS tks Ldwy esa 

ljdkjh Mªkabax v/;kid gSA mlls NksVs HkkbZ dk uke cythr gSA mudh ,d QSDVªh gS ftlesa 

vyekfj;ka curh gSaA esjh cM+h cgu dk uke fnus'k gS vkSj mldh 'kknh gks pqdh gSA og Hkh xzfg.kh 

gSA  

 

ç03  i<+kbZ [kRe gksus ds ckn dke dh 'kq#vkr dgka ls dh\  

mÙkj%& eSausa fnYyh esa v�u (Confederation of India Industry (CII) vkSj Federation of 

Indian chambers of Commerce and Industry (FICCI) ds lkFk vius dke dh 'kq#vkr 

dh] blesa T;knkrj çdk'ku ifj;kstuk gksrh FkhA eSaus ,d lky rd buds lkFk dke fd;kA Hkkjr 

ds tks Hkh vyx&vyx lsDVj gSa muesa & Automobile Industry, Call Industry, 

Entertainment Industry budh vyx&vyx fjiksVZ cukuh iM+rh FkhA 'kq#vkr esa eSaus ;s dke 

cgqr fd;kA bl dke dks v—rK dk;Z (Donkey Work) cksyrs gSaA ;s lc t#jh gksrk gS] 

l�¶Vos;j dks laHkkyus ds fy,A vxj ge blesa dksbZ Hkh vo/kkj.kk cukrs gSa rks mldks fu"ikfnr 



 
 

48 
 

djuk cgqr t:jh gksrk gSA fu"ikfnr djus ds fy, vkStkj gksuk t:jh gS vkSj vkStkjksa dks dSls 

ç;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj ;s lc eq>s ,d lky ds vanj cgqr vPNs ls vk x;k FkkA  

 

ç04- D;k vkids ifjokj esa dksbZ dyk ls lacaf/kr gS\  

mÙkj %& gka] esjk cM+k HkkbZ] ljdkjh fp=dkjh f'k{kd gSA tc og fp= cukrs Fks rc eSa Hkh muds cz'k 

vkSj jax mBkdj fp= cukus yx tkrk FkkA ysfdu xqLls esa esjs ls jax vkSj cz'k Nhu ysrs Fks vkSj 

eq>s cgqr MkaVrs FksA eSaus mudks cksyk fd eSa Hkh ,d vPNk dykdkj cu dj fn[kkÅaxkA rc ls gh 

eSausa bl dyk dks ,d pqukSrh ds :i esa Lohdkj dj fy;k Fkk vkSj vkt eSa ,d fHkfÙkfp= dykdkj 

cu x;k gw¡A 

 

ç05 dyk ds ckjs esa çsj.kk dgka ls feyh \ 

mÙkj%& çsj.kk eq>s 'kjko.kh ¼yksxksa dks ns[kdj½ ls feyhA mudks ns[kdj esjs vanj tquwu iSnk gks 

x;kA tc eSa çfr;ksfxrk esa tkrk Fkk rks mlds fy, T;knkrj vH;kl djuk gksrk FkkA vH;kl djus 

ds fy, eq>s Dykl NksM+uh iM+rh FkhA Dykl NksM+us ij dHkh foKku okys v/;kid vkSj dHkh xf.kr 

okys v/;kid ls MkaV lquuh iM+rh FkhA gkFk ls cukus dh çfØ;k esa eq>s cgqr etk vkrk Fkk] 

D;ksafd oks ,d nqvk dh rjg yxrh Fkh tSls dh cgqr 'kkunkjA eq>s vafre ifj.kke ls ysuk nsuk 

ugha FkkA eq>s flQZ 'kq: ls vafre rd dh çfØ;k rd dke djuk cgqr vPNk yxrk FkkA ftlesa 

eq>s viuh larqf"V T;knk fç; FkhA eSa [kqn gh viuh cukbZ isafVax ;k fp= dk fo'ys"k.k dj ysrk Fkk 

fd og vPNh cuh gS ;k blesa dksbZ deh gSA tc rd fdlh Hkh fp= esa esjh larqf"V ugha gksrh Fkh 

rc rd eSa fp= dh dfe;ksa dks nwj djrk jgrk FkkA 100 izfr'kr dksbZ Hkh fp= vPNk ugha gksrk] 

80izfr'kr] 90izfr'kr rd gh vPNk fp= cu ikrk gSA  

 

ç06 isafVax djus dk [;ky dgka ls vk;k \ 

mÙkj%& cz'k pykuk rks 'kq: ls gh vkrk Fkk] tc paMhx<+ fo'ofo|ky; esa Qkbu vkVZ esa x,A rc 

ogka vyx&vyx vH;kl gksrs Fks tSls & Life study, Naturestudy, Serigraphic Gink 

Plate, djukA  Wood cut fizaV esafdax esa rduhd T;knk egRoiw.kZ gksrh Fkh] tks isafVax okys 

fo|kFkhZ gksrs Fks rc eSa muds lkFk isafVax dj ysrk FkkA  

 

ç07 lcls igys vkius fdldh isafVax cukbZ \ 
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mÙkj %& tc eSa ikapoh d{kk esa Fkk rc eSaus rksrs dh isafVax cukbZ FkhA esjs }kjk cukbZ xbZ rksrs dh 

isafVax ns[k dj lj us eq>s cksyk ;s rqeus cukbZ gSA eSaus dgk& gka] lj eSaus cukbZ gSA lj us eq>s 

dgk nksckjk cuk dj fn[kk,aA nksckjk cukdj fn[kkus ij Hkh lj dks fo'okl ugha gqvk Fkk] D;ksafd 

rksrs dh isafVax cgqr vPNh cuh Fkh vkSj ikapoh d{kk ls gh esjs gkFk dk dke cgqr vPNk FkkA tc eSa 

lkroha d{kk esa Fkk mls le; esjs ?kj ij ,d lery lrg {ks= (Surface Area) Fkk] tks esjs ?kj 

dk njoktk FkkA ml ij eSaus jktdqekj] fd'kksj dqekj] ljLorh ekrk] guqeku th dh isafVax cukbZ 

FkhA  

 

ç08 lcls igys isafVax dh 'kq#vkr dSls dh \ 

mÙkj%& tc Ldwy ds ç/kkukpk;Z us eq>s fdlh isaVj ds ckjs esa iwNk fd rqe fdlh isaVj dks tkurs gks 

tks ljLorh ekrk dh isafVax cuk nsA fQj eSaus cksyk & lj] eSa isafVax cuk ldrk gwa D;ksafd esjh 

Ldwy ds le; ls gh Mªkbax vPNh FkhA fQj eSausa ljLorh ekrk dh isafVax cukbZA og cgqr vPNh 

cuh FkhA rc ls eSaus isafVax cukuk 'kq: dj fn;k FkkA  

 

ç09 isafVax ls lacaf/kr dksbZ viuk dke 'kq: fd;k gS \ 

mÙkj %& gka] Bollywood Art Project ;s isafVax ls lacaf/kr gSA  

 

ç10- D;k fdlh dykdkj ls çHkkfor gq, gks \ 

mÙkj %& ,e-,Q- gqlSu ls eSa dkQh çHkkfor gqvk] D;ksafd ,e-,Q gqlSu ,sls gh ,d dykdkj ds :i 

esa lkeus vk, FksA ,e-,Q- gqlSu us Hkh cgqr lkjs iksLVj cuk, FksA bUgksaus vius ftanxh esa cgqr 

la?k"kZ fd;k Fkk vkSj cgqr lkjs Bollywood ds Hkh iksLV isaV fd, Fks vkSj eSausa Hkh Bollywood ds 

cgqr lkjs iksLV isaV dj jgk gw¡A  

 

ç11- vkius lksuhir ls ckgj tkdj dfj;j dSls 'kq: fd;k \ 

mÙkj %& eSaus lksuhir ls Ldwyh f'k{kk iwjh djus ds ckn eSa 1998 esa paMhx<+ x;k vkSj 2002 esa eSaus 

Lukrd dh fMxzh gkfly dhA fQj vgenkckn esa NID ikl djus ds ckn eq>s fnYyh Federation 

of Indian Chambers of Commerce and Industry (FICCI), esa ukSdjh feyhA ftlesa 

India Branding Project gksrs FksA vkSj esjh Branding esa fo'ks"krk fMtkbu dh FkhA eSaus ,d 

lky rd (FICCI) ds lkFk dke fd;kA fQj eq>s eqacbZ esa Mouthshut.com company ls Qksu 
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vk;k vkSj esjk muds lkFk 16 fnu dk çf'k{k.k FkkA mlds ckn eSaus viuk dke Digital 

Moustache dk dke 'kq: fd;kA fQj eSaus ckaæk esa tkdj vius dfj;j dh 'kq#vkr dhA  

 

ç12- ckaæk esa dfj;j dh 'kq#vkr dk vuqHko crk,a \ 

mÙkj %& cgqr vPNk jgk vkSj vc eSa ckaæk esa vHkh Hkh vkuan ys jgk gw¡A esjs fy, ckaæk cgqr 'kkunkj 

gSA ogka eq>s cgqr lkjs yksx tkurs gSaA ckaæk esa T;knkrj dSFkfyd (Fisher Men) rjg ds yksx 

jgrs gSaA  

 

ç13- Bollywood ds fHkfÙkfp= fdl rjg ls çHkkfor gksdj cukus 'kq: fd,\  

mÙkj%& Bollywood ls gh çHkkfor gksdj cukus 'kq: fd, FksA vfHkusrk vkSj vfHkus=h dh dgkfu;kas 

ls vkSj muds la?k"kksaZ ls çHkkfor gksdj eSaus Bollywood Art Project 'kq: fd;kA tSls & vferkHk 

cPpu us viuh ftanxh esa cgqr la?k"kZ fd;k vkSj vc mUgsa Big - B ds uke ls Hkh tkurs gSaA tc 

eSausa nknk lkgc QkYds dh isafVax cukbZ Fkh rc mldk mn~?kkVu vferkHk cPpu us fd;k Fkk vkSj 

rc vferkHk cPpu ds lkFk esjh nwljh ckj eqykdkr gqbZ FkhA vferkHk cPpu us eq>s igpku fy;k 

Fkk fd ge igys isfjl esa fey pqds gSaA ehfM;k okys pkgrs Fks fd vferkHk cPpu ds lkFk esjk 

vdky QksVks (Solo Photo) gksA fQj vferkHk cPpu ds lkFk esjh QksVks gqbZA  

 

ç14- fHkfÙkfp= esa vkidh fnypLih dSls cuh \ 

mÙkj%& isfjl esa tc eSa isaV djds vk;k FkkA mlds ckn gh esjh fHkfÙkfp= esa fnypLih cuhA tc 

eSausa ikuhir ls isafVax dk dke lh[kk FkkA rc eSausa 6 eghus <kcksa ij gkFk ls isaV djus dk dke 

fd;kA eqjFky ds <kcksa ij eSaus cgqr lkjs fHkfÙkfp= cuk,aA  

 

ç15- fHkfÙkfp= esa dkSu ls jaxksa dk ç;ksx fd;k \ 

mÙkj%& oSls rks ty jaxksa dk ç;ksx djrk Fkk] ysfdu vkdkj (Size) ij fuHkZj djrk gS fd dkSu ls 

jax dk ç;ksx djuk pkfg, vkSj dkSu ls jax dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A eSa rks ges'kk rsy jaxksa dk 

gh ç;ksx djuk pkgrk gwa D;ksafd rsy jax dkQh vPNs ls fey tkrs gSa vkSj ty jax /kwi dh otg ls 

tYnh mM+ tkrs gSaA rsy jaxksa esa eSausa lcls T;knk fHkfÙkfp= cuk, gSaA  

 

ç16- vkius dkSu&dkSu ls fHkfÙkfp= cuk, gSa \ 
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mÙkj%& ljdkj jkt] vukjdyh] vk'kk ikjs[k] oghnk jgeku] gsyu] vferkHk cPpu] /kesaZæ] bjQku 

[kku] _f"k diwj] nknk lkgc QkYds] fd'kksj dqekj] e/kqckyk] fnyhi dqekj] vejh'k iqjh] lfpu 

rsanqydj] ukfnjk] j.kohj flag vkSj Hkh cgqr lkjs fHkfÙkfp= cuk, gSa] vHkh Hkh cuk jgk gwaA  

 

ç17- Bollywood esa tks fHkfÙkfp= cuk,a muesa ls vkidk lcls ilanhnk fp= dkSu lk gS\  

mÙkj%& esjk ilanhnk fHkfÙkfp= vukjdyh jgk gSA ysfdu vc lkjs fHkfÙkfp= ialnhnk gSA  

 

ç18- vki dSls r; djrs gSa fd vkids çkstsDV ds fy, fdl bekjr dks ç;ksx djuk gS \ 

mÙkj%& eSa cl lcls vf/kd fn[kkbZ nsus okys LFkku ij vkSj lcls vf/kd fn[kkbZ nsus okyh bekjrksa 

dh ryk'k djrk gwaA tc eq>s vuqefr feyrh gS] rc eSa mUgsa jaxuk 'kq: dj nsrk gwaA çeq[k dkjd 

;g gS fd fdrus yksx bekjr dks ns[k ldrs gSaA 

 

ç19- D;k vkids fp=ksa ds fy, vuqefr çkIr djuk dfBu gS \ 

mÙkj%& gka] gka] ;g esjs fy, ,d cM+h pqukSrh gSA yksx lksprs gSa fd eSa mudh bekjr ij isafVax 

djds iSls dek ywaxk ;k ;s fdlh pht dk foKkiu gSA eSa muls dgrk gwa fd ;g dksbZ foKkiu ugha 

gSA ;g flQZ ckWyhoqM ds çfr esjk I;kj gSA dqN yksx ,sls Hkh gSa tks gka dgrs gSa] ysfdu dqN ,sls 

Hkh gSa tks uk dgrs gSaA blfy, vuqefr çkIr djuk cgqr cM+h pqukSrh gaSA yksxksa dks le>kus ds fy, 

eSa mUgsa vius dqN iqjkus dke fn[krk gwa vkSj dgrk gwa fd eSa ,slk blfy, dj jgk gwa D;ksafd ;g 

c�yhoqM dk 'kgj gSA dqN vkJLRr gks tkrs gSa] dqN ugha gksrsA  

 

ç20- eku yhft, fd vkius nloha eafty Åaph bekjr ij fHkfÙkfp= cukus dk fu.kZ; fy;k gSA 

bls jaxus esa vkidks fdruk le; yxsxk \ 

mÙkj%& eSa vkidks vferkHk cPpu dh isafVax dk mnkgj.k nsrk gwaA eq>s vferkHk cPpu dh isafVax 

cukus esa 14 fnu yxsA eSa okLro esa bl isafVax dks 10 fnuksa esa lekIr djuk pkgrk FkkA ysfdu 

ekSle vuqdwy 10 fnu esa lekIr ugha dj ldkA vferkHk cPpu ds fHkfÙk fp= ds 10 fnu igys eSaus 

nknk lkgsc QkYds dk fHkfÙk fp= cuk;k FkkA ;fn dksbZ cM+k çkstsDV gksrk gS rks mlesa dqN vf/kd 

le; yx tkrk gSA blfy, gesa ekSle ij Hkh vf/kd /;ku j[kuk iM+rk gSA  

 

ç21- vki dSls r; djrs gSa fd fdl bekjr ij dkSu lk fHkfÙk fp= cukuk gS \ 
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mÙkj%& eSa igys gh r; dj ysrk gwa fd fdl bekjr ij dkSu lk fHkfÙk fp= cuk;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ckaæk esa isEcVZu fcfYMax cgqr Åaph gS vkSj yksx vferkHk cPpu dks yacw Hkh dgrs 

gSaA blfy, eSaus isEcVZu fcfYMax ij vferkHk cPpu dk fHkfÙk fp= cukus dk fu.kZ; fy;k Fkk vkSj 

blh rjg esa r; dj ysrk gwa fd fdl bekjr ij dkSu lk fHkfÙk fp= cukuk gSA  

 

ç22- D;k vki dsoy futh bekjrksa ;k ljdkjh LokfeRo okys bekjr ij gh fHkfÙkfp= fp= cukrs 

gSa\ eSa blfy, iwN jgh gwa D;ksafd ljdkjsa bu phtksa dks ysdj cgqr l[r gks ldrh gSa \ 

mÙkj%& fQygky ljdkj LVªhV vkVZ dks ysdj vkSj 'kgj dks [kwclwjr cukus ds fy, dkQh 

mRlkfgr gSA fiNys fnuksa bykgkckn esa dqaHk esys ds nkSjku ljdkj us ogka fHkfÙkfp= dk çLrko j[kk 

FkkA blfy, orZeku esa dsaæ ljdkj dykdkjksa vkSj 'kgj ds pkjksa vksj ls vkSj vf/kd lqanj phtksa dks 

ysdj fpf=r djus ds fy, mRlkfgr dj jgh gSA  

 

ç23- D;k vkidks yxrk gS fd c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds dkj.k eqacbZ esa yksx vc lkoZtfud dyk 

ds ckjs esa vf/kd tkx:d ;k fpafrr gSa \ 

mÙkj%& gka] eq>s ,slk yxrk gS tc vferkHk cPpu dk fHkfÙkfp= ¼tks ckaæk esa jathr nfg;k ds lcls 

çfl) fHkfÙkfp=ksa esa ls gS½] ns[krs gSa] rks os mRlqd gks tkrs gSaA yksx le>rs gSa fd LVªhV vkVZ ,slk 

ek/;e gS tks gj fdlh ds fy, lqyHk gSA ,d [kkl rjg ds n'kZu xSyjh esa tk,axsaA ysfdu esjk 

ekuuk gS ;g gS fd lM+d ij ,d djksM+ifr Hkh dyk ns[k ldrk gS] vkSj ,d fHk[kkjh Hkh dyk dks 

ns[k ldrk gSA dyk dh dksbZ Hkh lhek,a ugha gSA 

 

iz24- ,d fHkfÙk fp= cukus esa fdrus fnu yxrs gSa \  

mRrj% eSaus fnoxar vfHkusrk _f"k diwj dk Hkh fp= cuk;k Fkk ftls cukus esa eq>s 6 fnu yxs FksA 

eSaus _f"k diwj ds tUefnu ds ekSds ij 4 flracj dks vius lks'ky ehfM;k ij bls 'ks;j fd;k FkkA 

eSaus _f"k diwj dks J)katfy nsuk pkgrk FkkA mls Hkh eq>s vius rjhds ls ,d U;wjy dks isaV djus 

esa esjs yxHkx 10 ls 14 fnu yxs FksA blds fy, dbZ o�y sfV;j Hkh vk, FksA fQj ge fuokfl;ksa ls 

mudh nhokjksa ij mi;ksx djus dh vuqefr ysrs gSa vkSj ,d ckj tc ge mls isaV dj nsrs gSa ] rks 

og vius vki ySaMekdZ cu tkrk gSA tc yksx vkrs gSa vkSj bu fHkfÙk fp=ksa ds lkFk lsYQh [khaprs 

gSa] rks eq>s [kq'kh gksrh gSA eSaus us vferkHk cPpu ds E;wjy dks tc cuk;k rks mUgksaus blds ckjs esa 

V~ohV fd;k] ^^tSls nhokj ij fdlh us nhokj cuk nh gS**A 
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ç25- D;k vkius dsoy eqacbZ esa gh fHkfÙk fp= cuk, gSa ;k fQj vki viuk çkstsDV nwljs 'kgjksa 

vkSj ns'k esa Hkh ys x, gSa \ 

mÙkj%& eSausa fnYyh] psUubZ] vesfjdk] Ýkal] nqcbZ esa fHkfÙkfp= cuk, gSaA tgka Hkh c�yhoqM çseh gksrs gSa] 

eSa ogka tkrk gwa vkSj c�yhoqM ds fHkfÙk fp= cukrk gwaA 

 

ç26- D;k vkids dke dh dksbZ çn'kZuh (Exhibition) gqbZ gS \ 

mÙkj%& gka] lu 2010] Ýkal esa gqbZ FkhA ogka eSaus 31 isafVax yxkbZ FkhA og isafVax ckn lu 2011 esa] 

Mjcu ¼nf{k.k vÝhdk½ esa yxhA fQj og 2013 esa fnYyh esa bafM;u baVjus'kuy lsaVj esa yxhA 

 

ç27- fons'k esa dke djus dk ekSdk dSls feyk \ 

mÙkj%& ckWEcsa esa vesfjdk ls dksbZ O;fä vk;k gqvk FkkA mldks Vgyus dk cgqr 'kkSd FkkA og 

gSnjkckn dk jgus okyk gS vkSj vfuoklh Hkkjrh; (Non-Resident Indian - NRI) gSA gSnjkckn 

esa Hkh mldk v�fQl gSA tc ml O;fä us esjk e/kqckyk] fHkfÙkfp= ns[kk] rc og gSjku gks x;k FkkA 

fQj ml O;fä us eq>s <wa<us ds fy, ,d O;fä dks Hkstk vkSj cksyk fd tc jathr nfg;k feys rc 

mudks esjk uacj ns nsuk vkSj dguk fd esjs ?kj vesfjdk esa vk, vkSj e/kqckyk dk fHkfÙkfp= cuk,A 

igys eSaus euk dj fn;k Fkk] ysfdu og eq>s ckj&ckj Qksu dj jgk Fkk fd esjs ?kj e/kqckyk dk 

fHkfÙkfp= cukvksA fQj eSaus QSlyk fy;k fd eSa vk tkÅaxkA ysfdu esjk ikliksVZ xqe gks pqdk FkkA 

blfy, igys eSaus ikliksVZ cuok;k vkSj 10 lky dk vkxarqd ohtk (Visitor Visa) yxok;kA 

vesfjdk ls ml O;fä us esjh fVdV djok nh FkhA fQj eSa vesfjdk pyk x;kA og O;fä cgqr 

vehj FkkA eSaus mlds ?kj ij e/kqckyk dk fHkfÙkfp= cuk;kA blds fy, mlus eq>s cgqr lkjs iSls 

fn, vkSj ckn esa og O;fä esjk cgqr vPNk nksLr cu x;kA vkt Hkh ge ,d nwljs ds laidZ esa gSaA 

tc Hkh og eqacbZ vkrk gS] eq>s Qksu djrk gS vkSj cksyrk gS fd jathr eq>ls feyus vk tkvksA ;g 

vesfjdk tkus dk ekSdk eq>s fdlh dh flQkfj'k ls ugha cfYd viuh dyk ds ek/;e ls feykA  

 

ç28- fons'k esa dke djus dk vuqHko crk,a \ 

mÙkj%& fons'k esa dke djus dk vuqHko cgqr vPNk jgkA D;ksafd fons'k esa balku dh lqj{kk dk 

vf/kd /;ku j[kk tkrk gSA tc eSa nqcbZ dke djus x;k Fkk] nqcbZ esa fLFkr Bollywood Yas 

Island esa IIFF Award Program ds nkSjku eq>s ,d Wall Paint esa dke djuk FkkA ogka eSa 10 
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fnu ds fy, x;k FkkA eSaus 6 fnu esa isafVax dk dke lekIr dj fn;k Fkk vkSj pkj fnu ekSt eLrh 

dh FkhA ogka dke djus ds fy, lh<+h rg (Stair Folding) dk ç;ksx fd;k tkrk gSA  

fons'k esa dke djus okyksa dh lqj{kk dks eq[; vk/kkj ekuk x;k gSA tc eSa isafVax djrk Fkk 

rc ,d baLisDVj tkap djus ds fy, vkrk jgrk FkkA tc ge Åij isafVax djus dk dke djus tkrs 

Fks] rc uhps ,d O;fä tkap djus ds fy, [kM+k jgrk Fkk fd dksbZ Hkh fcuk gsyesV ds Åij dke 

djus u tk,A ;fn dksbZ O;fä fcuk gsyesV ds tkrk Fkk rks uhps [kM+s o tkap djus okys O;fä ij 

tqekZuk yxk fn;k tkrk FkkA blfy, og ckj&ckj cksyrk jgrk Fkk fd gsyesV igudj gh Åij 

isafVax djus tkuk gSA fons'k esa O;fä dh lqj{kk dk cgqr T;knk /;ku j[kk tkrk gSA  

 

ç29- Hkkjr vkSj fons'k esa dke djus dk varj crk,a \ 

mÙkj%& ;g cgqr O;kolkf;d gSA nksuksa txg dh lkexzh (Material) vyx&vyx gSA jax vkSj cz'k 

Hkh cgqr vyx gSaA  

 

  

ç30- dyk ls lacaf/kr vkids dkSu&dkSu ls çkstsDV (Project) vk, gSa \ 

mÙkj%& bafM;u ,Dlçsl (The Indian Express) eqacbZ ds c�yhoqM vkVZ çkstsDV us ckaæk ds pSiy 

jksM esa xqtjs tekus dh vnkdkjk vk'kk ikjs[k] oghnk jgeku vkSj gsyu dks fpf=r djrs gq, eSaus 

,d lqanj fHkfÙkfp= cuk;k gSA  

u, fHkfÙkfp= ds ckjs esa Indianexpress.com ls ckr djrs gq, eSaus dgk] ^^geus igys 

bl nhokj ij Jhnsoh vkSj e/kqckyk dh ,d [kwclwjr isafVax cukbZ FkhA gkykafd] cMokbtj ¼fy;ksusy 

esLlh okys foKkiu ds fy,½A ds f[kykQ gaxkek ds ckn] mUgksaus gels ,d ubZ isafVax eaxokbZA fQj 

eSaus lkspk fd bl nhokj dks c�yhoqM dh tho ar lnkcgkj lqanfj;ksa vk'kk th] oghnk th vkSj gsyu 

th dks lefiZr djus ls csgrj D;k gh gksxkA D;ksafd os vHkh Hkh nksLr gSa vkSj os crkrs gSa fd 

c�yhoqM dk D;k eryc gSA**  

eq>s bl çkstsDV dks iwjk djus esa yxHkx 17 fnu yxsA lkekftd nwjh cuk, j[kus vkSj de 

yksxksa ds lkFk dke djus tSls lHkh dksfoM&19 ekunaMksa dk ikyu djuk FkkA bl fHkfÙk fp= dks 

cukrs le; gesa pØokr rkmrs dk Hkh lkeuk djuk iM+k] ysfdu vafre ifj.kke larqf"Vnk;d gSA 

eq>s [kq'kh gS fd bl fHkfÙkfp= ds lkFk] ;s rhu ohj efgyk,a lHkh eqacbZdjks ds fnyksa dks I;kj vkSj 

lEeku ls Hkj nsxhA  
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ABP News Live:- 

lky 2012 esa ckaæk ds blh bykds esa gks jgh ^yap c�Dl* dh 'kwfVax ds nkSjku eq>s bjQku 

[kku dks lk{kkr ns[kus dk ekSdk feyk Fkk] ftldh ;knsa vkt Hkh esjs tsgu esa rktk gSA  

eqacbZ ds ckaæk if'pe bykds esa okjksMk jksM uked ,d ladjh&lh lM+d fdukjs cus ,d nks 

eaftyk edku dh nhokj ij fnoxar vfHkusrk bjQku [kku dh ,d csgn [kkl rLohj mdsjh gSA ;g 

egt ,d rLohj gh ugha cfYd esjs }kjk bjQku [kku tSls fnXxt vfHkusrk dks [kkl rkSj ij nh 

xbZ ,d J)katfy gSA  

,-ch-ih U;wt ls [kkl ckrphr djrs gq, eSaus dgk & eSa bjQku [kku dh vnkdkjh dk QSu 

jgk gwaA mudh ekSr dh [kcj lqudj eq>s cgqr cqjk yxkA ysfdu eSaus lkspk fd bjQku dks pkgus 

okyksa ds fy, eSa dqN d:aA eSa pkgrk Fkk fd yksxksa dks bjQku dh rLohj ds lkeus [kM+s gksdj 

viuh rLohj f[kapokus dk ekSdk feys] ;gh otg gS dh J)katfy ds rkSj ij eSausa bl rLohj dks 

cukus dk QSlyk fy;kA  

bjQku dh ;g rLohj ;gka ls xqtjus okys yksxksa dk /;ku cgqr vkdf"kZr dj jgh gSA oSls 

eSa bjQku dk ;g fHkfÙkfp= ftl xyh dh nhokj ij cuk;k gS] ogha ls dqN dneksa dh nwjh ij 

lktu QukaZfMl jgrs gSaA ogha lktu QukaZfMl ftls bjQku dh fQYe ^yap c�Dl* çsfjr Fkh vkSj 

[kqn bjQku us bl fQYe esa lktu QukaZfMl dk eq[; fdjnkj fuHkk;k FkkA 

 

The Times of India (n- VkbEl vkWQ bafM;k) ds lkFk lk{kkRdkj 

bjQku [kku dk fHkfÙkfp= %& ;g J)katfy esjs fy, cgqr ek;us j[krh gSA ^jathr nfg;k 

dgrs gSa & eqacbZ ds ckaæk dh lM+d ij bjQku [kku dk çfl) fHkfÙk fp= cuk;k FkkA ç'kald bls 

^O;fäxr {kfr* ds :i esa Hkh lanfHkZr djrs vk jgs gSaA buesa ls dbZ fnoxar vfHkusrk dks vius vuwBs 

rjhdksa ls J)katfy nh gSA blh rjg liuksa ds 'kgj & eqacbZ esa dkys] lQsn vkSj ihys jaxksa esa ,d 

,slk ea=eqX/k dj nsus okyk xhr ns[kk x;k tks] eqacbZ ds ckaæk ds juokj xkao esa ,d fofp= lM+d 

dh nhokj ij yack vkSj mTtoy [kM+k FkkA tcfd ;g vc 'kgj ds vkd"kZ.kksa esa ls ,d cu x;k gSA 

bZ VkbEl us c�yhoqM vkVZ çkstsDV ls dykdkj tksM+h jathr nfg;k vkSj fodkl caly dks Qksu 

fd;k& og ekLVjekbaM ftlus bjQku dks gj fdlh ds fny esa vej dj fn;kA  

 

ç31- vkids fHkfÙkfp=ksa ds ihNs D;k çsj.kk Fkh \ 
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mÙkj%& eqacbZ c�yhoqM dk 'kgj gS vkSj eSaus lkspk fd pyks bl s blds uke ds vuq:i cuk;k tk,A 

D;ksafd yksx m|ksx ds çfr ftKklk ls ;gka vkrs gSaA ;gh og le; gS tc geus c�yhoqM ls çsfjr 

fHkfÙk fp= cukuk 'kq: fd;kA  

 

iz32- tc vkidks bjQku ds fu/ku ds ckjs esa irk pyk rks vkidh çfrfØ;k dSlh Fkh \ 

mÙkj%& muds ç'kald gksus ds ukrs tc eSausa muds fu/ku ds ckjs esa lquk rks eSa ?kaVksa rd lnes esa 

jgk vkSj ckn esa eq>s ,glkl gqvk fd eq>s blds ckjs esa dqN djus dh t:jr gS vkSj eSa mudh 

fHkfÙk fp= cukus dk QSlyk fd;kA  

 

iz33- muds fu/ku ds dqN fnuksa ckn gh fHkfÙk fp= cuk;k x;k FkkA egkekjh ds chp bls iwjk 

djuk fdruk dfBu Fkk \ 

mÙkj%& tSlk fd eSausa vHkh crk;k] eq>s tkudj cgqr nq[k gqvk fd bjQku [kku vc ugha jgsA og 

esjs ilanhnk vfHkusrk gksus ds lkFk&lkFk ,d csgrjhu balku Hkh FksA tcfd ;g y�dMkmu ds nkSjku 

gqvkA fodkl igys ls gh eqacbZ esa FksA blfy, ge nksuksa us vius ?kj ij tks Hkh isaV NksM+k Fkk] mlls 

fHkfÙkfp= cukdj J)katfy nsus dk QSlyk fd;kA  

 

ç34- c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds fy, vkxs D;k gS \ vki c�yhoqM ls vxyk fdjnkj fdl s cuuk 

pkgsaxs\  

mÙkj%& esjh fcdsV fyLV esa dbZ flyscl gSA eSa vkxs gsyu th dk fHkfÙk fp= cukuk pkgrk gwaA 
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"k"Ve~ v/;k; 

 

 lekpkj i= lwph 

 fHkfRr fp=ksa dk v/;;u  
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lekpkj i= lqph 

 

 bafM;u ,Dlçsl %& 

eqacbZ ds c�yhoqM vkVZ çkstsDV us ckaæk ds pkSiy jksM esa chrs tekus dh e'kgwj vnkdkjk 

vk'kk ikjs[k] oghnk jgeku vkSj gsysu dh ,d [kwclwjr fHkfÙkfp= cukbZ gSA 

 

 QlZ~ViksLV %&  

c�yhoqM vkVZ çkstsDV us eqacbZ ds ckaæk esa vk'kk ikjs[k] oghnk jgeku vkSj gsysu dh ,d 

fHkfÙkfp= cukbZ 

 

 tks'k V�Dl %&  

dSls gfj;k.kk dk ;g 'k[l fo'o çfl) fp=dkj cuk] jathr nfg;k]  tks'k V�Dl 

 

 'kks'kk %&  

,d varjjk"Vªh; LVªhV vkfVZLV ds rkSj ij nfg;k ds dfj;j dh 'kq#vkr ekewyh jghA mUgksaus 

gfj;k.kk ds lksuhir uked ,d NksVs ls 'kgj ds [ksrksa esa HkSalksa dk nw/k nqgrs gq, viuh ;k=k 'kq: 

dhA 

 

 n fDoaV %& 

eqacbZ ds ^c�yhoqM vkVZ çkstsDV* ds uohure vixzsM ds lkFk c�yhoqM ds fnXxtksa dh fHkfÙkfp= 

thoar gks mBs gSaA 

 

 ,-ch-ih- ykbZo %& 

nhokj ij bjQku [kku dh isafVax cukdj mUgsa J)katfy nsus okyk ;g dkSu fp=dkj gS\ 

 

 jsM cqy %&  

jsMcqy M�V d�e ls ckrphr esa jathr nfg;k us LVªhV vkVZ dh c<+rh yksdfç;rk vkSj fHkfÙk fp= 

ds fy, lgh bekjr [kkstus dh pqukSfr;ksa ds ckjs esa ckr dhA 
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 n csVj bafM;k %& 

dHkh ?kj ds fp=dkj jgs bl dykdkj ds 'kkunkj c�yhoqM fHkfÙk fp= eqacbZ esa ns[kus yk;d gSaA 

 

 nSfud HkkLdj %&  

nhokj ds vferkHk ls fe- bafM;k ds eksxSEcks rd dh isafVaXl cuk pqds gSa jathr 

 

 fganqLrku VkbEl %&  

pedhys jaxksa vkSj cgqr gh jsVªks LVkby esa iqjkuh fganh fQYeksa vkSj flusek ds flrkjksa ds 

fHkfÙk fp= cuk, x, gSaA 

 

 lksgks gkml %&  

c�yhoqM vkVZ çkstsDV ds laLFkkid vkSj lnL; us lksgks gkml eqacbZ esa vfHkusrk vkSj ik'kZ~o 

xk;d fd'kksj dqekj dks ;kn fd;k 

 

 LFkkuh; lekslk %&  

c�yhoqM ds tknw dks eqacbZ dh lM+dksa ij ykus dk ,d rjhdk gSA ;g flrkjksa dks lM+dksa ij ykrk 

gS] ,d ckj esa ,d fHkfÙk fp=A 

 

 n VkbEl v�Q bafM;k %&  

dkys] lQsn vkSj ihys jax esa ,d ea=eqX/k dj nsus okyh dfork] eqacbZ ds ckaæk dh ,d 

vuks[kh xyh dh nhokj ij Åaph vkSj pednkj [kM+h gS 
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HkfÙkfp= fp=ksa dk v/;;u 

 

eqacbZ esa c�yhoqM ds çfl) vkSj [kwclwjr fHkfÙkfp= %& 

 

eqacbZ us c�yhoqM dks cuk;k gS] ysfdu dbZ ek;uksa esa] c�yhoqM eqacbZ dks Hkh cukrk gSA bldk 

t'u eukus ds fy,] xzkfQd fMtkbuj vkSj dykdkj jathr nfg;k us c�yhoqM vkVZ çkstsDV 'kq: 

fd;k] tgk¡ ,ukesy isaV~l ds lkFk isafVax dh Vªd&vkVZ 'kSyh dk mi;ksx djrs gq,] mUgksaus vdsys gh 

nso vkuan] e/kqckyk] vferkHk cPpu vkSj ;gk¡ rd fd eksxSEcks tSls pfj= tSls çfrf"Br vfHkusrkvksa 

dh nhokj fHkfÙk fp= cukuk 'kq: dj fn;kA geus dykdkj ls ckr dh] vkSj mu txgksa dh lwph 

rS;kj dh gS tgk¡ vki c�Ecs esa c�yhoqM dh gj >yd ik ldrs gSa]  

 

1- vukjdyh %&  

 

vukjdyh vkSj mlds çseh dh ;g fHkfÙkfp= c�yhoqM dyk ifj;kstuk dh 'kq#vkr dk 

çrhd gSA vçSy 2012 esa] tc jathr flag us c�yhoqM 'kgj esa vkSj Hkh c�yhoqM dk rM+dk yxkus dh 

bPNk trkbZ] rks og pkSiy jksM ij pys x, vkSj ,d vtuch ds njokts ij nLrd nhA mudk 

vuqjks/k fuf'pr :i ls vifjfpr Fkk] vxj vthc ugha Fkk & og mldh nhokj m/kkj ysuk pkgrk 

FkkA ,d dSFkksfyd efgyk us mls vius ?kj ds ckgj ,d ,sls fdjnkj ls jks'kuh djus dh vuqefr 

nh] ftls og ugha tkurh Fkh] ,d ,sls flusek ls ftls mlus ugha ns[kk FkkA ftl 'kke mls mldh 

^gka^ feyh] mlus jkr esa 23 QhV Åaph nhokj rS;kj djuk 'kq: dj fn;k] vkSj rc ls] vukjdyh dh 

;g isafVax cuh gqbZ gSa   

 

2- vferkHk cPpu %& 

 

vxj vki dHkh ckaæk esa gksa] rks ijsjk jksM ij Vgyrs gq, vki fdlh vkSj ls ugha cfYd ,axzh 

;ax eSu ls vkeus&lkeus gksaxsA ,d etcwr nhokj ij vferkHk cPpu viuh iwjh eLrh ds lkFk ysVs 

gq, gSa vkSj ihVj ds vkus vkSj muls yM+us dk bartkj dj jgs gSaA 
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dgkuh ds vuqlkj] tSls gh dykdkj us vferkHk cPpu dks isafVax cukus dh çfØ;k ds ckjs esa V~ohV 

fd;k] rks mUgksaus ik;k fd muds dSuokl ds ikl ,d QksVksxzkQj Fkk tks rLohjsa [khap jgk Fkk vkSj 

'kVfjax dj jgk FkkA tc muls iwNk x;k fd og dgka ls vk, gSa] rks mUgksaus cl bruk gh dgk] 

^caxys lsA^ muds tSls LVkj ds fy, 'kk;n ;gh Li"Vhdj.k dkQh gSA 

 

3- jkts'k [kUuk %& 

 

2012 esa vferkHk cPpu dh isafVax iwjh gksus ds lkr fnu ckn jkts'k [kUuk ds fu/ku dh 

[kcj jathr nfg;k ds dkuksa rd igqaph] ftlls mudk fny Hkkjh gks x;kA og mudh Nfo dks ,d 

,slh nhokj ij mdsjuk pkgrs Fks] tgka yksx vius ilanhnk lqijLVkj dks gj fnu ns[k ldsa] ysfdu 

muds ikl isafVax cukus ds fy, iSls ugha FksA 

,d n;kyq fe= us mUgsa dqN fdrkcsa m/kkj nha vkSj bl rjg dke 'kq: gqvkA yksx bls 

mudh lcls csgrjhu —fr;ksa esa ls ,d ekurs gSa] D;ksafd ;g vDlj vkidks ,slk ,glkl djkrh gS 

tSls fd yhtsaM /khjs ls lh/ks vkidh vksj ns[k jgs gSaA ;g rLohj jkts'k [kUuk dh fQYe vankt ls 

yh xbZ gSA 

 

4- nknk lkgc QkYds %& 

 

ckaæk esa ços'k djrs gh nknk lkgc QkYds dh isafVax okyh bl cM+h ihyh bekjr ij gj dksbZ 

/;ku nsrk gS] ysfdu cgqr de yksx tkurs gSa fd bls c�yhoqM vkVZ çkstsDV us fnYyh ds LVkVZ 

çkstsDV ds lg;ksx ls cuok;k FkkA 126 QhV Åaph vkSj 159 QhV pkSM+h ,eVh,u,y fcfYMax ,d 

,slh pqukSrh Fkh ftls Lohdkj djus esa t~;knkrj yksx vkukdkuh djrs FksA VwVh gqbZ] f[kM+fd;ksa okyh 

lrg us Hkh ekeys esa dksbZ enn ugha dhA 

jathr us ;g dk;Z vius gkFk esa fy;k vkSj rhu lgk;d dykdkjksa ds lkFk feydj 10 fnuksa 

ds Hkhrj Hkkjrh; flusek ds firkeg dk psgjk 'kgj ds fy, fpf=r dj fn;k] rkfd yksx mls ns[ksa] 

vk'p;Zpfdr gksa vkSj ;kn j[ksaA 

 

5- vejh'k iqjh %&  
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tSlk fd dykdkjksa us lgh dgk gS] c�yhoqM esa [kyuk;dksa dh la[;k mruh gh gS ftruh 

fd uk;dksa dhA mUgksaus 20X20 QhV dh nhokj ij feLVj bafM;k ds fojks/kh eksxSEcks dks fpf=r fd;k] 

ftlesa c�yhoqM ds lcls ;knxkj [kyuk;dksa esa ls ,d vejh'k iqjh dks muds lcls csgrjhu laoknksa 

ds chp esa fn[kk;k x;k gSA eksxSEcks [kq'k gqvkA vkSj vki\ 

 

6- e/kqckyk %&  

 

tc e/kqckyk dks fpf=r djus dh bPNk eu esa vkbZ rks dykdkj ds dne mlh ?kj ij igqaps 

tgka c�yhoqM vkVZ çkstsDV vukjdyh dh 'kq#vkr gqbZ FkhA 

c�yhoqM dh fnyksa dh /kM+du esa ls ,d dh ;g isafVax 25 QhV Åaph gS] vkSj vkt Hkh ?kj 

dh ekyfdu us vius ?kj dk inkZ [kqyk j[kk gS] rkfd og rLohj ysus ds fy, vkus okys vkxarqdksa 

dks ns[k ldsA gkyk¡fd bl rLohj cjlkr dh jkr esa e/kqckyk dh çklafxdrk muds fy, cgqr 

ek;us ugha j[krh] ysfdu og bls blfy, ilan djrh gSa D;ksafd ;g iM+ksl vkSj muds ?kj esa jax 

Hkj nsrh gSA 

 

7- nso vkuan %&  

 

nso vkuan dh nhokj ij cuh ;g rLohj ,d ç'kald ds vuqjks/k ij cukbZ xbZ FkhA jathr 

dgrs gSa fd c�yhoqM ds fuekZrk dh ;g rLohj mudh fQYe VSDlh Mªkboj ls yh xbZ gSA 

 

8- uoktqíhu flíhdh %&  

 

ledkyhu ck;ksfid dks n'kkZus okys dqN fp=ksa esa ls ,d] ;g fQYe eka>h & n ekmaVsu eSu 

ij vk/kkfjr ,d nhokj fHkfÙkfp= gSA ik=ksa esa uoktqíhu flíhdh vkSj jkf/kdk vkIVs 'kkfey gSa] vkSj 

dgkuh fcgkj ds ,d ,sls O;fä dh lPph dgkuh ij vk/kkfjr gS tks ,d [krjukd igkM+ dks Nsuh 

vkSj gFkkSM+s ls rksM+rk gSA 
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milagkj 

 

jathr nfg;k tSls lefiZr dykdkj dHkh&dHkh bl nqfu;k esa tUe ysrs gSa] ;k ;wa dgsa dh 

vorkj ysrs gSa] rks xyr u gksxkA og 'kh"kZ [;kfr ds dykdkj gksus ij Hkh fcYdqy lkns gSaA dyk 

txr esa mudh Hkwfedk ,d ehy ds iRFkj dh rjg cuh jgsxhA  

cs'kd jathr nfg;k ds fHkfÙkfp=ksa dks le>us ds fy, ge jathr nfg;k ds O;fäRo ds 

vyx&vyx :i eku ldrs] vU;Fkk eqyr% rks og ,d fHkfÙkfp= gh gSaA vxj ge mudks ,d 

fMtkbuj dgsa rks ;g dguk fcYdqy Hkh xyr u gksxkA cqfu;knh rkSj ij og ,d fHkfÙkfp=dkj gSa 

vkSj ckr djrs oä og 'kCnksa ds Hkh fp= cuk nsrs gSaA  

jathr nfg;k us bl ckr ij Hkh tksj fn;k gS] fd ,d dykdkj ds fy, laosnu'khy gksuk 

cgqr vko';d gS] tks nwljksa ds nq[k dks ns[kdj nq[kh gks vkSj lq[k esa eqLdqjk,] ogh ,d laiw.kZ 

dykdkj gSA mudk ekuuk gS fd dSuokl ij tks Hkh dqN ge cukrs gSa] og gekjs Hkkoksa dh 

vfHkO;fä gksrh gSA bUgksaus dHkh Hkh ca/kuksa esa ca/k dj dk;Z ugha fd;kA ;g ges'kk Lora= vkSj pqukSrh 

iw.kZ :i ls dk;Z djrs gSa vkSj tSls fd vktdy dykdkjksa esa iSls dh gksM+ yxh gSA jathr nfg;k us 

dHkh ,slk dqN ugha fd;kA og ges'kk vkuan ,oa larqf"V ds fy, fHkfÙkfp= cukrs gSa] uk fd iSls ds 

fy,A  

os ges'kk nwljksa ds fgr dh ckr lksprs gSaA blh mís'; ls mUgksaus viuh c�yhoqM vkVZ 

çkstsDV ds uke ls daiuh cukbZ gS] ftlesa mUgsa latho dk;Z djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA bUgksaus 

yxHkx lHkh ek/;eksa esa dk;Z fd;k gSA budh viuh [kqn dh fHkfÙk 'kSyh gS] ftlesa og dk;Z djrs 

gSaA budh vf/kdrj fHkfÙkfp=ksa esa xfr'khy vk—fr;ka gksrh gSa] tks fdlh u fdlh [kkst esa jgrh gSaA 

;g buds papy eu dks çnf'kZr djrh gSa vkSj mudh cpiu dh ?kVukvksa ls tqM+h gSA  

jathr nfg;k ds dyk dk;Z ij 'kks/k djds var esa eSa bl fu"d"kZ ij igqaph gw¡ fd jathr 

nfg;k ,sls dykdkj gSa ftUgksaus dyk txr esa viuh vyx igpku cukbZA muds dk;Z djus dk 

rjhdk cgqr vuks[kk gSA budh jpukvksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd os Lora= gksdj dk;Z djuk 

ilan djrs gSaA dyk ds {ks= rFkk v/;kiu ds {ks= esa muds vuqHko ds dkj.k dyk rFkk n'kZu ds 

çfr muds fopkj vR;ar Li"V gSaA fp=dkj gksus ds lkFk&lkFk ,d vPNs fMtkbuj Hkh gSaA  
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jathr nfg;k fujarj bl ç;kl esa gS fd blesa vkxs Hkh vkSj dqN uohurk ykbZ tk ldsA 

budh vusdksa dyk] dk;Z'kkykvksa] çn'kZfu;ksa esa lgHkkfxrk jgh gSA vusdksa fp=dyk çfr;ksfxrkvksa esa 

og fu.kkZ;d dh Hkwfedk fuHkk pqds gSa rFkk orZeku esa Hkh og bl {ks= esa lfØ; gSaA dyk txr esa 

jgrs gq, jathr nfg;k us brus fHkfÙk fp= cuk, gSa vkSj vHkh Hkh cuk jgs gSa] fd Hkkoh dykdkjksa ds 

fy, os fu'p; gh ekxZn'kZu cusxsaA 
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lanHkZ xzUFk lwph 

1- j-fo- lk[kydj] dyk ds vUrn'kZu] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] laLdj.k % 2008 

2- MkW- izse'kadj f}osnh] Hkkjrh; fp=dyk ds fofo/k vk;ke] dyk izdk'ku] laLdj.k % 2007 

3- ehuk{kh dklyhoky ^Hkkjrh*] yfyr dyk ds vk/kkjHkwr fl}kUr] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj] laLdj.k % 2003 

4- MkW- jkds'k dqekj flag] vk/kqfud Hkkjrh; fp=dyk dk bfrgkl] vuq cqDl esjB] laLdj.k % 

2012 

5- MkW- izsepUnz xksLokeh] vk/kqfud Hkkjrh; fp=dkj ds vk/kkj LrEHk] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh laLdj.k % 2007 

 

Youtube :- 

1. https://youtu.be/hlobLSV5JUY?Si=yfRmkr164ZQAiJQm 

2. https://t.me/bednotes2M 

3. https://youtu.be/NYKMfwbgDwA?Si=BKUfyyGV9exKLrMyJ 

4. https://t.me/Shivaniartclasses 

5. https://.me/artgyankala 

6. https://studyglob.com 

7. https://www.studyiq.com 

8. https://www.bbc.com 
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2. https://en.wikipedia.org 

3. https://www.Sohohouse.com 
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6. https://streetartchennai.com 
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fp= laxzg lwph 

Øekad u0     &  fp= dk uke   & fooj.k 

01 &  vukjdyh dk fHkfÙk fp= & fHkfÙk fp=  

02 &   vferkHk cPpu   & fHkfÙk fp= 

03 &   jkts'k [kUuk   & fHkfÙk fp= 

04 &  nknk lkgsc Qkyds  & fHkfÙk fp= 

05 &  eksxSEcks    & fHkfÙk fp= 

06 &  e/kqckyk    & fHkfÙk fp= 

07 &  nsokuan    & fHkfÙk fp= 

08 &  uoktqn~hu fln~hdh  & fHkfÙk fp= 

09 &  dYiuk pkoyk   & fHkfÙk fp= 

10 &  _f"k diwj   & fHkfÙk fp= 

11 &  euh ghLV usVkf¶yDl  & fHkfÙk fp= 

12 &  yrk eaxs'dj   & fHkfÙk fp= 

13 &  Jh nsoh    & fHkfÙk fp= 

14 &  vk'kk ikjs[k] gsyu] oghnk jgeku & fHkfÙk fp= 

15 &  vfHkrkHk cPpu   & fHkfÙk fp= 

16 &  /kesZaUnz    & fHkfÙk fp= 

17 &  juohj flag   & fHkfÙk fp= 

18 &  VkVk LdkbZ   & fHkfÙk fp= 

19 &  vehj [kku   & fHkfÙk fp= 

20 &  fd'kksj dqekj   & fHkfÙk fp= 

21 &  fnyhi dqekj   & fHkfÙk fp= 

22 &  lq'kkar flag jktiqr  & fHkfÙk fp= 

23 &  lkM+h ij fizaV fd;k x;k vk'kk ikjs[k dk fHkfÙk fp= & fHkfÙk fp= 

24 &  dSaysaMj ij Nkis x;s fHkfÙk fp= & fHkfÙk fp= 

25 &  dksLVj ij Nkis x;s fHkfÙk fp= & fHkfÙk fp= 
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fp= & 1 ¼ vukjdyh dk fHkfÙk fp= ½ 
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fp= & 2 ¼ vferkHk cPpu ½ 
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fp= & 3 ¼ jkts'k [kUuk ½ 
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fp= & 4 ¼ nknk lkgsc Qkyds ½ 
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fp= & 5 ¼ eksxSEcks  ½ 
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fp= & 6 ¼ e/kqckyk  ½ 
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fp= & 7 ¼ nsokuan ½ 
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fp= & 8 ¼ uoktqn~hu fln~dh ½ 
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fp= & 9 ¼ dYiuk pkoyk  ½ 

 

 

 

 

 



 
 

77 
 

 

 

fp= & 10 ¼ _f"k diwj ½ 
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fp= & 11 ¼ euh ghLV usVkfQyDl ½ 
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fp= & 12 ¼ yrk eaxs'dj ½ 

 

 

 



 
 

80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= & 13 ¼ Jh nsoh ½ 
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fp= & 14 ¼ vk'kk ikjs[k] gsyu] oghnk jgeku ½ 
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fp= & 15 ¼vfHkrkHk cPpu ½ 
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fp= & 16 ¼ /kesZaUnz ½ 
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fp= & 17 ¼ juohj ½ 
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fp= & 18 ¼ VkVk LdkbZ ½ 
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fp= & 19 ¼ vehj [kku ½ 
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fp= & 20 ¼ fd'kksj dqekj ½ 
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fp= & 21 ¼ fnyhi dqekj ½ 
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p= & 22 ¼ lq'kkar flag jktiqr ½ 
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fp= & 23 ¼ lkM+h ij fizaV fd;k x;k vk'kk dk fHkfÙk fp=½ 
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fp= & 24 ¼ dSaysaMj ij Nkis x;s fHkfÙk fp=½ 
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fp= & 25 ¼ dksLVj ij Nkis x;s fHkfÙk fp= ½ 
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PREFACE 

 

I have endeavoured in the dissertation titled “Indian Contemporary Artist Dr. 

Kavita Singh” all the details regarding this artist that I carried out. The whole 

process of writing this dissertation was very exciting and I learned a lot.  

In the first chapter I have described about Art, contemporary art and the 

contemporary art influence to Dr. Kavita ie – about her father Satwant Singh. He is 

also a very great contemporary artist. In second chapter I have written about the 

early life of the artist, her study and career, about her art journey.  

The Third chapter is about her artworks in which I have written about her 

paintings, her prints and black & white drawings etc. I have explained the themes 

of her work, her awards & exhibitions. The fourth chapter is about the contribution 

of the artist in contemporary art and her publications. In fifth chapter I have 

mentioned the interview of Dr. Kavita taken by me for this dissertation. 

All the details I have studied and told by Dr. Kavita to me are written in this 

dissertation.  

I have chosen this topic because I personally love artworks and like Dr. 

Kavita, I also do every medium. I have been very impressed by the works of Dr. 

Kavita. Her awards, workshops, exhibitions motivated me a lot and this has 

increased my interest in this field.  
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CHAPTER – I 

 

ART 

 

Art is a diverse range of human activity and resulting product that involves 

creative or imaginative talent generally expressive of technical proficiency, beauty, 

emotional power or conceptual ideas. There is no generally agreed definition of what 

constitutes art. In the Western tradition, there are classical branches of visual arts 

painting, sculpture and Architecture. Theatre, dance, other performing arts as well 

literature, music film are included in a broader definition of arts.  

Until the 17th century, art referred to any skill or mastery and was not  

differentiated from crafts and sciences. In modern usage after the 17th century, where 

aesthetic considerations are paramount, the fine arts are separated and distinguished 

from acquired skills in general such as the decorative applied arts. 

The nature of art and related concepts, such as creativity and interpretation, are 

explored in a branch of philosophy known as aesthetics. 

If we talk about visual arts, it consists of forms such as painting, drawing, 

crafts, sculpture, photography, videography, design and architecture. 

Applied arts such as industrial design, graphic design, fashion design, interior 

design are visual arts. 

Basically, Art is human work. It is a manipulation of objects, words events in 

some way, and for some human purpose. 

The word ART originates from the Latin term ARS meaning a craft or 

specialized skill. In nineteenth century art came to be generally accepted as fine art.  

Defining art has been a perennial challenge, and the age-old question. Many 

artists  have given different definitions of art according to there are their own point of 

view. There are some of the definitions -  

 

According to Socrates "Art is inner beauty" Socrates is known as the father of 

Sculpture "He believed in questioning philosophy. 
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According to Plato1 "Art is false knowledge of reality”. An Artist‟s' imitation can 

deceive common people, not the philosopher who knows the essence of reality. He 

belived in Absolute Beauty. 

 

According to Aristotle
2
 “Art is the realization of a true idea in physical form”. He 

explains that humans naturally love imitation and that we feel pleasure whenever we 

can recoginize similarities between what we observe and what we already know. 

 

According to Alexander Baumgarten
3
 "Aesthetics is a particular kind of knowledge 

by means of sensitivity". "At the beginning of his aesthetics , he gives a definition of 

the term.  

 

According to Immanuel Kant
4
 "A work of art typically has not only a form but also 

content which is associated with a concept  but precisely in such a way that both form 

jointly”. Kant argued that the moral law is a truth of reason and hence that all rational 

creatures are bound by the same moral law. Thus in answer to the question "What 

should we do? Kant replies that we should act rationally, in accordance with a 

universal moral law. 

 

According to Clive Bell
5
 "There is a certain uniquely aesthetics emotion, and that 

aesthetics qualities in an object that evoke this emotion". "Bell's most important, 

contribution to art was the theory of 'Significant form‟. He asserted that purely formal 

qualities ie- the relationships and combinations of lines and colours are the most 

important elements in the work of art. 

 

According to Sigmund Freud
6
 "Art stemmed from the sublimation of unsatisfied 

Libido" In simple words, Freud's theory suggests that human behavior is influenced by 

unconscious memories, thoughts and urges. 

 

 1, 2, 3, 4, 5, 6, Aesthetics , Nupur Sharma & Prakas Veereshwar, first edition-2001, 

Publisher: Satyendra Rastogi for Krishna Prakashan media Pvt. Ltd page-19,106 
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According to Rabindranath Tagore
7
 "Art the response of man‟s creative soul to the 

call of the real.  

According to Bharatmuni
8
 “Arts are painting, music, instrument playing and dance. 

 

According to Abhinavgupta
9
 “When an ideal spectator gifted with emotional 

maturity and the aesthetic sensitivity witnesses a good play on the stage enriched by 

fine acting, music,  dance, costumes, decorations etc. He graps the theme of the play 

not in a particular but in general context. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 7, 8, 9 - Aesthetics , Nupur Sharma & Prakas Veereshwar, first edition-2001, 

Publisher: Satyendra Rastogi for Krishna Prakashan media Pvt. Ltd page- 24, Part - II 
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CONTEMPORARY ART (India) 

 

Indian contemporary art is the art that has been and continues to be created 

during our lifetimes. This is a form of art that originated near around the 1960s or 

1970 and continues to exist till date. This art is emerging day by day. Both established 

and upcoming artiste are coming up with innovative ideas. It depicts how Indian 

artists are no more confined to a particular medium of oil on canvas or water colour on 

paper as they no more have fear to lose their inherent strength and willingness to 

experiment. 

 

Indian contemporary art is a vibrant and diverse artistic movement that 

emerged in India after its independence in 1947. It encompasses a wide range of 

artistic practices including painting, sculpture, installation art, photography and new 

media. One of the key characteristics of Indian Contemporary art is its ability to 

reflect the rich cultural heritage and the dynamic social and political landscape of 

country. Artists often draw inspiration from traditional Indian art forms such as 

miniature painting, folk art and classical dance, while incorporating contemporary 

themes and techniques.  
 

Many Indian contemporary artists, explore identity globalisation, gender and 

social issues through their artwork. They use a variety of mediums and styles to 

express their ideas and challenge societal norms. Some artists focus on the exploration 

of personal narratives and emotions while others engage with broader social and 

political issues. 

The art scene in India has witnessed significant growth and recognition on the 

global stage. Indian artists have been showcased in prestigious international 

exhibitions. Galleries and art institutions across the country provide platforms for 

artists to exhibit their work and engage with a wider audience. 

Indian contemporary art has also been influenced by the rise of digital 

technology and social media. Artists are exploring the possibilities of virtual reality, 

interactive installation to reale immersive experiences for the viewers. In recent years, 

  Brill.com 
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there has been a growing interest in Indian contemporary art among collectors, both in 

India and abroad. 

Art fairs, auctions and galleries play a crucial role in promoting and selling art 

workers, providing a platform for artists to sustain  their practice. 

Overall, Indian contemporary art is a dynamic and evolving field that reflects 

the cultural, social and political landscape of India. It showcases the immense talent 

and creativity of Indian artists, while also engaging with global artistic trends and 

discourses. The diversity and richness of Indian contemporary art make it a 

fascinating and vibrant part of the global art scene. Several prominent Indian 

contemporary artists have gained international acclaim. Name like Subodh Gupta, 

Bharti Kher, Jitish Kallat, and Nalini Malani have made a significant impact with their 

thought provoking and visually striking artworks. These artists have pushed the 

boundaries of traditional artistic practices and experimented with new mediums and 

techniques.  

 

One famous Indian contemporary artwork is "My Mother and Me" by Bharti 

Kher. It is a captivating sculpture that depict a life-sized female figure covered in 

bindis made from traditional Indian materials like resin and fiberglass. The artwork 

explores themes of identity femininity and the complex relationship between mother 

and child. It‟s a visually striking and thought provoking piece that has gained 

international recognition.  

 

 Features of Contemporary Art :- 

1. Experimentation :- 

Contemporary artists often push the boundaries of traditional artistic practices 

and experiment with new mediums techniques and concepts. They embrace 

innovation and are not bound by conventional rules or styles.  

 

2. Conceptual Focus:-  

Contemporary art places a strong emphasis on ideas and concepts. Artists use their 

work to explore and express complex themes, social issues, personal narratives, and 
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philosophical concepts. The concept behind the artwork is often as important as its 

visual representation. 

  

3. Multiple mediums:-   

Contemporary artists work with a wide range of mediums including paining, 

sculpture, installation art, photography, video performance, digital art and more. They 

freely mix and combine different mediums to create unique and multidimensional 

artworks.  

 

4. Diversity and Plurality:-  

Contemporary art celebrates diversity and embraces a wide range of artistic 

practices,  styles and perspectives. It reflects the multicultural and global nature of our 

society. 

 

5. Audience Interaction:  

Contemporary art encourages active engagement and participation from 

audience. It often invites the viewers to interact with the artwork, whether through 

physical interaction, Immersive experiences. 

 

 How does Contemporary art Challenge Traditional artistic Practices?  

Contemporary art challenges traditional artistic practices in several ways. One of 

the main 

ways is through experimentation with new mediums, techniques and concepts. 

Contemporary art encourage artists to break free from those conventions and explore 

new possibilities.  

 

Contemporary artists often push the boundaries of what is considered „art‟ by 

incorporating unconventional materials technology and performance elements into 

their work.  

 Contemporary art places a strong emphasis on conceptual focus. It prioritizes 

the ideas and concepts behind the artwork rather than solely focusing on technical 

   https://www.jstor.org 

https://www.jstor.org/
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skill or aesthetic beauty. Another way contemporary art challenges traditional 

practices is though its engagement with current social and cultural issues. Traditional 

art often depicted historical events, religious themes. In contrast, contemporary art 

address the complexities of the modern world, including topics such as globalization, 

identity, gender environment concerns and technology.    

 

 Impact of Contemporary Art in India:- 

Contemporary art in India has had a significant impact on the art scene both within 

the country and internationally. It has brought fresh perspectives, devise voices, and 

new artistic practices to the forefront.  

One of the key impacts of contemporary art in India is its role in challenging 

societal norms and addressing important social issues. Many contemporary Indian 

artists use their work as a platform to comment on topics such as gender identity, 

caste, religion, politics and environmental concerns. Also, it played a crucial role in 

promoting cultural diversity and inclusivity. It celebrates the rich heritage and 

traditions of India while embracing global influences and contemporary terms.  

 The rise of contemporary art in India has led to the establishment of numerous 

art galleries, museums and art festivals across the country. These platforms provide 

opportunities for artists to showcase their work, connect with a wider audience and 

contribute to the growth of Indian art market.  

 Internationally, contemporary Indian artists have gained recognition and 

acclaim. Their work are exhibited in prestigious galleries and museums worldwide, 

contributing to the global dialogue on contemporary art. This exposure has not only 

elevated the status of Indian art but also fostered cultural exchange and cross cultural 

understanding.  

 

 Impact on global art Trends:- 

Contemporary Indian art has had a significant influence on global art trends in 

several  ways. Indian artists have brought unique perspectives, innovative techniques 

and diverse cultural references to the global art scenes, enriching and expanding the 

dialogue around contemporary art. One of the ways contemporary Indian art has 

 Mapacademy.in 
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influenced global art trends is though its exploration of identity and cultural hybridity. 

Indian artists often navigate the complexities of their own cultural heritage while 

embracing global influences, resulting in artworks that challenge traditional notions of 

identity and cultural boundaries. The use of vibrant colours and rich symbolism in 

contemporary Indian art has captivated the global art community.  

The success and recognition of contemporary Indian artists on the international 

stage have paved the way for increased visibility and representation of artists from 

other regions of the world. It has encouraged a more inclusive and diverse art world 

where artists from non-western backgrounds are given greater opportunities and 

recognition.  

 

 Styles and Mediums used by Contemporary Artists:- 

Contemporary art in Indian encompasses a wide range of styles and mediums, 

reflecting the diversity and creativity of Indian artists. There isn‟t singular style that 

defines contemporary Indian art, as artists often explore various approaches based on 

their individual vision and concept. In terms of mediums, contemporary Indian artists 

employ a variety of materials and techniques. Traditional mediums such as painting, 

sculpture and drawing are still prevalent but artists also embrace new and 

unconventional mediums.  

Some artists incorporate digital technology video and installation art into their 

practice, blurring the boundaries between different art forms. Mixed media is another 

popular approach in contemporary Indian art, where artists combine multiple materials 

and techniques to create layered and textured artworks.  

Additionally, performance art has gained prominence in contemporary India Art. 

Artists use their bodies and actions to convey messages, provoke reactions and engage 

with the audience. Collaborative and community based art practices have also 

emerged in contemporary Indian art.  

 

 History of Indian Contemporary Art:-  

   https://iep.utm.edu 

https://iep.utm.edu/
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Contemporary art in India emerged in the post-independence era, around the 1950s 

and 1960s. This period marked a significant shift in artistic practices as artists sought 

to break away from the dominant narrative of traditional and colonial art.  

The Progressive Artists Group, formed in 1947, played a crucial role in shaping 

the early years of contemporary art in India. Artists like F.N. SOUZA, MF. HUSAIN, 

S.H. RAZA and others sought to create a new artistic language that reflected the social 

and political realities of a newly independent India. They drew inspiration from both 

western modernism and Indian traditions, blending them to create a unique visual 

vocabulary. During 1970 and 1980s artists in India began to explore more 

experimental and conceptual approaches to art making. This period saw the rise of 

Baroda school led by artists like Bhupen Khakhar and Nalini Malini. They challenged 

traditional artist norms and delved into themes of identity, gender and socio political 

issue. 

 In the 1990s, globalization and the liberalization of the Indian economy had a 

profound impact on contemporary art. Artists began to engage with new media, 

installation art, performance art and video art, reflecting the changing social and 

cultural landscape of the country. This period also witnessed the emergence of 

prominent Indian artists like Subodh Gupta, Jitish Kallat and Shilpa Gupta, who 

gained international recognition for their innovative and thought provoking artworks.  

 Today, contemporary Indian art continues to evolve and thrive. Artists are 

exploring diverse themes, from environmental concurs to the impact of technology on 

society. They are also pushing boundaries and experimenting with different mediums 

and techniques. Indian artists are actively participating in international exhibition, 

biennales, and art fairs further cementing their place in the global art scene.     

The history of contemporary art in India is a fascinating journey of artistic 

exploration, cultural identity and social change. It reflects the dynamic and diverse 

nature of Indian society and its ongoing engagement with global art trends.  

  

 Art styles of India before Contemporary Art:- 

Before contemporary art, India has a rich history of various art styles that have 

evolved over centuries, there are a few notable ones:- 

   https://academic.oup.com 

https://academic.oup.com/
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1. Indus Valley Civilization Art:- 

Dating back to around 2500BC, the art of the Indus valley civilization showcased 

intricate pottery, seal carvings, and sculptures depicting animals and human figures.  

 

2. Bhudhist Art:-  

During the Mauryan empire (322 – 185 BCE), Buddhist art flourished. This art 

style is characterized by the depiction of Budha in various forms, such as sculpture 

paintings and cave art, like the famous Ajanta and Elora caves.  

 

3. Mughal Miniature Painting:- 

In the 16
th

 century, Mughal rulers introduced Persian inspired miniature paining to 

India. These intricate paintings depicted scenes from royal courts, religious stories and 

portraits, often characterized by rich colours and fine details.  

 

4. Rajput Painting:- 

Rajput painting emerged in the 17
th

 century and was influenced by Mugal art. It 

depicted themes of love, mythology and religious stories. The paintings were known 

for their vibrant colours and delicate brushwork and intricate patterns.  

 

5. Tanjore Painting:- 

Tanjore painting originated in 16
th

 century in the southern state of Tamil Nadu. It 

involved the use of gold foil, vibrant colours and precious stones to create religious 

and mythological paintings on wooden panels. 

 

6. Bengal school:-  

After the Tanjore painting style some prominent art styles emerged in India. One 

such style is the Bengal School of art which originated in the late 19
th

 and early 20
th

 

centuries. Led by artists like Abanindranath Tagore and Nandalal Bose, this art 

movement aimed to revive traditional Indian art forms and techniques. The Bengal 

School emphasized the use of natural pigments, bold lines and a focus on Indian 

subjects and themes.  

 
  https://www.britannica.com 

https://www.britannica.com/
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7. Progressive Artists Group:- 

This group was formed in Mumbai 1947, sought to break away from the traditional 

art practices and explore new artistic expression. Artists like F.N. Sauza, M.F. Hussain 

and S.H. Raza were part of this movement, which embraced modern and abstract 

styles, often depicting social and political themes. 

 In recent years, contemporary Indian art has witnessed a diverse range of style 

and mediums from installations and performance art to digital and mixed media, 

contemporary Indian artists continue to push boundaries and explore new artistic 

frontiers.    

 

 

 Style under contemporary Art:- 

Contemporary art in India encompasses a wide range of artistic practices and 

mediums. Some of the prominent art forms that fall under contemporary art in India 

include:   

 

1. Painting:- Contemporary Indian painters explore various styles, techniques 

and subjects ranging from abstract and figurative to conceptual and narrative. 

 

2. Sculpture :- Artists create sculpture using traditional materials like stone and 

metal, as well as unconventional materials like found objects and mixed media.  

 

3. Installation Art: This form of art involves creating immersive and interactive 

installations that often incorporate various elements and materials to convey a 

specific concept or message.  

 

4. Performance Art:- Artists use their bodies and actions as a mediums of artistic 

expression, often incorporating elements of theater, dance and multimedia.  

 

5. New Media Art:- Artists utilize digital technologies, video and interactive 

media to create innovative and experimental artworks.  
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6. Photography:- Contemporary Indian photographers explore diverse themes 

and styles, ranging from documentary and street photography to conceptual and 

experimental approaches.  

 

7. Street Art:- Artists create public artworks on walls, buildings and other urban 

spaces, using various techniques like a graffiti, stenciling and murals to engage 

with the community.  

 

 Drawbacks of Indian Contemporary Art :- 

1. Limited international exposure:-  Indian contemporary art may not always 

receive the same level of global recognition and exposure as art from other 

countries which can limit its reach and impact.  

 

2. Lack of Institutional Support:- Some artists in India may face challenges in 

accessing institutional support, such as funding resources and platforms to 

showcase their work, which can hinder their artistic growth and development.  

 

3. Limited Diversity in representation:- While Indian contemporary art is 

diverse and rich in its themes and styles, there may still be a need for greater 

representation and inclusion of marginalized voices and perspectives within the 

art community.  

 

4. Commercialization and market pressures: The art market can sometimes 

prioritize commercial success over artistic experimentation and innovation, 

which may lead to artists feeling pressured to create works that cater to market 

demands rather than pursuing their own artistic vision.  

 

5. Limited accessibility: Art galleries and exhibitions in India may not always be 

easily accessible to everyone, especially those in remote areas or with limited 

   https://www.studiobinder.com 

https://www.studiobinder.com/
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resources, which can limit the audience and appreciation for Indian 

cotemporary art.  

 

Its important to note that these are general observations and not definite drawbacks 

for every artist or artwork. Indian contemporary art continues to evolve and thrive and 

these challenges can also be seen as opportunities for growth and change.  

 

 Modern Art V/S Contemporary Art:- 

A lot of people logically think CONTEMPORARY ART AND MODERN ART 

are the same thing – but that isn‟t the case:- 
 

1. Contemporary Art
10

 is produced during our time which is usually cited as 

1970 to the current day.  

2. Modern Art
11

 refers to art produced between the 1860s to the 1970s. Modern 

art was significant because it represented a global shift from realism to 

abstractionism.  

The terms contemporary and modern are synonymous, especially with reference to 

the present styles and trends in art. The concept contemporary or modern is not 

geographical, it is not fashion, it is not materialism. Nor a theory of social 

reconstruction. It cannot even completely circumscribe what is existing in the present.  

To some, modern is synonymous with the machine and therefore something 

decadent and indicant. To yet others modern stands for material civilisating of the 

west and is therefore to be looked down upon from the spiritual heights of India. The 

element of the modern is a character of consciousness. It is a particular state of tension 

or concentration which accompanies human will and effort when it grapples with the 

changed aspect of form, when it battles and strains to grasp the new.  

 It is that which gives a passionate and vigorous direction to the human activity 

of a period. The operation of this character of consciousness is like the undying force 

of the universe itself which surges forth at every fresh creation of civilization.    

 

 10, 11,  Contemporary Art In India -A perspective , Prannath Mago , First edition -

2001, Publisher: The Director Nation Book Trust India , Page-7 
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 European Origins:- 

Contemporary art exists at many levels, in many media, and is very complex. The 

beginnings of modern art cannot be pin pointed to any single date. It is, however, 

generally believed that is became a serious movement shortly after the middle of the 

19
th

 century.  

 

 Art has the power to captivate, inspire, and evoke emotions in ways words 

often can‟t so art history and art education should be freely accessible to anyone. “If 

we talk about the styles evolution of art, many years ago in 4,000 BCE the art style 

called Prehistoric Art. In which cave paintings, carving on rocks and early sculptures 

with stone were made. After this during 3,000 BC to 400 it was the time of Ancient 

art. Mesopotamia, Persia, Egypt, Greece, Rome, China were more indulge in this 

style. Naturalistic images of human beings and written texts for explaining some 

stories, Earthen sculptures were made during this era. Then Medieval Art came into 

existence during 500 BC in Europe. This art style grew out of the artistic heritage of 

the Roman Empire and the iconographic traditions of the early Christian Church. 

Medival artists convey religious messages to the people through their art. They 

decorate their iconographic images with gems and gold.  

 

An art movement named, Renaissance Art from 14
th

 to 17
th

 century take place in 

which artists start doing cultural subjects like art, music and theatre. The term „ren-

ais-sance‟  came from Italian word „RINASCIMENTO‟ which means rebirth. Artists 

of this period started classical art and started making figure drawings & anatomical 

sculptures and symmetrical architecture. Printing press also have been started by this 

time.  

After this Baroque Art during 1600 to 1730s get started after the end of 

renaissance art movement. This style depicts the styles and emotions of the figures. 

This work done in that period was full of dramatic expressions and the images were 

realistic. Sculptures and architecture were also on the peak of style and beauty. Domes 

on the top of buildings nourished new style in architect sculptures.  
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When the Baroque Art movement was diminishing, In 1700s Rococo Art 

movement started following the baroque style of expressions and emotions of the 

figures. Artists develop nude figures. A clear definition of figures and symmetry.  

The 18
th

 century all over the world was dominated by Romanticism (1800 to 

1850s), Romantic artists valued the individuality and worked on nature around them 

with their imagination. This movement looks into the spiritual side of humanity.  

French  Revolution 1848 led to the start of art movement called Realism (1850 – 

1880s). These artists worked on realistic subject matter and rejects the imaginative 

idealization. They focused on people with their everyday life. Realistic artists depicts 

the contemporary life and nature and their paintings looks like photographs.  

Separating from Realism, Impressionism (1860s to 1880s) started artists doing 

academic traditions by doing painting outside. The artist did on the spot paintings 

rather than in studio from sketches. Main subjects were landscapes and senses of 

everyday life. 

 Post Impressionism (1880s to 1905s) was the expansion of impressionism. 

This art movement emerged as a reaction against impressionist concern for the 

naturalistic depiction of light and colour.  

 Meanwhile, in other neighbor countries an artist movement called 

expressionism (1905 to 1920). Portraits and paintings representing the world from 

subjective point of view. Artists directly disorted the scenes on the canvases to aline 

with their motion & their mood and ideas.  

 In 20
th

 century, Pablo Picsso found a most important art movement known as 

Cubism. Artists show different point of view of subject on same plane. They paint in 

such a way that suggested 3 Dimensional. Which shows different point of views in 

same painting.  

 At the same time cubism was going in France, another movement was going to 

start at the early. The energy and dynamism of the modern world excited many artists 

for future. They started an art movement called futurism (1909 – 1914). 

 World war - I (1914 – 1918) changed the landscape of world drastically. An 

anti war movement called Dadaism (1916 – 1924) was started in negative reaction to 
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the horrors to folly of the war. The art, poetry, and performance produced by Dada 

artists is often nonsensical in nature. 

 When the Dadaism art movement was diminishing, a new movement named 

Surrealism (1920s to 1960s) exploring the inner working of mind Realistic art shows 

the imaginary world surrealist works challenged the perception & reality of the world.  

 A new movement for experimental European artists going with surrealism 

named Bauhaus (1920s to 1930s). Its goal was to merge all artistic mediums into one 

unified approach, that of combining an individual‟s artistry with mass production and 

function. Bauhaus design in often abstract, angular & geometric with little 

ornamentation. 

 Abstract Expressionism take place in 1940 to 1950. It was first American 

movement to became popular internationally following world war – II, this movement 

incorporated the dark trauma of the world. Artists were divided in two groups – action 

painters and colour field painters. 

In 1950s a movement, in which artists incorporated common place objects – 

comic strips, soup cans, newspapers and more into their work. This movement was 

named as Pop Art.  

After world war II – Minimalism – an art movement began in western art. This 

is a design or style in which the simplest and fewest elements are used to create the 

maximum effect.  

The art of today‟s artists in respond to a global environment that is culturally 

diverse, technologically advancing. Which we call as Contemporary Art. The art is a 

dynamic combination of materials, methods, concepts and subjects.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  https://www.gety.edu 
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18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S. Satwant Singh 

 

 

 

 

 



 
 

19 
 

CONTEMPORARY ART INFLUENCE 

 

 Satwant Singh is one of the famous contemporary artist of 21
st
 century. He was 

born on 13 August, 1948 in Shimla. His father name is S. Sadhu Singh and his mother 

name is Beant Kaur. He was just 2-3 years old when he developed interest in painting. 

There was a coal room in his house, where he used sit alone and do his paintings. He 

is introvert by nature, so he often sit alone at his place. His parents told him later that 

if they have to find him they state way go to coal room.  

 Near the fire place he used coal to make drawings on the walls. He speaks less 

and express his thoughts by his drawings. As he was born in Shimla, he loved to roam 

around the hills. He spent his most of time with nature. He got attached with animals 

and birds there. Its impact can be seen on his work. He often use animal figures and 

bird images, in his work. The subject matter of his work is goat. He use goats, hens, 

rabbits, mushrooms. In one of his interview he said that he make drawings on every 

single sheet in his house. His father was music lover. They have a piano at their home. 

Due to art environment in his home, his family supports him in drawing.  

 After matrices he was interested in medical stream but he observed, he spend 

his 90% of time in drawing, even in exams too. So, he decided to do fine arts. His 

father, often buy drawing books for him. Some of these books contain famous artist‟s 

work like – Pablo Picasso, Leonardo da Vinci and Delacroix.  

 Satwant Singh used to copy them and this improved his drawings specially 

figurative. His work consists of trees leaves which shows his more interaction with 

nature and not with humans. 

 He did five years diploma in Applied Arts from Govt. College of Art, 

Chandigarh. After that he did his graduation. He got a chance to visit palace of 

Maharaja Patiala. He saw so many artworks there (during his school time) many 

portraits were also displayed there. After going home he used to copy them.  

 He made a painting on a poem which was based on the them „widow‟. He made 

it in oil colours first time. He was 8 – 9 years old that time. There was an art gallery in 

Shimla on mall road. There was a famous book store also they bought his painting for 

Rs.60. His father‟s friends often visit there home. They were artists and suggested his 
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family “Your child is doing very well in this field, and put him to any art college for 

further studies.” Then he joined art college in Chandigarh. It was totally a new world 

for him. As he lived in Shimla this place was so much moist and hot.  

 At that time the Art college was incomplete. He wasn‟t interested there. He and 

his friends go to classroom very rare. They were all from different mediums and make 

each other learn new things.  

 His principal was Mr. Shushil, one of the famous artist from Bengal. When he 

saw his work, he liked it very much. He did exhibition of his  paintings in the 

corridors. Even he exhibited his paintings four times there.  

 The subject matter of his works are human relations, fear of unknown, man & 

women life, cycle of life, mindscapes. He started his work from, birds, waterfalls, 

rocks, rivers, rainbows. He read mythology and conclude that the deities are in form 

of symbolism as Durga sitting on lion symbolize power.    

 He likes reading books. Harry Potter is one of his favourite novel. He like J.K. 

Rowling writings. He likes fiction.  

 Not only reading but he write stories and poems also. He wrote & illustrated a 

story book for children. This book got national award for stories and illustrations.  At 

present he is 76 years old. He has given his contribution as a cartoonist, painter, author 

and poet also. He did a job of teacher in his career in Chandigarh.  

 His daughter „Dr. Kavita Singh‟ is also a very famous contemporary artist. At 

present she is working as professor and head of department at S. Sobha Singh 

Department of Fine arts, Punjab University, Patiala (Punjab).  She was inspired by his 

father „Satwant Singh‟. He was his first teacher who motivates her. Due to artistic 

environment in her house. She get attracted towards fine arts.  

 

 

 

 

 

 

 
  https://youtu.be/Vp9tTix-8FA?si=xKtn4KKZjHS14jdv 

https://youtu.be/Vp9tTix-8FA?si=xKtn4KKZjHS14jdv
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CHAPTER – II 

 

EARLY LIFE OF DR. KAVITA SINGH 

 

Dr. Kavita Singh was born on 15
th

 Nov, 1980 at Shimla, Himachal Pradesh. 

Her father name is S. Satwant Singh, who is also a very well known contemporary 

artist of 21
st
 century. Her mother name is Mrs. Harjeet Kaur. Her father is her first 

teacher. He was working in Chandigarh at that time. At the age of one year, she came 

to Chandigarh. Here she completed her schooling. Dr. Kavita started doing art when 

she was three years old. She often watched her father (Satwant Singh) doing  paintings 

and drawings. She said, “If I sit near by the fire, I will definitely get its heat”. She was 

not forced by her family to enter in this field. She is inspired by her father. She always 

watch her father and copy his work and style when her father leave the room.  

 Once she was copying her father‟s work in the room. Her mother told her father 

that when he leaves the home, Kavita started doing drawing, even she showed her 

work to him father Kavita‟s father was surprised to see his daughter‟s work. He 

appreciated her as she drew very well at a very little age. Her family always supported 

her.  

 Her father loved reading books. Dr. Kavita said, “The things which your family 

do, you will definitely adopt them”. Dr. Kavita also write poems. She started drawing 

at the age of 3 years. Like her father, she draw on all the sheets in the house. She is 

also inspired by the nature. The hills of Shimla, the trees, the birds and animals have a 

different space in her life. After moving to Chandigarh, she missed the greenery and 

the peace of Shimla. It was very difficult for her to adjust in a smart city.  

 After completing her school, she got admission in Punjabi University, Patiala 

(Punjab) in fine arts. When she started painting, She worked on Masks first. With the 

changing of time, the themes of her work changed. She worked on current social 

issues of current time period. She always depicts a hidden message in her work by 

using symbols.  
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 At the age of 16, her drawing got selected in all India fine art exhibition and 

won AIFACX award, Delhi. She was the youngest artist who won this award at a very 

young age. During vacations, they often visit Shimla. They came to Panchkula due to 

her father‟s job. There, she still miss her childhood in Shimla. Her artworks depicts 

these memories in the form of mushrooms, hills, fishes, boats, birds etc. She often 

recalls the memories of holidays, when she went to Shimla.  
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STUDY AND CARRIER 

 

 Dr. Kavita Singh did Masters in Fine Arts (Painting and Graphic Print Making) 

from Punjabi University, Patiala. Even she was the Gold Medalist of her university. 

She was always a brilliant student either in school or university. When she started her 

university she did work on „Masks‟. She searched on every type of masks in India. 

She has searched in detail about Tribal and Folk masks of India. She even made some 

paper mache masks. She searched Asian countries like Japan, China, Srilanka, 

African, Thialand and Cambodia and find different styles of masks. She did exhibition 

of papermache masks. She worked in Drawings. She did black and white works with 

Red combinations.  

Her most of work depicts woman. She showed woman desires, win loss and 

difficulties in the life of a woman. She loves reading books, she said that once she 

read some lines written by Rabindranath Tagore in which he described that “Every 

child do not have more toys but every child have paper boats to play with”. During 

rainy seasons every child made some paper boats and play with it. She take it as a 

source of inspiration and make paintings on boats. Also she did an exhibition of these 

paintings.  

Then a book named – “An Ode to a Paper Boat” was published, depicting her 

paintings on boat. French Embassy sponsored her exhibition of this work. She won 

Lalit Kala award, AIFACX  State award for these artworks at the age of 20 years.  

She tried Indian folk art, Tribal art, Madhubani art in Poster colours. After this 

she made masks in metal with metal sheets and Greece. She was doing masters in 

painting. From the beginning, she was more interested in black and white drawings. 

This thing attracted her towards print making. She loves textural works. At that time 

she starts print making in her university. She made 80-90 prints while studying there. 

She worked in so many mediums of print making like Chinecolle, relief on woodcut, 

colourful and black & white, drypoint, linocut, intaglio. 

She loves texture work on canvas in mix media, oil colours, pastels, charcoal 

paper forms and cloths. She experiment new textures with different mediums she 

often worked on females. She said that she don‟t work on female as a feminist, instead 
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she worked on female, because being a female, she can depict a woman desire, 

dreams, fantasies much more efficiently and she is not a feminist. Even she uses a girl 

image in her most of her work. It is a kind of face form of a girl. It is her signature 

style she said that girl face is her own face which she use in her work. When she 

depicts any other women in her work, she skip eyes in the face. She skip the lips, 

when she have to show voiceless woman or mute women who can‟t raise her voice. 

Also, to show blindness of the world she skips eyes in the face which give message 

that the world is blind who never see the social issues related to woman.  

Dr. Kavita develop this signature style while she was studying in the university. 

Here, her hairs were short and she looks like that face form. She developed this face 

from sketching and this sketching take a form of signature.  

She used crow, pigeons as a sign of messenger . A parrot as a symbol of love. 

In an exhibition, her father‟s friends came and advised that her paintings tell poems. 

There is some hidden poetry in her paintings and she should write poems on each of 

her paintings. In this context, she made 32 paintings and wrote poems on each of 

them. She made them black and white because these were on her childhood and to 

show the blur effect of old memories (childhood memories).  

Also she is the only one who worked on Amrita Pritam‟s poetry. Firstly, she 

read the poem and understand it then drew paintings with ink and charcoal. On every 

two lines of the poem “Ajj Akhan Waris Shah Nu”. This was totally a sorrowful work. 

Which depicts the pain, sorrow of the people during the time of independence. 

After this, she divert herself towards God  and did some colorful work in which 

she read and understand the Gurbani „Barah Maha‟ written by Guru Nanak Dev Ji.  

She tried different mediums. Sometimes she did textural work on canvas, 

sometimes she did print making and many more. She believe in trying each and every 

medium and technique. She got bored while doing work in a single medium for a long 

time period. She depicts an indirect message in her paintings.  

She rise the current social issues with her artwork. She use symbols and other 

forms in her work to correlate the work‟s theme with a social message. After 

completing her masters in painting and print making. She did Ph.d in Fine Arts from 

Punjabi Univeristy, Patiala (2014). She did research on Sikh calendars art in her Ph.d. 
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She did research on contemporary painting and sculptures. She wrote 85 research 

journals and around 150 publications can be seen of her own. 

There is a very important role of her parents in her study and carrer Dr. Kavita 

said that if there is anyone who helped her during her life time is only her parents after 

the God. Her mother always go with her everywhere. Even during her exams her 

mother sat outside the room. Dr. Kavita always found her mother behind her. She 

belives that the real motivation came from our own family. Many artists choose one 

medium or technique for their work but she did work in so many mediums and 

techniques.  

She never bounds herself in one thing. She did whatever, she wanted in her life. 

She observe every little thing surrounds her. She said that “We learned from our 

observation”. By observing things we can experience and learn so many new things in 

our life. She believed that some people says that the earlier time was best and today 

they don‟t get much chance to explore themselves. But in her opinion, there is no 

specific time and topic or medium to do art. We paint our thoughts and memories.  

Her father said that if you want to draw a tree, firstly saw a tree and observe it 

from very close. Sit behind the tree. You should talk with it and observe it for at least 

2 – 3 days. After this deep observation draw it. But today‟s generation, want to draw a 

tree sitting inside the room. Also want to draw nature without feeling it. 

During her university, she did so many experiments and tried a lot of mediums 

and techniques also she had participated in so many exhibitions and won many 

awards. 

She completed her graduation in 2001 and Masters in 2003. She topped the 

university in graduation and Post Graduation. She got Trilok Singh Chitarkar Award 

2003. 

She was awarded „Le Corbusier Scholarship‟ by Chandigarh Lalit Kala 

Akademi, Chandigarh for 2009-2010. She completed her Ph.d from same University 

in 2014.  

Presently, she is working as Professor and head, in S. Sobha Singh Department 

of Fine Arts and incharge of Museum and Art Gallery, Punjabi University Patiala.  
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ART JOURNEY 

 

Art journey of Dr. Kavita begins from her childhood. The artistic environment 

of her family gave a push to her artistic life. She born in an artistic environment. She 

adopt the thing which she saw near by her. She was born in Shimla, the capital town 

of Himachal Pradesh. The beautiful environment, chipping of birds, starry nights 

attracts her towards the beauty of nature.  

 At the age of one year she moved to Chandigarh with her family because of her 

father‟s job. During holidays she often come to Shimla. Her first inspiration is her 

father. She always saw her father doing painting and developed interest in art but 

never showed her father. At the age of 3, she started doing drawings.  

 Her mother saw her doing drawings just after her father leaves home, she 

started to do copying his work in his room. One day, her mother took her drawings 

and showed to her father and tell him that when he leave home, she enter to his room 

and copy his work. Her father appreciated her drawings and supported her. Dr. Kavita 

got this talent from her father. She just adopt the artistic things from her family‟s 

environment. She did her schooling from Chandigarh. During her schooling, she 

participated in so many competitions. She was good in studies. Here, in a smart city 

she always missed her childhood memories.  

 She depicts her childhood memories in her works. Her art get feathers to fly 

over the sky when her father (Satwant singh) submit her drawing in all India Art 

exhibition. She won AIFACX award for this drawing at the age of 16 years. She was 

the youngest artist who won this award. After the completion of her schooling, she got 

admission in BFA in Punjabi University Patiala. She starts here with masks. She 

worked on masks. She participated in exhibition of Masks at Indus Ind Bank  Art 

Gallery, Chandigarh in 1998 and exhibition of paintings and masks organized by 

Indian council for child welfare, Chandigarh on World Disabled Day 1998. She 

searched on different styles of masks.  

 After working on masks, she started doing work on paper boats. She loves 

reading books. She often read Rabindranath Tagore‟s writings. She got influenced by 

his written lines in which he said that every child don‟t have so many toys to play but 
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each child have a paper boat. She did so many paintings on paper boats. One of her 

father‟s friend adviced her to write poems on her paintings, because her paintings tell 

poems. After this, she stated writing poems on her paintings. In her first book titled 

“An Ode to a Paper Boat”, She drew drawings with charcoal and ink also she wrote 

poems on each of the paintings. She exhibit these drawings and release that book and 

this extinction was sponsored by French Embassy. She made the paintings black & 

white to show the blur effect of childhood memories.  

 She loves doing textural work. She used to make textures with cloth, paper, 

ink, charcoal. She also worked in mix media. She did back & white drawings mostly. 

This shifted her interest towards print making. While studying in this University she 

made around 80 – 90 prints. She tried chinecolle, relief on woodcut, coloured ink and 

black & white, dry point, linocut, intaglio. She depicts social issues in her work 

specially. She showed the condition of women in the society. She developed her 

signature style while studying.  

 At that time her hairs were short and she depict her own sketch as her signature 

style. She always recalls the childhood memories. But when she showed silence of the 

woman, she skipped the lips in the face form (her signature style) when she showed 

the blind women she skipped the eyes in the face.  

 Dr. Kavita loves poetry. She read a poem by Amrita Pritam named “Ajj 

Akhaan Waris Shah Nu”. This poem is about the conditions of India during 

Independence. The pain, anger, grief, sorrow in the public was depicted by Dr. Kavita 

through her drawings. She made drawings on every two lines of that poem. Her 

grandmother used to sing this poem. She got inspired by this memory and she is the 

only one who worked on this poem in the whole world. She inaugurate this book and 

exhibit her drawings on 70
th

 anniversary of the poem “Ajj Akhaan Waris Shah Nu” by 

Amrita Pritam.  

 Her name is totally matched with her personality and qualities. Not only in 

drawing but relating her drawings with poems is a very unique thing in her art 

journey. She never worked on only a single theme or technique.  

 After working on this sorrowful poem, she divert her mind towards God. She 

did black & white work that time but now she changed her black & white style into 
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colourful medium. She shifted herself towards God. She started reading Gurbani and 

she read the „Barah Maha‟ written by Guru Nanak Dev Ji. This gurbani is about how 

one can meet god in all the seasons. She made two colourful drawings on each of the 

season. After completion of her work she published them all in a book named “The 

Divine Manifestations” in seasons. She described – how Guru Nanak Dev ji described 

the nature in Gurbani. She made this book bilingual. 

 Again she moved towards poetry. They celebrated 300 years of Waris Shah in 

University. In that context, she participated in exhibition there. Shiv Kumar Batalvi is 

her one of the favourite poet. He use symbols in his poems. He is known as Viraha 

Sultan. She made paintings on his 20 poems in charcoal. It took 6 months to prepare 

them.  

 From 1995, she is participating in workshops and exhibitions organized by 

Chandigarh Lalit Kala Akademi. She conducted so many workshops on Masks in 

Chandigarh. There is no doubt in saying that her wok, exhibitions, workshops and 

awards are much more than her age. Not only in India, she participated in international 

exhibitions also. While doing study in university, she started participating in 

exhibitions on international level.  

 In 2012, she was invited to participate and represent Indian Art in 15
th

 Asian 

Art Biennale, Dhaka (Bangladesh).This was orgnaised by Bangladesh Shilpakala 

Academy. It is a National Academy of fine and performing arts in Bangladesh. Not 

only in workshops and exhibitions but also she got invited to present her research 

papers. In 2010, she was invited to present a research paper titled “Grow More Good” 

– Art and Philosophy of Sardar Sobha Singh at a prestigious National Seminar titted 

„Chitrakar Sardar Sobha Singh : Shaksiat Seminar organized by department of fine 

Arts, Punjabi University, Patiala in connection with 110
th

 Birth Anniversary of Saint, 

Philospher and Artist Sardar Sobha Singh. Next year (2011) she was invited to Kanpur 

to present a research paper on “Current and Undercurrents of Social Concerns in Art. 

Same year she got invited to present a research paper titled “The Journey Between 

Inspiration and Expression on Canvas” in Shimla.  

 She has presented about 20 research papers through out India. In 2013, she was 

invited to present Research paper titled „Janam Sakhis‟ – The splendor of Sikh 
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Miniature art at International conference on Miniature paintings titled – Timeless 

miniature paintings organized by SADAA and Department of drawing and painting, 

University of Rajasthan Jaipur from 29 Dec, 2013 to 31 Dec, 2013. 

 In 2014, she present a research paper titled – “Women Artists” organized by 

department of fine Arts, K.U.K. and same year (2014) she presented a research paper 

titled – “Unfair Portrayal of Women in Popular Culture in Patiala.  

 In 2014, she completed her Ph.d. from Punjabi University, Patiala. In 2015, she 

presented 2 research papers one in Nainital and other in Kurukshetra. In 2016, she was 

invited to present a research paper titled „Research Methodology a Road Map to 

research in fine arts: An analytical study of Sikh Calendar Art at National seminar 

organized by Indira Gandhi National Centre for the Arts in collaboration with 

Museum & Art Gallery and S. Sobha Singh Department of Fine Arts, Punjabi 

University, Patiala on 28
th

 March, 2016. 

 Not only this, she presented many more research papers. She has written 85 

research papers in her Ph.d. if we talk about her exhibitions, she has participated in 

more than 200 exhibition till now. She has participated in solo exhibitions, group 

shows, and international exhibitions also. She was invited to participate in Ratnawali – 

2022 “A folk painting workshop” as part of Haryana Day State Level Festival 

organized by Department of youth & cultural Affairs, Kurukshetra Univeristy, 

Kurukshetra from 28
th

 – 31th October, 2022. On the occasion of „300
th

 Birth 

Anniversary‟ of legendary Sufi Poet of Punjab and creator of Qissa Heer Ranjha – 

Waris Shah‟ organized by S. Sobha Singh Department of Fine Arts, Punjabi 

University, Patiala at Museum & Art Gallery, Punjabi Univeristy, Patiala from 22
nd

 

Nov, 2022 to 30
th

 Nov, 2022.  

 She has coordinated so many workshops, seminars and conferences. She has 

coordinated national painting workshop titled – “Sau Kyun Manda Akhiye Jit Jamme 

Rajaan” – A salute to womanhood‟ organized by S.Sobha Singh Department of fine 

Arts, Punjabi University, in 2013. If we saw her lectures, workshops and exhibitions, 

she depicts woman‟s situation in the world. She said that she is not a feminist as she 

always raise her voice for woman through her art.  
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 She depict woman in her work because she is also a woman and can easily 

understand a woman‟s situation. In one of her painting she showed the burden of work 

on a woman by making more than 2 arms carrying utensils, files. laptops etc. showing 

that it doesn‟t matter either the woman is doing any job or not but she have to do all 

the household works.  

 Also some of her work depicts the social condition of woman as a lady walk 

outdoor, the people around her keep their eyes like crows on her.  

 She depicts the win – loss, desires in the life of woman in her work. She used 

textures and geometrical shapes in her early works.  

 So many articles in newspapers and magazines can be seen regarding the works 

of Dr. Kavita. Around 40 – 50 magazines were published about her. Also she has 

published about 150 publications. Not only this can tell about her journey because still 

she is working and creating herself.  

 At present she is working as professor & Head, S. Sobha Singh Department of 

Fine Art and Incharge of Museum & Art Gallery, Punjabi University, Patiala.  

 Dr. Kavita is still on her journey and exploring herself. She continue to explore 

experiment and evolve her artistic expression, always ready for new inspiration and 

learning. The art journey continue as long as the artist‟s passion and creativity endure.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAPTER – III 

 

 Art Works 

 Themes of her works 

 Exhibitions & Awards 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

33 
 

CHAPTER – III 

 

ART WORKS 

 

 Dr. Kavita is a well known contemporary artist. She did a lot of work in her 

career till now. At the age of 44, she is contributing a great role in the field of fine 

arts. She is not bounded in one category or medium. She tried a lot of mediums like – 

charcoal, ink, graphic prints, acrylic colours, oil colours, pastels and mixed media. 

 Her works, exhibitions, workshops and awards are much more than her age. 

Here we have description of some of her artworks.  

 

 BLAK AND WHITE DRAWINGS: 

1. The Germination of Emotions (Image – 1):-   

This is a black and white drawing made in 2018. She used charcoal in this 

drawing. This drawing depicts a lady (herself) holding a mobile phone in one hand 

and a paper boat in other. As a lady runs the society, five babies are shown, which 

symbolize the five „vikaars‟ of human ie – lust, anger, ego, greed and attachment. The 

lady in the drawing is lying on mushrooms.  

Dr. Kavita use mushroom in her work as a childhood memory. The snakes on her 

head are shown as the society and the people who speaks about her. In the 

background, she made some buildings which denotes the urban area. This artwork is a 

beautiful combination of the old memories of her childhood and the modern 

technology with style as the lady is wearing necklace and goggles.  

 

2. Urban Shopper (Image – 2) :- 

This drawing is also made in charcoal. This drawing depicts a chimpanzee. She 

drew Chimpanzee as a gentleman coming from shopping. She choosed chimpanzee 

because we all developed from them. This drawing is also depicts a deep message. 

The Chimpanzee is carrying a lady in his carry bag with a price tag. This artwork was 

made in 2019. Buildings are shown in the background with dark clouds.  
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Dr. Kavita showed – how the man keeps his eyes on woman and treats a woman 

like a thing, whom he bought from market. She gave a message – every man either she 

is literate or illiterate, the thinking regarding a woman is same.  

  

3. The Three Sisters (Image – 3) :- 

In this drawing Dr. Kavita showed three ladies. She made this drawing in 2012, 

She showed Amrita Shergill, Amrita Pritam and Frida Kahlo as three sisters. She 

correlate their lives with each other as their lives are full of pain and difficulties. She 

beautifully made images of their works with them.  

  She made “The Three Woman” named painting on right side of Amrita Shergill 

and she made a image showing Amrita Pritam‟s poem “Ajj Akhaan Waris Shah Nu”. 

She has shown Frida Khalo‟s portrait combining with her theme of work.  

 Frida Kalo – a Mexican artist often use heart, scissor cutting the vain, as her 

work is mostly on pain and complications of her life. Also Dr. Kavita has connected 

these three ladies with Veins. Background is covered with clouds.  

 

4. Frida Khalo – The Empress of Pathos (Image – 4) :- 

Dr. Kavita made this drawing in 2018. She portrayed Frida Khalo (a Mexican 

Artist) with tears in her eyes. Her body is shown of a deer. Dr. Kavita tried to tribute 

Frida Khalo by her drawing. She used Frida Khalo‟s symbols which she often use in 

her works.  

 Frida Khalo mostly showed herself in a deer with arrows on the body, a child, 

sperms in her works. Her life was full of pain and challenges, disease, accidents. She 

was very brave, she did painting even when she was on stretcher. Frida often featured 

her own body in her work presenting female body in unconventional manner, such as 

during miscarriages and child birth or cross dressing.  

 

5. Inner Illuminations  (Image – 5) :- 

This is a charcoal drawing made in 2009. In this drawing, Dr. Kavita depicts 

herself in a lanterns with an idea of finding herself, enligthing herself. She showed her 

head as upper part of lantern because she want to give a message of lightening the 
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knowledge. In background, she made dragonflies. She gave a message “Man Jeete Jag 

Jeet” – a line written in Gurbani which means if we win our own self, we can win the 

whole world. We have to find our self first. 

 

6. Selfie Avatara (Image – 6) :-     

This is also a charcoal and ink work made in 2015. In this drawing Dr. Kavita 

showed a lady in mobile phone‟s screen. The lady is holding different things in her 6 

hands. She is holding a pen, a rolling pin, a key, globe, a flower and a cell phone in 

which she is taking selfies with a smiley face. The lady is looking stylish as wearing a 

sling bag and a locket in neck which is basically a symbol of woman. 

She is wearing heels, Dr. Kavita gave a beautiful message by using these symbols. 

She showed that a lady do so many works even with a job too. She is a ubar woman. 

She keeps smiling in front of the world. The back ground is reflecting an urban area.  

 

7. The Panorama of My World (Image – 7) :- 

This  is a beautiful detailed work made in 2016. This artwork shows the face of the 

world of Dr. Kavita. She showed masks in this painting which tells us that she did 

work of masks. At left upper corner she made herself trying to catch the moon. She 

made figures in different positions which shows the ups and downs in the life but all 

are enjoying it. At the right corner she made apple with human features. Apple is a 

symbol of Adam & Eve.  

 

8. Carnation of Urban Eve (Image – 8) :- 

This is a charcoal drawing made in 2018. In this, Dr. Kavita showed a lady 

wearing crown of forky cactus. This symbolize the harsh reality of the world. A book, 

handbag, cell phone, goggles are her daily life things. These indicate her busy 

schedule. Some birds are there and listening her because nobody else care what she 

say. The face is drawn in miniature style and a locket (a symbol of woman) is also 

made around her. The lower body of this lady is of an animal. And the background is 

full of clouds. Some buildings are also made which shows the urbanization and a 

woman is updated with time.  
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 COLOURFUL DRAWINGS IN INKS:   

1. Between Myth and Reality (Image – 9):- 

In this painting she showed a face of girl child with the body of cow. She made 

lower body of cow because people worship cow and girls with the feet of cow she 

made her sown feet too. Today‟s girl use mobile phone and other gadgets and she 

being in a connection with  the world. The lotus in the hand symbolize the romance 

and beauty. This painting was made in 2015. 

 

2. Mermaid in Urban Jungle (Image – 10) :-  

This painting was maid in 2015. Dr. Kavita think that she is a mermaid and stuck 

in a jungle which symbolize a urban city. She depict the urban city as a jungle.  

Where she came for study and job. She never wanted to leave Shimla and come to 

a city but she came there due to some reasons. She showed a woman in the form of 

mermaid which can swim and go anywhere. Mermaid is an imaginary creation and a 

fantasy based creature. She wants to swim like a mermaid. She do multitasks and 

showed that the mermaid is holding 6 different things in her 6 hands. The Pen in her 

hand shows that she do poetry. The gun shows that she can defend herself. The 

Mobile phone shows her connectivity with the world. The Rolling pain showed that 

the she also do household works. The Lotus and parrot symbolize the romance and 

love. She is wearing a sling bag. This symbolize that she is also a working woman.  

 

3. Timeless Clock (Image – 11) :- 

In this paintings, Dr. Kavita showed herself in the form of a clock. This clock is 

timeless and don‟t run according to the time. It is running in a flow a like a river. She 

made city life in the background. This painting also gives a beautiful message that a 

woman works whole day and the clock also run timelessly ie – it runs rapidly and the 

woman also work without thinking of the time.  

She do multitasks and as a clock don‟t stop, woman also don‟t stop and follow a 

busy schedule whole day.  

 

 COLOURED PAINTINGS (Acrylic on Canvas) :- 
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1. The Island of Self Revelation (Image – 12) :- 

Self revelations means finding our own self. She made herself in an Island because 

she wants to live in an area where she can feel her thoughts. She is recalling her old 

memory in the form of boat. A lantern is showed on the head of a girl (herself). The 

lantern symbolize the lighting of knowledge Dr. Kavita gave a message of self 

enlightenment through this theme.  

She gave message to know own self not others. The moon and stars in the sky, the 

lotus in the water is her memories of childhood. As she is too much attached with 

nature from her childhood. She used them symbolically. This artwork was made in 

2010.  

 

2. The Paper Boat Seller (Image – 13) :-  

Dr. Kavita showed herself as a paper boat seller. This artwork was made in 2010. 

She showed herself as a seller because she thinks that she can go anywhere in her 

paper boat (a memory of childhood). She asked others to buy boats from her and go 

wherever they want and enjoy it.  

She made the face without lips and eyeballs. She take elements of nature (lotus) as 

the design of her cloths. In background she made some trees very softly in a style and 

symbolize them in just an expression.  

 

3. Crows in the City (Image – 14) :- 

Dr. Kavita used a textural sheet in work. She made a girl child in painting who is 

dreaming. This girl child is her own image. Dr. Kavita showed herself dreaming and 

the crows are sitting and their eyes are very sharp and they are keeping their eyes on 

her.  

The crows symbolize the cruel world. The people keeps their eyes on her in a 

society. She symbolize the crows as spectators. Background is red and some buildings 

are shown in an expression. The girl child is made in a very soft style and she has not 

made her eye balls because she is dreaming with close eyes. She wants to live in her 

dreamy world.  
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4. Mermaid in the Bowl (Image – 15) :-  

Dr. Kavita showed herself as a golden fish in the form of mermaid. And she is in 

her own world. She showed the fish in a bowl which is her world. The birds around 

her is the people who are watching her from outside and they are waiting for her to 

come outside and they can peak at her. The bowl is kept on a table which symbolize 

that the people often keep that bowl as a decorative piece in their home. 

She relate this with the condition of woman because people also think that woman 

is a kind of object and the woman don‟t get the respect which she disserve from the 

world.  

 

5. Pixie near the lotus Pond (Image – 16) :-  

In this painting she made a baby fairy sitting near the pond. She showed herself in 

the form of pixie. She used textural sheet to give a 3D view. She depicts a message 

that sometimes we want peace and want to sit near a pond and enjoy the beauty of 

nature. The water is a symbol of life and purity. 

She wants to sit near a pond and watch the fishes in the pond and the lotus near 

pond. At the lower side of pond, she made some flames which depicts a message that 

there are so many things a person face side by side.  

 

6. Messengers (Image – 17) :- 

In this painting, she showed herself in a starry night. She made a scene of Shimla. 

The sky is full of stars and the lights on the hills. These lights are also looking like 

stars. The birds come to listen her and they talk with her. The lotus in her hand is a 

symbol of love and her childhood memory. The fireflies are flying in the sky.  

 

7. Monsoon Melody (Image – 18) :-  

In this painting she showed monsoon which is a symbol of emotions. She showed 

herself on a swing which symbolize that she wants a gust of wind to come and take 

her with itself. She made paper boats and lotus in the water because it is her memory 

and an inspiration. She made clouds in the background in miniature style. Moon, stars 

are also symbolize her childhood memories.  
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8. My Co – Travelers (Image – 19) :-  

She depicts herself in the painting in lying position. She is sleeping in the sea. A 

boat over the sea is moving and 5 crows are sitting over the boat. These 5 crows 

symbolize the five Vikaaras ie – anger, lust, greed, attachment and ego. These crows 

are trying to catch the boat so that, they can take it with them. The lotus and the boat 

symbolize her childhood memory and dreamy life.  

She had not made the eye balls because she leaves the theme open for every 

woman. The girl in the painting can be any girl and this can be anyone‟s inspiration.  

 

9. Spring Symphony (Image – 20) :-  

She showed herself sitting in a room during spring season with her cat. Butterflies 

are flying in the background. She is reading the book in peace. With the change in 

season, the moods also change with it. She created a texture in the background. A 

river, sunlight and landscape beautifies the season of monsoon in her painting.  

 

 

 GRAPHIC PRINTS:-  

1. Locked Senses (Image – 21) :-   

It is a linocut on which she did etching with casting soda. She depicts a message 

that the human senses ie – taste, sight, hearing, touch and smell are locked today for 

most of the people. She made a lock in center of the sheet which shows that the senses 

of people are locked, they can‟t feel the pain of others.  

People don‟t take stand for others, they even keeps their mouth shut and don‟t 

speak for others. She convey a message that if we don‟t have senses than we are not 

humans and we are much more lower than animals.  

 

2. Nostalgia (Image – 22) :-  

It is an intaglio print, made in 2003. In this print, she showed a window form 

which the other view is visible. She showed herself sitting on a chair nearby her cat. 

She is seeing the city form her window. The cactus in front of her which symbolize 

the difficulties of life and the challenges in front of her. She made the window in 
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brown colour because she is seeing this city in her dreams and she is thinking about 

the time when she was in Shimla.  

 

3. Stree (Image – 23) :-  

She made a iron which we use for pressing our cloths. The handle of the iron is 

made in the form of a lady. She gave a message that a lady do household works whole 

day but nobody values her work. She is in working condition whole day. In the 

background she made a goddess. Because many people says that woman is a goddess, 

but the reality is different, nobody cares for her.  

 

4. The Kitchen Katha (Image – 24) :-  

This work is done in dry point on acrylic sheet in which she depicts the material of 

kitchen. As the crist was hanged on cross even after doing a lot of work. This is the 

same condition of woman. A woman do each of the household work. Dr. Kavita made 

the cross in the back with the rolling pin. And the kitchen material is shown in the 

background.  

While doing a job she is not relaxed form any household work. She have to do 

whole work of kitchen by herself. When she come to home no matters how much tired 

she is, she have to enter the kitchen and do work.  

The lady in the print is wearing a clock in her neck which shows that there is no 

time limit for her works. This print was made in 2006.  

 

5. Urban Dragonfly (Image – 25) :-  

Dr. Kavita made this print in dry point technique in 2017. She showed some 

dragonflies flying over the urban city. The dragonflies are her childhood memories.  

The one dragonfly is depicting Dr. Kavita who is flying over the city having a 

cell phone in her hand and wearing a sling bag. She is working whole day and night. 

She symbolize her condition with the dragonflies. The moon in the sky also symbolize 

her childhood memory.   
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THEMES OF HER WORKS 

 

Dr. Kavita is an artist who worked in various mediums and themes. After 

inspired form her father she started painting. As the lived in Shimla, she loves the 

nature. Her childhood memories are always in her heart and mind. No matter 

wherever she live in present but her childhood memories are always with her and she 

miss that time.  

 Her memories can be seen in most of her work in the forms of symbols. She 

believes in conveying her thoughts in form of symbols. She use her face form as her 

signature style. During her graduation, she did work on masks and later her themes get 

changed with the changing time. The themes of works are mentioned below :-   

 

1. Face Mask :- 

When she was doing her graduation, she worked on masks. After researching a lot 

she worked on different styles of mask. She made paper mache masks. Even she did 

exhibition of these masks first time in 1998.  

 

2. Paper Boat:-  

 Once she read some lines written by Rabindranath Tagore which gives a message 

that every child don‟t get expensive toys but every child have played with paper boats 

in their childhood.  

Most of her work depicts paper boats around her. She did a series on paper boat. 

She published a book named “AN ODE TO A PAPER BOAT” in which she made 32 

drawings and wrote poems on each of the drawing.  

 

3. Woman :-  

She showed the condition of woman in the world. She depicts herself in the form 

of girl child. She often use her signature style ie – a face form. She works on women 

because she can better understand and express the condition of woman because she is 

also a woman. In many of her works, she expressed the busy schedule of women. 
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Sometimes she made many arms of woman to show that a woman do multi-tasks in 

her everyday life.  

Sometimes she showed clock in the neck of woman and give a beautiful message 

that as a clock never stops and run whole day, the woman also do works not her job 

only but household works also. She often depicts herself in her artworks but when she 

wants to depicts the other woman, she don‟t make the eyes. She works on social 

current issues.  

 

4. Nature Elements :- 

Dr. Kavita is deeply connected with nature stars, moon, hills, river, flowers, fishes, 

trees etc. can be seen in her works. She use these elements to symbolize her memories 

and thoughts. She always recall her childhood memories of Shimla. The starry nights 

of Shimla are mostly found in backgrounds of her work. Sometimes she made clouds 

in miniature style.  

 

5. Childhood Memories :-  

After coming to a remote city she always recalls her childhood memories. She has 

a different level of connectivity with her childhood. The beauty and peace of Shimla 

has always a different space in her heart. She always made a girl child which shows 

her childhood. In some of her works she made her memories in black and white 

medium to show the blur efect of memories as they are diminishing with the time. In 

one of her work, she made herself in a starry night of Shimla.  

 

6. Dreams and Fantasies :-  

Dr. Kavita depicts dreamy life in her works and showed herself dreaming. In most 

of her works she showed herself dreaming. She lives in her own dreamy world. In one 

of her work she showed herself in a bowl in the form of a golden fish which is in her 

own dreamy life. But the cruel world is waiting for her to come out of her dreamy 

world so that they can catch her.  
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EXHIBITIONS AND AWARDS 

 

 Dr. Kavita is a very talented artist. She has participated in so many extinctions 

till now. She has participated in around 200 exhibitions and won many awards.  

 She has started to participate in exhibitions since 1995. She has started to 

participate in workshops and exhibitions organized by Chandigarh Lalit Kala 

Akademi. She was just 15 years old that time when she has participated for the first 

time. She won AIFACX award, Delhi in all India Fine Art exhibition at the age of 16 

years. She was the youngest artist who won the award.  

She is participating in exhibitions from last 29 years. Every year she participate 

in different exhibitions. Even she has participated in solo exhibitions too. The number 

of exhibitions and awards are much more than her age. Some of her exhibitions and 

awards are listed below:-  

 

 Exhibitions:-  

(i) Solo Art Exhibitions: 

 In 1998, Dr. Kavita participated in Solo Art Exhibition of Masks of Indus Ind 

Bank Art Gallery, Chandigarh and exhibition of paintings and masks organized by 

Indian Council for Child Welfare, Chandigarh on World Disabled Day.  

In the exhibitions of Masks, she displayed different kind of masks which she 

made form paper mache. She made tribal and folk masks.  

In 2000, She has participated in exhibition of masks and paintings at Banasar 

Art Gallery, Sheesh Mehal, Patiala.  

In 2001, She has participated in exhibition of masks and paintings at Museum 

and Art Gallery, Punjabi University, Patiala. Also she has participated in exhibition of 

Masks and Paintings at Punjab Lalit Kala Akademi Galleries at Punjab Kala Bhawan, 

Chandigarh.  

 

 She made a series on paper boat and did an exhibition named “An Ode to A 

Paper Boat” – this exhibition was sponsored by „French Embassy in India‟ and „The 
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Indian Express‟ inaugurated by Eminent poet, Art Critic and Editor „The Sunday 

Indian‟ in 2011.   

These paintings were made in ink and charcoal. She made them black and 

white to show the diminishing of childhood memories by the passing time. After 

getting advised by her father‟s friend in the exhibition, she wrote poems on her each 

painting of this series. 

Her father‟s friend told her that her paintings sings the poems. She should write 

poems on her paintings. She wrote poems on each of the paintings and publish a book 

named „An Ode To a Paper Boat‟.  

She did Book release and exhibition of drawings and paintings inaugurated by 

Eminent costume Designer & Bollywood Actor – Dolly Ahluwalia Tiwari at Flamme 

Bois Bistro , Sector – 7, Chandigarh in 2015.  

 

 In 2017, She has participated in an exhibition and Book Release “Ajj Akhaan 

Waris Shah Nu”  - A Tribute to AN IMMORTAL POEM inaugurated by Eminent 

Author and Chairman, Chandigarh.  

In this exhibition, she displayed her paintings which she made on a poem “Ajj 

Akhaan Waris Shah Nu” written by „Amrita Pritam‟ She has depicted the pain, sorrow 

of the public at the time of independence in her paintings. She made drawing on each 

two lines of the poem.  

Not only this she has participated in some other Solo Exhibitions also.  

 

 

(ii) GROUP ART EXHIBITIONS:- 

 

 In 1995, she was participated in workshop and exhibition organized by 

Chandigarh Lalit Kala Akademi for young Artists.  

 

 In 1996, She has participated in All India Exhibition of Art Organized by 

Himachal state Museum, Shimla and Department of languages and culture, 

Himachal Pradesh  - Shimla.  
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Also she has participated in a ceramics workshop and exhibition organized by 

Chandigarh Lalit Kala Akademi named – „Bowels of The Earth‟.   

 

 In 1997, She has participated in an Exhibition of paintings, drawings graphics 

and sculptures organized by All India Fine Arts and Crafts society New Delhi 

and Chandigarh Lalit Kala Akademi, on the occasion of 50 years of Art in 

Independent India.  

 

 In 1998, she has participated in an All India Exhibition of Art, organized by 

Bank of Punjab, Chandigarh named , “Colours of Heritage”.  

Every year she do participate in Lalit Kala Akademy Art exhibition.  

 

 On the occasion of Platinum Jubilee (75
th

) AIFACS (2002 – 2003) All India 

Art Exhibition of Chandigarh Artists, organized by Chandigarh Lalit Kala 

Akademi.  

 

 In 2007, she has participated in Art Exhibition organized by creativity connect 

foundation, New Delhi in collaboration with Punjab Lalit Kala Akademi 

Chandigarh.  

 

 In 2008, she has participated in All India Exhibition of Art organized by 

department of languages and Culture, Himachal Pradesh in collaboration with 

Himachal State Museum Shimla.  

 

 In 2009, She has participated in Annual Art exhibition organized by 

Chandigarh Lalit Kala Akademy.  

 

 In 2011, she has participated in Nostalgia  - A contemporary Art of India a 

national exhibition of Drawing, Painting, Prints and Sculpture at Jawahar Kala 

Kendra, Jaipur.  
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 In 2012, She has participated in National Exhibition of Drawing, Painting, 

Photography Print Making and Sculpture titled  - “Untilled  - An Initiative Of 

AATA” at Punjab Kala Bhavan Art Gallery, Rose Garden , Chandigarh.  

 

 She has participated in 2
nd

 Haryana Contemporary Art Exhibition at Lalit Kala 

Akademi, Rabindra Bhawan, New Delhi organized by Haryana, Institute of 

Fine Arts, Karnal.  

 

 She has participated in All India Painting, Exhibition titled „Paint for Justice‟ 

organized by Nijh World Society, New Delhi in 2012. 

 

 In 2014, she was invited to participate in National Exhibition of Paintings titled 

– „Brij Utsav‟  - Festival of Eternal Bliss organized by Peacock Art Gallery, 

Gurgaon.  

 

 She has participated in All India Women Artists Contemporary Art exhibition 

so many times.  

 

 Not only state and national exhibitions, she has participated in International 

exhibitions also.    

She was invited at International Art Exhibition as part of exchange programme 

between India and maldvies inauguration by High commissioner of India Sh. 

Akhilesh Mishra Organized by Saksham Sparsh, Art Foundation (SSAF). A 

group of contemporary Artists, Chandigarh at National Art Gallery, Male City, 

Maldives in 2016. 

 

 In 2017, she was invited to participate in „finext‟ (Fine Artworks of Next 

Generation) Award & National Exhibition of Mini – Artwork – 2017 in 

association with Canarys National Art Foundation organized  by yashasvini 

Education and public welfare foundation, Bhopal (M.P) at Canarys Art Gallery, 

Indore.  
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 In 2018, she was invited to participate in „UNTITLED‟ – An International Art 

Exhibition - 2018 inaugurated by Smt Kirron Kher Member of Parliament 

Chandigarh at the galleries of Punjab Art Council, Punjab Kala Bhawan, 

Chandigarh.  

 

 She was invited to participate in „Finex‟(Fine Artworks of Next Generation) 

Award and International Exhibition of Mini – Artworks – (2018 – 2019) 

orgnised by Yashsvini Education and Public Welfare Foundation, Bhopal (MP) 

at Swaraj Kala Vithika, Bhopal.  

 

 2019, on the occasion of 150 years of celebrating the Mahatma, She has 

participated in 3 exhibitions on „ The learning Curve‟ An National Art 

exhibition of paintings curated by Kvian Soni Gupta (IAS) organized by Indira 

Gandhi Centre for Arts, New Delhi under Ministry of Culture, Govt. of India.  

 

i) At Exhibition Hall, IGNCA, New Delhi from 08/04/2019 to 22/04/2019. 

ii) At Lal Bahadur Shastri National Academy of Administration, Mussoorie 

form 17/06/2019 to 28/06/2019. 

iii) At Govt. Museum and Art Gallery, Chandigarh in association with 

Chandigarh Lalit Kala Akademi from 03/09/2019 to 07/09/2019.  

 

 In 2020, She was participated in „Finext‟ (Fine Artworks of Next Generation) 

Award to International Exhibition of Mini Artworks – (2019 – 2020) organized 

by Yashasvini Educational, Bhopal at Dev Lalikar Kala Vithika, Bhopal.  

 

 In 2020,  she was invited in online Art Exhibition in the time of COVID – 19, - 

Group Show of Tricity Artists (Works  created during the Lockdown) 

organized by Chandigarh Lalit Kala Akademi, Chandigarh.  
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 She has participated in National Online Art Exhibition – 2020 on the theme of 

– COVID – 19 (during & after lockdown period) organized by Department of 

Fine Arts, Kurukshetra University, Kurukshetra – Haryana.  

 

 On 5
th

 July, 2020, She has participated in International Art Exhibition on 

COVID – 19 organised by Indian Royal Academy of Art & Culture, 

Kalaburagi (Gulbarga), Karnataka, India.  

 

 On 15
th

 August 2020, she has participated in International Art Exhibition on “A 

Tribute - who died cause COVID – 19” during Covid Pandemic organized by 

world art community the Artist Community, Canada.    

 

 She was invited in 4
th

 Rajeshwari Kala Mahotasava‟ 20 to participate in 

International Online Art Exhibition organized by Apeejay College of Fine Arts, 

Jalandhar (Punjab).  

 

 She was invited to participated in Annual online Art exhibition 2020 but 

students, Research Scholars, Staff and Faculty Celebrating Silver Jubilee  - 25 

Glorious years of the foundation Day organized by S. Sobha Singh Department 

of Fine Arts, Punjabi University, Patiala on 20
th

 August 2020. 

 

 She was invited to participate in open hand Art exhibition dedicating art to the 

Masters „Online International Art Exhibition‟ organized by ARTFORT, India 

Chanrigarh, India in collaboration with Verman Cultural Celebrations, Jammu, 

India supported by CLKA Chandigarh World Architecture community, 

Chandigarh International Island Country Artists, Turkey and SMD Foundation, 

Guawahti  - India. 

 

 She was invited to participate in Prof. BL. Kamboj Memorial – International 

Online Art Exhibition titled  - „Vasundhra – The Mother Earth‟ organized by 
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Himprasth – A society for the Art and Eco – cultural Heritage of the 

Himalayas, Uttarkahand in collaboration with Sanskar Bharti, Uttrakhand.  

 

 She was invited to participate in 8
th

 International Exhibition of Art by Women 

Artists (online) 2020 organized by Jammu and Kashmir centre for creative 

Arts, Jammu.  

 

 She was invited to participate in „Centennial – An Online International Visual 

Art Exhibition‟ commemorating the university of Lucknow Centennial 

Celebration – 1920 to 2020 organized by college of Arts and Crafts, Lucknow, 

India.  

 

 In 2021, she was invited to participate in International Online Painting 

Exhibition „Resurgence – Restyling the Art‟ orgniased by Chithrakutam 

Painting Community, Kerala, India. 

 

 She has participated more than 15 International exhibitions in 2021 in different 

states of India and outside India.  

 

 She was invited to participate under 150 selected Artist International and 100 

Eminent Artist Online Art Exhibition from 1
st
 Jan, 2021 to 31

st
 Jan, 2021 

organized by Bindas Art Group India.  

 

 During the Farmer‟s Protest, She was invited to participate in Farmer Protest – 

An International Online Art Exhibition – An International Online  Art 

Exhibition 2021 orgnaised by Pargati Kala Kender (Regd) Landhra, Jalandhar, 

Punjab and Pargati Artists Group, India from 7
th

 March 2021 to 26
th

 March 

2021.  

 

 She was invited to participate in Annual Online Art Exhibition 2021 by 

Students, Research Scholars, Staff and Faculty dedicated to 400
th

 Birth 
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Anniversary of Sri Guru Teg Bahadur Sahib Ji organized by S. Sobha Singh 

Department of fine Arts, Punjabi University Patiala on 24
th

 March, 2021. 

 

 She was invited to participate in an International Woman‟s Day Art Exhibition 

organized by ARTFORT, India , Chandigarh – India Collaboration with 

Verman Cultural Celebration Jammu, India supported by World Architecture 

Community, Chandigarh – International Island County Artists Turkey and 

SMD Foundations, Guawahati, India, May 2021. 

 

 In 2022, she was invited to participate in prestigious Art Exhibition on 300
th

 

Birth Anniversary of Legendary Sufi Poet of Punjab & Creator of Kissa Heer 

Rangha – „Warish Shah‟ organized by S. Sobha Signh department of fine Arts, 

Punjabi University, Patiala at Museum & Art Gallery, Punjabi University 

Patiala from 22 Nov, 2022 to 30 Nov, 2022. 

 

She presented her work which she has named – “Ajj Akhaan Waris Shah Nu”. It is 

a poem written by Amrita Pritam on the time period of Independence. Dr. Kavita 

made paintings on each 2 lines of that poem and published it on the 70
th

 anniversary of 

the poem.  

Not only the above exhibition but she has participated in more than 200 exhibition 

till now. Still she is working in this field and nourishing herself. Her works, 

workshops, exhibitions and awards tells us about her hard work and creative mind. 

She is doing a very well performance in the field of Fine Arts, And she is an 

inspiration for all the girls and woman to feather their art on not only National level 

but on International level also.  
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CHAPTER – IV 

 

CONTRIBUTION IN CONTEMPORARY ART 

 

Dr. Kavita is playing an important role as an Indian Contemporary Artist. She 

has played an important role in Indian Contemporary art and its development. In 

contemporary time, she has taken up the art very deeply. Apart from being a good 

artist, she is also a good poet.  

She has shown art in a different form. Her style has given her a different 

identity. From a very little age, she is doing art. Not only within a nation but she has 

showed her talent throughout the world. She has done a lot of work not only in 

painting, but also in graphic prints.  

In her 44 years, she has participated in more than 200 exhibitions. So many of 

her work is in collections of different art galleries in India and other countries around 

20 art galleries at different places have bought her work to keep them in their 

collection.  

Her work can be seen at different places of India – Chandigarh, Patiala, New 

Delhi, Jaipur, Nagpur, Shimla. Also her one painting of the boat series is in collection 

of French Embassy, Paris. She has represented India in International Art Exhibition 

and competitions. Her connectivity with her childhood inspires us to stay connected 

with our childhood. Her detachment from history inspires us to stay connected to our 

roots.  

In the field of contemporary art she has worked in different mediums. She said 

that “If she do one medium only, she will loss her interest.” This message encourage 

every young artist to try each and every medium and explore theirselves day by day. 

Today‟s generation is far from reading books, poems and literature. And the works of 

Dr. Kavita gives a motivation to this generations as she did artworks on the many 

poems. Which gave a new direction to the artist, Not only artworks but she has done 

so many research projects.  
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She has delivered 16 educational video lecture programmes in the capacity of 

Resource person in the subject of performing Art and “Educational Multi – Media 

Research Centre” Punjabi University, Patiala. She has also did collaborative project – 

UGC – MMRD E-PG Pathshata Project on Visual Art under its National Mission on 

Education through ICT being executed by the UGC.  

She was appointed as „Content writer‟ in 2 core papers (PG level) comprising 

of 70 e-content modules under UGC – MHRD E-PG Pathshata Project on Visual Arts 

with Dayalbagh Educational Institutre, Agra. She was appointed as faculty member 

for creation of creative course in Visual arts for World‟s largest MOOC, platform 

developed by MHRD and AICTE, New Delhi, under Prof. Ragini Roy, Principal 

investigator, SWAYAM MOOCs on Visual Art, Head Department of Drawing & 

Painting, Dayabhagh Educational Institute, Agra.  

She has also attended orientation course at different states of India. She has 

worked on female. She showed the reality of women in the society. She delivered the 

social message of the woman‟s status in a society to the people. Her work on woman 

showed her kindness of feeling the pain of other women.  

She is teaching at Patiala in Punjabi University and contributing a great role as 

a teacher in this field. By doing art in different mediums like acrylic colours, charcoal 

and ink, oil colours, pastels, mix media and graphic prints. She has contributed a very 

big contribution in the field of art.  

In many of her works she tried new techniques by mixings different colour 

mediums on different textures. She made textures with cloths, paper on canvas. She 

also tried ink on canvas and love to create layers of different colour shades.  

She has made a very large number of art works. She is working in this field 

from a very long period. Now she is inspiring so many children by organizing 

workshops and lectures in different colleges and other places.  

It would be absolutely fair to say that she is playing an important role in the 

field of art.  

She has been participating in exhibitions organized by Lalit Kala Akademy 

since 1995. It has been 29 years of her participations in art exhibitions at different 

levels. She has proved that the age of any person can‟t decide his journey in a field. 
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She is just 44 and have won so many awards and have participated in so many 

conferences, workshops, exhibitions. Her works and records speaks everything about 

her talent.  

She did research on “Sikh Calendar Art”. She has worked on the development 

of art done in time period of Maharaja Ranjit Singh. She has contributed a full fledged 

research on the ancient photographs of Sikh Gurus made by Sardar Sobha Singh.  

Currently, she is giving her contribution as a teacher – Professor and Head of S. 

Sobha Singh Department of Fine Art and she is also the Incharge of Museum and Art 

Gallery, Punjabi University, Patiala.  

She is invited to present research papers. Till now she has gone to many places 

to present research papers. Even during the time of Corona Pandemic, She was invited 

to attend Webinars, Workshops, Exhibitions (both online & offline). Not only 

nationally but internationally too.  

Also, during the time of „Farmer‟s Protects‟, She was invited to participate in 

an international online Art Exhibition 2021. She has participated in exhibitions on the 

occasion of Woman‟s Day so many times.  

Really, She is an ideal for every woman and a motivation to feather our wings 

by our own self. She gave a beautiful message to us “We should get motivation and 

inspiration from our surroundings and we should observe each and every thing nearly 

us”. 
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PUBLICATIONS 

 

 When we talk about publications, there are more than 200 publications in 

newspapers, journals and magazines. Many articles has been published about her 

many times in newspapers and magazines like – Hindustan Times, Tribune like + 

Style, The Sunday Express, Amar Ujala, Dainik Jagran, Rojana Spokes Man, Dainik 

Tribune, Ajit Samachar and many more.  

 These are the publications about Dr. Kavita which were published by 

magazines and newspapers. Now lets talk about the works which are published by her 

in the form of books, Journals, research papers. Her publications are mentioned 

below:-  

 

 RESEARCH PAPER PUBLICATIONS IN REFEREED JOURNALS:- 

* Research paper titled “Grow More Good”- Art and Philosophy of Sobha Singh in 

„Artistic Narration - Peer Reviewed & Refereed International Journal for Visual and 

Performing Arts‟, Vol. III 

* Research Paper titled “The Sikh Calendar Art‟s Voyage” published in Daily Post 

Newspaper on 11 November, 2012. 

* Research Paper titled “S.G. Thakur Singh‟s Brush with Femininity” published in 

Daily Post 

Newspaper on 18 November, 2012. 

* Paintings published in „Best of Aha Zindagi – Afsane Zindagi ke‟, First Edition-

2013, Art 

Magazine of Danik Bhaskar newspaper, Jaipur. 

* Research paper titled “The Enigmatic Imagery in Tagore‟s Doodles” published in 

„Artistic 

Narration - Peer Reviewed & Refereed International Journal for Visual and 

Performing Arts‟, Vol. IV 

* Research paper titled “Le Corbusier-A Visionary of Social Innovation in Design” in 

„DESCRIPTIO- An International Refereed Journal of Design‟, Vol. No. 2, Annual, 

2014,  
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* Research paper titled “Essence of Maladies and Melodies in Contemporary Indian 

Art” in „Artistic Narration - Peer Reviewed & Refereed International Journal for 

Visual and Performing Arts, Vol. VI, Dec. 2014,  

* Research paper titled “Bhagvad Gita- The Reservoir of Inspiration for Creative 

Expression” in „Artistic Narration– Peer Reviewed & Refereed International Journal 

for Visual and Performing Arts‟, Vol. VII, Dec. 2016,  

  • Research paper titled “Projection of new trends in Indian contemporary art by 

women artists” in „Artistic Narration - Peer Reviewed & Refereed International 

Journal for Visual and Performing Arts‟, Vol. VI, Dec. 2015 

* Research paper titled “The Glorious Saga of Sikh Calendar Art” in „The Sikh 

Review– Peer Reviewed & Refereed International Journal‟, Vol. 64:12, Dec. 2016,  

* Research paper titled “Janam Sakhis- The Splendour of Sikh Miniature Art” in 

„Artistic Narration– Peer Reviewed & Refereed International Journal for Visual and 

Performing Arts‟, Vol. VIII, No.1, June 2017 

* Research paper titled “Sikh Calendar Art Ki Yashasvi Gatha” in „Shodhmanthan– 

Peer Reviewed & Refereed International Journal in Hindi (Multi-disciplinary)‟, Vol. 

VIII, No. 2 June 2017 

* Research paper titled “Bhartiya Calendar Art Mein Bharatmata Ki Mahima Ka 

Gungaan” in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International Journal in 

Hindi (Multi- disciplinary)‟, Vol. VIII, No. 3 Sept 2017 

* Research paper titled “Samkaleen Kala Mein Bhartiya Mahila Chitrakaron Ka 

Agarniya Sthaan” in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International 

Journal in Hindi (Multi-disciplinary)‟, Vol. VIII 

* Research paper titled “Nature- The Cradle of Tribal Arts and Crafts” in „Artistic 

Narration– Peer Reviewed & Refereed International Journal for visual and performing 

art . 

* Research paper titled “Fragmented Portrayal of Women in Popular Culture” in 

„Artistic Narration- Peer Reviewed & Refereed International Journal for Visual and 

Performing Arts‟, Vol. IX, No.1, April 
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* Research paper titled “Bhartiya Samkaleen Kala Mein Manviya wa Amanwiya 

Awegon Ka Chitran” in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International 

Journal in Hindi (Multi-disciplinary)‟, Vol. IX, No. 2 June 2018,  

* Research paper titled “Chitrakar Frida Kahlo- Vedna Ki Mallika” in 

„Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International Journal in Hindi (Multi-

disciplinary)‟, Vol. IX, No. 2 June 2018 

* Research paper titled “Chitrakar Satwant Singh ke Rekhachitron ka Adbhut Sansar” 

in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International Journal in Hindi (Multi- 

disciplinary)‟, Vol. IX, . 

* Research paper titled “Flora and Fauna- The Eternal Muse” in „Artistic Narration- 

Peer Reviewed & Refereed Journal for Visual and Performing Arts‟, Vol. IX, No.2, 

December 2018 

* Research paper titled “Mountain Muse- An Exploration to Human Consciousness 

and Eternity” in „Gyankosh: An Interdisciplinary e-Journal‟, Peer Reviewed, Vol. I, 

December 2018, published by Guru Gobind Singh College for Women, Chandigarh  

* Research paper titled “Satish Gujral- The Phoenix Who Rose From The Ashes of 

Partition” in „Artistic Narration- Peer Reviewed & Refereed Journal for Visual and 

Performing Arts‟, Vol. X, No.1, January-June 2019, 

* Research paper titled “Prakhayat Photography Surinder Mohan Dhami ki Kala 

Yatra” in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International Journal in Hindi 

(Multi- disciplinary)‟, Vol. X, No. 1, Part-2, March 2019 

* Research paper titled “Sikh Kala Mein Sri Guru Nanak Dev Ji Ki Mahima Ka 

Kalatmik Chitran” in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International 

Journal in Hindi (Multi-disciplinary)‟, Vol. X, No. 2, Part-3, April-June 2019, 

* Research paper titled “Bhartiya Samkaleen Kala Ke Sandharbh Mein Tantric 

Abhivayakti” in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International Journal in 

Hindi (Multi- disciplinary)‟, 

* Research paper titled “An Insight into the Iconic Portraits of Guru Nanak” in 

„Gyankosh: An Interdisciplinary e-Journal‟, Peer Reviewed, Special Volume to 

Commemorate the 550th Birth Anniversary of Guru Nanak Dev Ji, November 2019, 

published by Guru Gobind Singh College for Women, Chandigarh 
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* Research paper titled “Metamorphosis of Mind, Matter and Lines” in „Gyankosh: 

An Interdisciplinary e-Journal‟, Peer Reviewed, Vol. II, December 2019, published by 

Guru Gobind Singh College for women Chandigarh 

* Research paper titled “Sudhir Patwardhan: A Painter‟s X-Ray of Indian Society” in 

„Artistic Narration- Peer Reviewed & Refereed Journal for Visual and Performing 

Arts‟, Vol. X, No.2, July-December 2019, 

* Research paper titled “Himalaya ke Laghu Chitron ke Rachaiyta Bireswar Sen” in 

„Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International Journal in Hindi (Multi- 

disciplinary)‟, Vol. XI, 

* Research paper titled “Hind ki Chaddar- Sri Guru Tegh Bahadur ji ki Sikh Kala 

Mein Jiwan Darshan” in „Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International 

Journal in Hindi (Multi-disciplinary)‟, Vol. XI, No.3, July-September 2020, published 

by Journal Anu Books, 

 

* Research paper titled “A Study of Visual Narratives on the Life of Guru Tegh 

Bahadur” in 

„Gyankosh: An Interdisciplinary e-Journal‟, Peer Reviewed, Vol. III, December 2020, 

published by Guru Gobind Singh College for Women, Chandigarh  

* Research paper titled “An Epoch-making Crusade for Gender Equality through Arts 

and Media” in „Artistic Narration- Peer Reviewed & Refereed Journal for Visual and 

Performing Arts‟, Vol. XI, No.2, July-December 2020, 

* Research paper titled “Punjab Ke Kala Sartaj- Prof. S.L. Parasher” in 

„Shodhmanthan– Peer Reviewed & Refereed International Journal in Hindi (Multi-

disciplinary)‟, Vol. XIII, No.2, April-June 2021, 

* Research paper titled “Holistic Health of Women: Awareness Through Visual Arts” 

in „Review Journal of Philosophy and Social Science (RJPSS)- Peer Reviewed & 

Refereed International Journal‟, Vol. XLVII, No.1, Jan-June 2021, 

* Research paper titled “Metamorphosis of Inspiration, Exploration and Celebration in 

the Genre of Drawing” in „Review Journal of Philosophy and Social Sciences 

(RJPSSs)- Peer Reviewed & Refereed International Journal‟, Vol. XLVI, No.2, April-

Sept.2021, 
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* Research paper titled “Sohan Qadri- A Painter in Search of Seed of Spirituality” in 

Shodhkosh: Journal of Visual and Performing Arts- Peer Reviewed UGC Care Listed 

National Journal‟, Vol. 3 Issue 2, July- December 2022, 

* Research paper titled “Unveiling the Mystic Realms of Nature- Artist Prem Singh” 

in Shodhkosh: Journal of Visual and Performing Arts- Peer Reviewed UGC Care 

Listed National Journal‟, Vol. 3 Issue 2, July- December 2022,  

* Research paper titled “Sculptor Shiv Singh- An Ode to Frozen Symphonies in 

Nature” in „Rabindra Bharti Journal of Philosophy- Peer Reviewed UGC Care Listed 

National Journal‟, Vol. XXIII, No.12, 2022,  

* Research paper titled “An Ode to Human Body by Contemporary Sculptors” in 

„Naad-Nartan Journal of Dance & Music- Refereed & Peer Reviewed UGC Care 

Listed National Journal‟, Vol. 10, Issue: II, 2022 

 

RESEARCH PAPER PUBLICATIONS IN BOOKS / CHAPTERS IN BOOKS / 

SEMINAR PROCEEDINGS 

 

* Art-work (Painting) published in the Book titled: „The Journey from Inspiration to 

Expression on Canvas‟ edited by Prof. Him Chatterjee, Chairman, Department of 

Visual Arts, Himachal Pradesh University, Shimla, First Edition-2013,  

* Research Paper titled “Currents and Undercurrents of Social Concerns in Art” 

published in the Book titled: „Modern to Post Modern: Changing Perspectives in 

Indian Art‟ edited by Prof. Shubham Shiva, Head, Department of Drawing and 

Painting, Dayanand Girls P.G. College, Kanpur, First Edition-2013, 

* Research Paper titled “Essence of Life in Tribal and Folk Art‟ published in the Book 

titled: „Importance of Art and Its Inter-relationship with Other Subjects- International 

Seminar Proceedings‟ edited by Prof. Shekhar Chandra Joshi, Dean Faculty of Visual 

Art, Kumaun University, SSJ Campus, Almora & Dr. John Antione Labadie, 

Professor of Visual Art, University of North Carolina Pembroke, USA, First Edition-

2014, 

* Research Paper titled “Symbols and Metaphors in Tagore‟s Doodles” published in 

„Gurudev Rabindranath Tagore- A Multi-disciplinary Perspective- A National 



 
 

60 
 

Seminar‟ Ist Seminar Proceedings 2012-13, First Edition-2015 by S. Sobha Singh 

Department of Fine Arts, Punjabi University, Patiala, 

* Research Paper titled “Research Methodology A Road-Map to Research in Fine 

Arts: An Analytical Study of Sikh Calendar Art” published in „Research Methodology 

In Art- A Multi- Disciplinary Perspective- A National Seminar‟ IInd Seminar 

Proceedings-2016, First Edition-2016 organised by Indira Gandhi National Centre for 

the Arts in collaboration with Museum & Art Gallery and S. Sobha Singh Department 

of Fine Arts, Punjabi University, Patiala,  

* Chapter titled “A Brush with Savage Passion” published in a Book titled 

“Contemporary Art North India” Edited by Rajesh Chadha, Nonika Singh and Dr. 

Guneeta Chadha  

* Chapter titled “A Brush With Memories- Sweet and Sour” published in a Book titled 

“History & Heritage- Government College of Art”  

* Art-work (Painting) titled „Celebration of Life‟ published in the Book titled: 

“Untitled- An International Art Exhibition-2018” edited by Dr. Anand Kumar Sharma 

& Dr. Vishal Bhatnagar. 

* Research Paper titled “Role of Women Painters in Changing the World through 

Visual Arts” published in „International Conference on Women in the Changing 

World of Work Planet 50-50 by 2030‟ Seminar Proceedings-2018, organised by 

Women Studies Centre, Punjabi University, Patiala 

* Research Paper titled “Abstract and Tantric Expressions in Context of Indian 

Contemporary Art” in Conference Proceedings of “Indian Art History Congress- 28th 

Annual Conference” on „Abstract and Tantric Expressions in Indian Art‟ with 

Financial Assistance from Indian Council of Historical Research, New Delhi hosted 

by S. Sobha Singh Department of Fine Arts and Museum & Art Gallery, Punjabi 

University, Patiala on 15th -17th November, 2019, 

* Research Paper titled -„Transforming the lives of Women: Role of Art and Visual 

Publicity‟ published in „International Conference on „Transforming the lives of 

Unreached Women through Collective Activism‟ Seminar Proceedings-2019, 

organised by Women Studies Centre, Punjabi University, Patiala 
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* Research Paper titled “Abstract and Tantric Expressions in Context of Indian 

Contemporary Art” in Proceedings of “Indian Art History Congress, XXVIII, Session 

2019 Patiala”  

 

„Abstract and Tantric Expressions in Indian Art‟, Editor: Preeta Nayar, 

* Research Paper titled “Resonance of Mystic Jaina Philosophy in Jain Manuscript 

Painting” in Conference Proceedings-2021, First Edition of prestigious National 

Seminar on „Jain Art and Cultural Heritage‟ organised by S. Sobha Singh Department 

of Fine Arts and Museum & Art Gallery, Punjabi University, Patiala with Financial 

Assistance from All India Diagmber Jain Heritage Preservation Organisation, New 

Delhi on 13th-14th March, 2020 at Science Auditorium, Punjabi University, Patiala, 

* Chapter titled “The Art of Printmaking- Contribution of Punjabi Contemporary 

Printmakers” published in a Book titled Kala Sanskriti “Kal Aur Aaj” (2021) Edited 

by Dr. Vandana Verma, Associate Professor, Department of Visual Arts, J.K.P. (PG) 

College, Muzaffarnagar (U.P.). 

* Artwork (Miniature Painting titled: „Bani Thani-2021) Published in Calendar of 

„National Contemporary Miniature Painting Online Workshop- November 2021‟ in 

Memory of Kalaguru Dr. Sumahendra organised by Kalavritt- A Creative Artists 

Forum in Association with Rajasthan Lalit Kala Akademi, Jaipur from 2nd to 12th 

November, 2021. 

 

 

 BOOKS PUBLISHED :- (Four) 

1. Title of the Book: 

“AN ODE TO A PAPER BOAT- POEMS, PAINTINGS & DRAWINGS” by Dr. 

KAVITA SINGH – Sept. 2015 Total Pages: 68 

 

2. Title of the Book: 

“A TRIBUTE TO AN IMMORTAL POEM- AJJ AKHAAN WARIS SHAH NU- 

DRAWINGS & PAINTINGS” by Dr. KAVITA SINGH – Dec. 2015 Total Pages: 60 
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3. Title of the Book: 

“BARAHMAHA- DIVINE MANIFFESTATIONS IN SEASONS” by Dr. KAVITA 

SINGH – 2021 Total Pages: 46. 

 

4. Title of the Book: 

“BIRAHA DA SULTAN- SHIV KUMAR BATALVI NU CHITRAAN RAHI 

SHARDHANJALI” by Dr. KAVITA SINGH – 2022 

 

 RESEARCH PAPERS IN ENGLISH LANGUAGE IN MAGAZINES: 

 

1. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Haryana Review (an English 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'Saga of Haryana's Contemporary Art', Dated- March, 2010, Vol. 

24, Issue (3) Pg. 38-39, 

2. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Haryana Review (an English 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'Women Painter's Palette - For Girl Child' Dated- May 2010, Vol. 

24, Issue (5) Pg 33-34,  

3. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Haryana Review (an English 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'Jai Ho !' Dated- July 2010, Vol. 24, Issue (7) Pg 46-47,  

4. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Haryana Review (an English 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'Let The Buds Bloom' Dated- August 2010, Vol 24, Issue (8) Pg 

44-45, 

5. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Haryana Review (an English 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'Haryana: The Land of Vibrant Folk Culture‟ Dated- December 

2010, Vol 24, Issue (12) Pg 46-47 
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6. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Haryana Review (an English 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'Monsoon Musings‟ Dated- July 2011, Vol 25, Issue (7) Pg 56-57, 

7. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Haryana Review (an English 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'A Tribute to Shakti- The Divine Energy‟ Dated- May 2011, Vol 

25, Issue (5) Pg 54-55,  

 

 RESEARCH PAPERS IN PUNJABI LANGUAGE: 

                

1. Contributed article in Haryana Samvad (a Punjabi language monthly) published by 

Director, Information and Public relation, Haryana. Title of the article- „Baal Mazduri 

De Khatme Layi Kala Rahi Koshishne‟ Dated- July 2010, Vol: 1, Punjabi Issue (4), 

Pg 38-39,  

 

2. Contributed article in Haryana Samvad (a Punjabi language monthly) published by 

Director, Information and Public relation, Haryana.  Title of the article – „Jado 

Calendar Hathiyar Bane‟ Dated- August 2010, Vol: 1, Punjabi Issue (5), Pg 20-21,  

 

3. Contributed article for „Art and Culture column‟ in Ubharta Haryana (an Punjabi 

language monthly) published by Director, Information and Public relation, Haryana. 

Title of the article- 'Chitrakar John Constable‟ Dated- July 2013, Vol 2, Issue (14) Pg 

40-41, 

       

T.V.INTERVIEWS/TALKS: - 

* Interviewed on Zee Alpha T.V. Punjabi in the program titled „Excuse me Please‟ 

gave on 

Mask Making and Painting. 

* Appeared in Interview on Zee T.V. National Network about an Exhibition of Art 

Heritage 

and Punjabi Artists. 
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CHAPTER – V 

 

INTERVIEW WITH DR. KAVITA SINGH 

 

Q1. Mam, tell me about yourself. 

Ans: I am Dr. Kavita singh, born in Shimla, Himachal Pradesh. My Father is a very 

famous artist not only in Punjab but in all over the country. His name is S. Satwant 

Singh. Today am working here in Punjabi University, Patiala as Professor and Head, 

S.Sobha Singh Department of Fine Arts and Incharge of Museum and Art Gallery.  

 

Q2. As you said your father is also an artist, tell me about him and about the 

impact of his art on your life? 

Ans: My father is an artist. He never forced me or asked me to do art. It is my own 

interest in art. I was three years old, when I started art. My father never asked me to 

adopt his profession. I developed this in myself by watching him doing painting. You 

can say it is in my blood. My most of habbits match with him. If I sit near fire, its heat 

will definitely reach me. So the environment of your family definitely effect you. My 

father write poems and I also have interest in poetry.   

 

Q3. When you started your art, what theme did you work on? 

Ans: When I started doing art, I worked on face masks. That time I did research on 

different types of masks in India. I searched about tribal and folk masks. Other than 

this I searched about masks of nearby countries of Asia like – Japan, China, Sri Lanka, 

African countries, Thailand and Cambodia and find a different variety of masks.  

 After this, I made paper mache  masks. I did solo exhibitions and group 

exhibitions on masks. I enjoyed a lot while doing work on masks. Later, I made masks 

with metal. 

 

Q4. Mam, tell me about your awards & exhibitions.  
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Ans: I have participated in more than 50 group shows. I have won around 200 awards. 

I was the youngest artist whose drawing got selected in AIFACX at the age of 16. 

 I am participating in exhibitions of Lalit Kala Akademi since 1995. It has been 

29 years, I am participating in exhibitions. After the AIFACX award I started doing 

drawings in  black and white. I have participated in more than 200 exhibitions, 

workshops and seminars. I have participated in so many international exhibitions also.  

 

Q5. After winning AIFACX award at the age of 16, you started black & white 

work. What kind of work it is? 

Ans: After this award, I started doing my work in drawings. I like to do work in black 

& white with red combinations. I made a series in black and white with ink and 

charcoal. I am mostly inspired by woman – the desires of woman, the win-loss and 

difficulties a woman face.  

 In my most of paintings and drawings, you can see a girl face. It is my own 

portrait. I am the one in that form. You can see my inspirations, thoughts with the girl 

face. I made a paper boat series in black & white drawings in charcoal & ink. I made 

them black & white to show the diminishing effect of childhood memories.     

 

Q6. As you said „Paper Boat Series‟ What was it about and how the theme come 

to your mind?  

Ans: In our childhood I often made paper boats and play with them in rain. Once I 

read some lines written by Rabindranath Tagore which gives a message that every 

child play with paper boats in his childhood. Not every child got expensive toys but 

they all have played with paper boats.  

 These lines inspired me and I made a series on paper boats and I exhibited 

them in solo art exhibition. In this exhibition, one of my father‟s friend advice me to 

write poem on the paintings. After this I wrote poems on each of my drawings and 

published it later. The book was named “An Ode To A Paper Boat”. It has 32 

drawings with poems on each of them. I have made these drawings with charcoal and 

ink one painting of this series is in Paris as a collection of French Embassy.  
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 I showed them black & white to give a blur effect to the childhood memories of 

Shimla. I don‟t feel like it here. I still miss my city Shimla and its memories.  

 

Q7. What changes did changing city bring to your life?  

Ans: In my childhood I have seen the endless nature in Shimla. When I came to 

Chandigarh a metro city, We often fell like where we have come in a concrete jungle. 

I didn‟t feel like it here, even I still don‟t feel like it. My childhood memories when I 

used to go there in my holidays can be seen in my works in the form of mushrooms, 

fishes, boats – (which we often make there during rain) which I just told you about. 

This change in city changed my life style and many more.  

 I never wanted to leave Shimla but due to study and job, I had to come here. I 

did my Graduation, Post – Graduation, Ph.d from Punjabi University Patiala. Today 

am teaching here. I learned a lot from here.  

 

Q8. How was your education in Punjab? 

Ans: I did my schooling from Chandigarh then I took admission in Punjabi University 

for my Graduation. Here I first worked on masks. I made different kinds of mask. 

After paper mache, I made masks in metal. After working on masks, I became 

interested in folk art and tribal arts like Madhubani Paintings.  

 I did most of these paintings in the poster colours. Then when I came here for 

my post graduation, I saw that there was a subject of print making along with painting. 

I got interested in print making because I liked black & white work. I loved the texture 

that we created with ink. I made 80 prints when I studied here.  

 I tried different techniques like linocut, woodcut, relief and many others. Then I 

worked on canvas, with acrylic colours. I love to do textural work. Then I did Ph.d 

and now am teaching here.  

 

Q9. What mediums have you worked in and as you like textural work, How do 

you create them?  

Ans: I have done a lot of black & white work in charcoal and ink. I worked in acrylic. 

My works are all about textures. I don‟t like to work on planes, I like to work on a 
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little texture. I mostly do work in mix media. I use oil, pastels, inks, charcoal, enamel 

paint in my works.  

 Sometimes I use cloth, sheets to create texture on canvas. I also used textural 

sheets for my work. Many of my work is on women, some of them were made on 

textural sheets.  

 

Q10. What kind of themes have you worked on? 

Ans: My most of the work is on woman. I think that being a woman I can better 

understand a woman‟s desires, her dreams and fantasies, the difficulties she faces in 

her life. I am not saying that I faced such things in my life.  

 By difficulties, I mean that being a girl we face so many things in our life. We 

have to face so many obstacles. I have featured crows in my works. Because they 

seems to be like the cruel world. Sometimes I showed the parrots as messenger as it is 

a symbol of love. I have worked on dreams to show the desires and fantasis of woman.   

In one of my exhibition my father‟s friend who was poet asked me that “Your 

paintings recite poems to the views. You should write poems on your paintings.” Then 

I wrote poems on each of my paintings of the boat series and publish them in a book 

named “ An Ode To A Paper Boat”.  

I have deliberately done  this work in black & white, so that I can show old 

memories. I have worked on my childhood memories. Often, I used to go to Shimla 

during holidays. And I recall these memories in my works. As I said, “I work on 

female”, I showed the busy schedule of a lady.  

Like a clock runs whole day without any pause, a female also do household 

works whole day. Even, if any woman do job she have to do work at home also.  I 

have showed a woman in a kitchen in one of my painting. Sometimes I show some 

crows over a lady which symbolize the people who are spectators and keeps their eyes 

on woman. I often work on the current social issues.  

I use a face from in my work, you can see it.  

 

Q11. This face form that you have created in your work, did you create it as a 

reflection of yourself?  
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Ans: This is my own form. When I studied here, I developed it after a lot of sketching. 

This form became a signature style. This is my own face with short hairs. I too had 

short hair like that, at that time. In this form, I did not make eye balls in many of my 

works and sometimes I did not make lips. I did not make lips because there is no voice 

or to show  the silence.  

 If I had made eyes, she would have become me. And sometimes I represent the 

all ladies and the eye ball are the identity which shows me. So whenever I represent 

any other woman, I do not make eyes in the face. Many times I represent other 

woman‟s thoughts or struggles by this form. 

 

Q12. Can you say yourself as a feminist artist?  

Ans: No, am not a feminist artist. I do work on woman only to show the struggle of a 

woman. And I think I can better understand any lady because I am also a woman.  

 

Q13. Some artist work in the same medium, so what do you think about this?  

Ans: I think doing work in the same medium can lose our interest in the work. I have 

tried so many mediums. I never bound myself in one particular medium or theme. I 

have worked in oil colours, acrylic colours, pastels, graphic prints, inks, charcoal, mix 

media. I love to create textures in my works.  

 

Q14. Mam, as you like poetry, have you did any work on poems?  

Ans: Yes, I did. A Punjabi poetess “Amrita Pritam” wrote a Poem – Ajj Akhaan Waris 

Shah Nu, Waris Shah was a Sufi poet of 17
th

 century. He was born in Pakistan. That 

time it was in Punjab. He wrote the famous Qissa – Heer Rangha.  

 Amrita Pritam wrote a poem on Waris Shah. This poem is about the partition of 

India and Pakistan. Amrita Pritam is saying to Waris Shah that when a girl named 

Heer cried, you wrote a full Qissa on her but now lakhs of woman are crying and now 

please come out of the grave.  

 It is very sad poem. Then I made drawings on each two lines of the poem. 

These drawings were made in charcoal and ink. I am the only one who worked on this 

poem in the whole world. 
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 An other poet named “Shiv Kumar Batalvi” is one of my favourite poet. He use 

symbols in her poems. He is known as Viraha Sultan. I made paintings on his 20 

poems in charcoal. It took 6 months to prepare these paintings.  

  

Q15. How did you choose this poem “Ajj Akhaan Waris Shah Nu” for your 

artwork?  

Ans: My grandmother used to sing this poem a lot. Even most of the people used to 

sing this poem after independence because it is about the separation of India and 

Pakistan. Specially those people who came here after plunder. This poem based on 

Punjab.  

 Some one told me that 70
th

 anniversary of the poem “Ajj Akhaan Waris Shah 

Nu” is coming. So dedicated to this occasion I made drawings on each 2 lines of the 

poem. I had already read this poem. This inspired me and I did work on it. It took 1 

year to complete this book.  

 

Q16. How many of your books have been published? 

Ans: About 2 books, I have told you :  

i) An Ode To A Paper Boat 

ii) Ajj Akhaan Waris Shah Nu 

Apart from these, my two books have also been published. There are:  

“Barahmaha – Devine Manifestations in Seasons” And 

“Biraha Da Sultan – Shiv Kumar Batalvi Nu Chitraan Rahi Shardhanjali.” 

 

Q17. How did you get attention towards „Barahmaha‟ and what kind of work did 

you do in it?  

Ans: After the painful work “Ajj Akhaan Waris Shah Nu”, I did colourful work. 

“Barhamaha” is written by Guru Nanak Dev Ji. After doing emotional work, I divert 

my mind towards Gurubani because when any person is sad, he automatically start to 

find God. Then I read Gurubani „Barh Maha‟ and I understand it. Then I made 2 

coloured paintings in water colours on each season. I wrote the name of book – 
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“Barahmaha – Devine Manifestation In seasons” which means „Barahmaha is not only 

12 season but it is about how you can meet the God in the 12 months.  

It is about how to connect with God. When you connect with God, you will not 

feel hot or cold. I have only paid attention to devotion and how Guru Nanak Sahib Ji 

explains  the nature. An Artist is always inspired by nature. I have been a nature child 

since the beginning.  

Still my heart is in Shimla. Open sky, air, hills of Shimla always have a special 

corner in my heart.  

I made this book bilingual. I have written Gurbani in this book with 

explanation in English and Punjabi. So than the public can easily understand the 

meaning of Gurbani.  

 

Q18. What was your research during Ph.d as a scholar?  

Ans: I did Ph.d on “Analytical study of Sikh calendar Art”. Calender Art‟s another 

name is popular art. As we see so many deities and photos in temples as Raja Ravi 

Verma made them in the form of calendars. 

 This was first made by S. Sobha Singh ji. He made Guru Nanak Devji, Guru 

Gobind Singh Ji calendar art. I worked on “How this art developed”.  At the earlier the 

pictures were made on Janam Sakhis of Guru Sahib. Later, they were changed into 

murals. Then Maharaja Ranjit Singh invited foreign artist and they worked in oil 

colours. Then they were made in water colurs.  

 Then Sobha Singh ji made the painting of Guru Nanka Sahib Ji and this 

painting was approved for printing by SGPC. When we develop any painting in the 

form of print is a calendar art it means to have multiple reproduction of an artwork. 

This is what we called calendar art or popular art.  

 Popular art means the very famous art which can easily be afforded by the 

people. Sobha Singh ji never watched Guru Nanak Sahib ji but after seeing his 

painting but we feel like they will be like this. Even we also worship them how great 

is this work.  

 

Q19. What role did your teachers play in your art life?  
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Ans: The main teachers of my life is my father, Satwat Singh ji. He is a great man. I 

worked very hard myself. I have tried a lot of mediums.  

 

Q20. Which artist are you inspired by? 

Ans: The artist whom I have been inspired by are Amrita Shergill, Vincent Ven Gogh, 

Pablo Picasso, Salvador Dali. I am very inspired by the life of Amrita Shergill.  

 

Q21. Tell me about some of your research papers.  

Ans: I have researched a lot on contemporary paintings and contemporary sculptures. 

I have done about 85 research publications in Journal About 40-50  journals have been 

published in different magazines.  

 

Q22. Share your experience of international exhibitions and visits.  

Ans: I have participated in a lot of international exhibitions. My paintings are in 

Japan, China,  America, Thailand. I had presented India at Dhaka in 15
th

 Asian Art 

Biennale. My paintings are in collections at many museums. One painting form boat 

series is in collection of French Embassy, Paris.  

 

Q23. Highlight some of your awards.  

Ans: I have participated in so many exhibitions workshops and competitions. I won so 

many Lalit Kala Awards, AIFACX awards Jaipur Art Festival, Gita Kala Parv, I have 

participated in about 400 workshops.   

 

Q24. According to you, what is the role of your family in your life?  

Ans: According to me, there is a very important role of my parents in my life. 

Whatever I am, is because of my parents. For me, my parents are only one who 

supported me after the God. My father inspired me a lot. He gave me a lot of freedom. 

They never forced me for anything. I think, if there is any form of God on this earth 

then it is our parents only.  

 I am inspired by nature but there is a very big role of my parents in my life. My 

mother always come with me form my schooling to the interview for a professor. She 
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used to sit outside the room even in hot. Every single thing of our life inspire us. Both 

female and male saw the world differently.  

 

Q25. It is said that girls get less opportunities, what do you think about this?  

Ans: Everyone get inspiration from every single thing in life. It depends on how a 

female saw her surroundings. If we talk about a flower, a girl will see it differently 

and a boy will see it in different way. Their emotions are different from each other.  

 

Q26. Briefly explain about your style of art?  

Ans: I do symbolic art works. I use symbols to deliver any message. I don‟t work in 

realism. I work in contemporary style. Whatever I paint, is made from my heart. I am 

emotionally attached with my memories, my childhood and my parents. An artist 

should observe everything in her surroundings. My art always dipicts childhood 

memory, nature and a deep message in the form of symbols.   

 

Q27. As you told me that you worked on masks. Why you choosed masks as a 

theme of your work?  

Ans: I choosed masks because masks are expressive. The eyes of masks are too big. 

Every person have a mask on his face which is invisible. From my childhood I loved 

tribal and folk art. And the masks are a part of them. I made them in paper mache 

because it was easy to afford.   

I used waste newspaper and boxes. The masks shows the human tendencies. 

Sometimes we wear fake smile on our face. It is a human tendency. From my 

childhood I get inspired by Folk & tribal art and today I reach to contemporary art. 

The origin of contemporary art is tribal and folk art.  

The all arts are branches of a tree. And the tree is tribal and folk art. The base 

of art is form Adivasi art. After, the art forms get developed into other forms. We 

should know about our Indian art culture. I started from tribal and fold and then reach 

to modern art and contemporary art. 
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CONCLUSION 

 

 From the provided search results, I conclude that an art is a diverse range of 

human activities or imaginative talent generally expressive of technical proficiency, 

beauty, emotional power or conceptual ideas. Many artists have defined „Art‟ in 

different ways according to their opinion. Contemporary art is one of the art style of 

21
st
 century. Contemporary art in India emerged in the post – independence era, 

around the 1950s and 1960s.  

The Progressive Artist Group formed in 1947, played a crucial role in shaping 

the early years of contemporary art in India. In the 1990s, globalization and the 

liberalization of the Indian economy had a profound impact on contemporary art.  

Today contemporary Indian Art continues to evolve and thrive. Artists are 

exploring diverse themes from environmental concurs to the impact of technology on 

society. They are also pushing boundaries and experimenting with different mediums 

and techniques.  

Indian Artists are actively participating in international exhibitions, biennales 

and art fairs further cementing their place in the global art scene. Before the 

contemporary art there were various styles that have evolved over centuries.  

Painting, Sculpture, Installation Art, Performance Art, New Media Art, 

Photography, Street Art are some prominent art forms that fall under contemporary art 

in India.  

Dr. Kavita Singh, a contemporary Indian Artist born in Shimla is doing a great 

job as an artist in this field. Her father is her influencer. He is also a very famous 

Indian Contemporary Artist. Her father is her first teacher. She often watch her father 

doing drawings and paintings. From the age of 3 years, she is doing painting. She is 

influenced by the artistic environment of her family.  

After her father, she is influenced by the nature – birds, hills, rivers, ponds, 

lotus, starry nights of Shimla. She recalls her childhood memories of Shimla. 

These nature related elements can be easily seen in her works. She has done her 

schooling from Chandigarh. At the age of 1 year, she moved to Chandigarh with her 

family due to her father‟s job here.  
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After completing her school, she did her Graduation, Post Graduation and Ph.d 

from Punjabi University, Patiala. She did work on different themes. During her 

starting days, she did work on masks. Later she did work on boats. Then she worked 

on poetry. Writing poems related to her paintings and drawings is her quality which 

makes her unique from others.  

She doesn‟t consider herself a feminist. She did a lot of work on woman. She 

has showed current social issues in her works. She has depicted dreams and fantasies 

in her drawings. She showed the busy schedule of a female who works whole day and 

never get a pause like a clock. She showed how a woman do multitasks in her daily 

life. She use symbols in her works. She convey her message to the society by using 

symbols in her work.  

She do work in different mediums. She has tried inks, acrylic colours, oil 

colours, pastels, ink and charcoal, mix media. She loves to do work on textures. She 

create textures on canvas by using different mediums. By the age of 44, she has 

participated in more than 200 exhibitions and workshops and won so many awards 

both national and international. 

So many articles in newspapers & magazines can be seen regarding the works 

of Dr. Kavita. Arounds 40 – 50 magazines have published about her. She has 

published 4 books of her won and more than 80 journals, and research papers. Not 

only this can tell about her art life because still she is working and exploring herself.  

At present she is working as professor and head in S. Sobha Singh Department 

of Fine Arts and Incharge of Museum & Art Gallery, Punjabi University, Patiala.  
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Image – 1 (The Germination of Emotions) 
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Image – 2 (Urban Shopper) 
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Image – 3 (The Three Sisters) 
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Image – 4 (Frida Khalo – the Empress of Pathos) 
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Image – 5 (Inner Illuminations) 
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Image – 6 (Selfie Avatara) 
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Image – 7 (The Panorama of my World) 

 

 



 
 

86 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image – 8 (Coronation of Urban Eve) 
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Image – 9 (Between myth and reality) 
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Image – 10 (Mermaid in Urban Jungle) 

 

 

 



 
 

89 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image – 11 (Timeless clock) 
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Image – 12 (The Island of Self Revelation) 
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Image – 13 (The Paper boat seller) 
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Image – 14 (Crows in the city) 
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Image – 15 (Mermaid in the bowl) 
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Image – 16 (Pixie near the lotus pond) 
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Image – 17 (Messengers) 
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Image – 18 (Monsoon Melody) 
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Image – 19 (My Co – Travelers) 
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Image – 20 (Spring Symphony) 
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Image – 21 (Locked senses) 
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Image – 22 (Nostalgia) 
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Image – 23 (Stree) 
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Image – 24 (The Kitchen Katha) 
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Image – 25 (Urban Dragonfly) 



                                  वॉश तकनीक के समकालीन कलाकार पंकज सरोज 

 

                                                            कुरुके्षत्र ववश्वववद्यालय, कुरुके्षत्र  

                                                                                      की  

                                                                   लललत कला स्नातकोत्तर   

                                                                        उपाधि हेतु प्रस्तुत  

                                                                        लघु - शोि प्रबंि 

ववभाग अध्यक्ष एवं ननरे्&लशका                                                                                           शोिार्थी 

श्रीमती संतोष                                                                                                                           अंजलल 

लललत कला ववभाग                                                                                                        स्नातकोत्तर 

आयय कन्या महाववद्यालय                                                                                             (अंनतम वषय) 

शाहाबार्& (मारकंडा) 
 

 

                                                                      

                                                                      लललत कला ववभाग    

                                               आयय कन्या महाववद्यालय  शाहाबार्& (मारकंडा) 
                                                                              2023-2024 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

                                                                      आर्&रणीय  पकंज सरोज 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                          लललत कला ववभाग  

                                                                                                                                                               आयय कन्या महाववद्यालय, 

                                                                                                                                                                           शाहाबार्& मारकंडा  

                                                                                     प्रमाण पत्र 

 

          प्रमाणित किया जाता है कि अंजलि िलित ििा स्नातिोत्तर ड्राइंग एवं पेंट ंग द्ववतीय वर्ष िी छात्रा न ेवॉश 

तकनीक समकालीन कलाकार :पंकज सरोज शीर्षि पर मेरे ननरे्दशन से प्रस्तुत िघु शोध प्रबंध िो पूरा किया है इसने 

पूरी मेहनत से और िगन िे साथ िघु शोध िायष िो पूरा किया है इस महाववद्यािय में इस ववर्य पर िघु शोध पहिे 

िभी नहीं किया गया है इस प्रबंधन िो मूलयांिन हेतु प्रस्तुत िरने िी संस्तुनत प्रर्दान िरती हंू मैं इसिे उज्जवि भववष्य 

िे साथ-साथ सफि जीवन िी िामना भी िरती हंू   

 

दर्&नांक:                                                                                                                                                                      एसो .प्रोफेसर 

                                                                                                                                                                                    श्रीमती, संतोष 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                      प्रमाण पत्र  

        मैं अंजलि यह प्रमाणित िरती हंू कि प्रस्तुत िघु शोध वॉश तकनीक समकालीन कलाकार :पंकज सरोज ववर्य मेरे 

स्वयं िे प्रयास से किया गया है आयष िन्या महाववद्यािय में इस ववर्य पर िघु शोध िायष पहिे नहीं किया गया मैं 

अपनी मेहनत एवं िगन से इसे संपन्न किया है यह अप्रिालशत िृनत है 

 

 ननरे्&लशक                                                                                                                                                                             शोिार्थी 

 श्रीमती                                                                                                                                                                                    अंजलल 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                          लललत कला ववभाग  

                                                                                                                                                               आयय कन्या महाववद्यालय, 

                                                                                                                                                                           शाहाबार्& मारकंडा  

                                                                                     प्रमाण पत्र 

 

          प्रमाणित किया जाता है कि अंजलि िलित ििा स्नातिोत्तर ड्राइंग एवं पेंट ंग द्ववतीय वर्ष िी छात्रा न ेवॉश 

तकनीक समकालीन कलाकार :पंकज सरोज शीर्षि पर मेरे ननरे्दशन से प्रस्तुत िघु शोध प्रबंध िो पूरा किया है इसने 

पूरी मेहनत से और िगन िे साथ िघु शोध िायष िो पूरा किया है इस महाववद्यािय में इस ववर्य पर िघु शोध पहिे 

िभी नहीं किया गया है इस प्रबंधन िो मूलयांिन हेतु प्रस्तुत िरने िी संस्तुनत प्रर्दान िरती हंू मैं इसिे उज्जवि भववष्य 

िे साथ-साथ सफि जीवन िी िामना भी िरती हंू   

 

दर्&नांक:                                                                                                                                                                            प्राचायय 

                                                                                                                                                                   डॉ श्रीमनत आरती ते्रहन  

 

 

 

 

 

 



                                                                                       प्राक्कर्थन  

ईश्वर ने इस संसार में सबस ेसंुर्दर िृनत मानव िो बनाया है तथा िहा जाता है कि संसार ईश्वर िा एि अत्यंत संुर्दर 

अद्भुत व अद्ववत्य ननमाषि है जजसमें लभन्न-लभन्न प्रिार िी अनेिों िृनतयां प्रिृनत िे साथ इसे संजोय हैं तथा इस 

संुर्दर संसार में श्रेष्ठ िृनत मानव है जजसमें अपने-अपने ढंग से िायष िर रहे िोगों िो परमात्मा ने अत्यंत असीम िृपा 

से बनाया जजसमें िुछ व्यजततयों ने अपने व्यजततत्व िो  ननखारने में पूरा प्रयास किया और सफिता हालसि िी 

स्वतंत्रता आत्मा वािे ििा पे्रमी पंकज सरोज भी उन्हीं में से एि है 

पंिज सरोज जी ऐसे व्यजततत्व वाि ेव्यजतत हैं जजनिा पूिष जीवन िाि िे लिए समवपषत है पंिज जी एि दृश्य कलाकार  

और व लैंडस्केप बनाते हैं जजनमें उनिे उनिे माध्यम अिग-अिग होते रहते हैं िेकिन प्रिृनत दृश्यों िा अत्यंत संुर्दर 

चित्रि िरने िा तरीिा वही रहता है पंिज जी एि बहुत अच्छे ििािार हैं उनिा स्वभाव शांत है तथा व्यवहार से 

समझता िा स्पष् ीिरि उन्हें रे्दखते ही हो जाता है 

 मैंने अपने पाठ्यक्रम में वॉश तिनीि िे बारे में पढा तथा समझा था और जानिर भी िाफी खुशी हुई थी कि इस तरह 

िी भी िोई तिनीि होती है जो अिग से टर्दििस्पी पैर्दा िरती है और इत्तेफाि से मैंने अपनी र्दोस्त िे साथ िघु शोध 

िे बारे में बातिीत िी जहां मुझे वॉश तिनीि िे समिािीन ििािार पंिज सरोज जी िे बारे में जानने िा मौिा लमिा 

तथा मुझे और ज्यार्दा इस वॉश तिनीि िी तरफ रुचि होने िगी मैंने पंिज सरोज जी पर िघु शोध लिखने  िा सोि 

और आर्दरिीय श्रीमती संतोर् जी से अनुमनत िी और पंिज सरोज जी से भी मैंने अनुमनत िेने िे पश्िात  

13 .1. 2024. िो पंिज जी से मेरा साक्षात्िार हुआ जजसमें मुझे उनिे जीवन िे साथ-साथ उनिे िायष िो जानने िा 

भी मौिा लमिा तथा िायष िो िेिर िाफी बातिीत हुई  

➢ प्रथम अध्याय में ििा और ििा िा पररिय बताया है 

➢  द्ववतीय अध्याय में वॉश तिनीि िा इनतहास 

                   वास तिनीि िे भारतीय ििािारों िा संक्षेप में पररिय लिखा है 



➢ ततृीय अध्याय में वॉश तिनीि िे समिािीन ििािार पंिज सरोज जी िे जीवन िे बारे में लिखा गया है 

➢  ितुथष अध्याय में प्रर्दशषननयों ,उनिे पुरस्िारों तथा ििािृनतयों िा विषन भी किया गया है  

➢ पंिम अध्याय पंिज जी िे साथ साक्षात्िार लिखा गया है 

➢ अंत में उपसंहार  

➢ संर्दभष सूिी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       अंत में उपसंहार संर्दभष सूिी और चित्र सूिी िो प्रस्तुत किया गया है इसमें िघु शोध प्रबंध िे माध्यम से स्थावपत 

िी गई मौलिि मान्यताओं िो प्रनतपाटर्दत किया गया है प्रस्तुत शोध पत्र िो सावधानी पूवष प्रस्तुत िरने िी िेष् ा िी 

गई है तो भी िुछ अशुद्चधयां रह जाना स्वाभाववि है तयोंकि यह मैंने पहिी बार खुर्द से ही िी है जजसमें अभी मैं पूिष रूप 

से अभ्यस्त नहीं रही किंतु आशा है कि ववद्वान समीक्षि उन्हें अिक्ष्य िरने िी िृपा िरें  

                        इस शोध पत्र में जो तु्रट यां रह गई हैं उनिे लिए मैं ही र्दोर्ी हंू अतः इसिे लिए मैं ववद्वान जनों से क्षमा 

प्राथी भी हंू                                                                                                                                                                                        अंजलल  

                                                                                                                                                                                                शोिार्थी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                           आभार 

मेरे इस िघु शोध िायष िो िरने में जजन महानुभवों िा साथ रहा है उनिे प्रनत आभार व्यतत किए बबना मेरे इस शोध 

िायष िा आिेख संपूिष नहीं होगा मैं उन सभी िे प्रनत आभार व्यतत िरना अपना ितषव्य समझती हंू जजनिी पे्ररिा 
सहयोग तथा प्रोत्साहन से इस िायष िो सािार िर सिी । 

सवषप्रथम मैं िुरुक्षेत्र ववश्वववद्यािय िे अंतगषत आयष िन्या महाववद्यािय शाहबार्द मारिंडा िे िलित ििा ववभाग 

िी अध्यक्ष आर्दरिीय श्रीमती संतोर् मैडम िे प्रनत आभार व्यतत िरती हंू जजन्होंने पूरे ही शोध िायष हैं िे र्दौरान मेरा 
मागषर्दशषन किया। 

मैं आर्दरिीय श्री महेश धीमान सर तथा आर्दरिीय अंजलि रानी मैडम िे प्रनत भी िृतज्ञ हंू जजन्होंने इस िायष िे र्दौरान 

मेरी शंिाओं तथा समस्याओं िा ननर्दान किया तथा हर समय प्रोत्साटहत किया और समय-समय पर मर्दर्द भी िी। 

इसिे साथ में अपने पररवार जजनमें अपने बड ेभाई िा भी आभार व्यतत िरना िाहंूगी जजनिे िारि िघु शोध प्रबंध 

िायष आरंभ से अंत ति संपूिष हो पाया । 

मैं आर्दरिीय ििािार पंिज सरोज जी िा भी हृर्दय से आभार व्यतत िरती हंू जजन्होंने अपना िीमती वतत ननिाि 

िर अपने वविार सांझा किया तथा िघु शोध िो पूरा िरने में मूलयवान सहयोग टर्दया तयोंकि पंिज जी ने िघु शोध िे 

र्दौरान साक्षात्िार होने िे बार्द भी पूछने पर हर संभव मर्दर्द िी जजसे मैं हृर्दय से र्दोबारा आभार प्रि  िरती हंू तयोंकि 

उनिे ही सहयोग से िघु शोध िा िायष संपूिष हो पाया । 

अंत में अपनी र्दो लमत्रों िी टर्दि से आभारी हंू जजन्होंने मुझे अपना पूिष िीमती समय रे्दिर इस िघु शोध िो संपूिष िरने 
में सहायता िी । 

अंत में मैं प्रािायष महोर्दया आर्दरिीय डॉ आरती ते्रहन मैडम जी िा भी आभार प्रि  िरती हंू जो िलित ििा ववभाग िो 
सुिारू रूप से ििने में िलित ििा ववभाग िा सहयोग िर रही है मैं अपने सभी गुरुजनों िे प्रनत श्रद्धा भाव प्रस्तुत 

िरती हंू इन्हीं िी पे्ररिा से यह शोध िायष संपन्न हो सिा यर्द इस िघु शोध प्रबंध में पाठि वगष िो िुछ भी िाभ पहंुिा 
तो मैं इसे अपना सफि प्रयास मानूंगी ।  

                                                                                                                                                                                                   अंजलल 
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कला :- 

हम सभी को पता है कक हि चीज में क्लात्मक है औि कला का इततहास उतना ही पुिाना कला है जजतना कक मानव का 
खुद का इततहास ।अगि ध्यान से समझा जाए तो ,चचत्र बनाने की प्रवतृ्ति (कला) हमेशा हमािे पूवथजों में त्तवद्यमान िही 
हैं मनुष्य न ेजब से सांस ललया ,तभी से कुछ ना कुछ हि सांस में "नया" सीखा है जजसमें शुरू से लेकि मानव न ेअपनी 
मूक त्तवचािों को ककसी न ककसी माध्यम से, कैसे ना कैस ेकिके भावनाओं को वयक्त ककया है, इसी वयक्त की गई 

चीज जो हमें "देखने"  "सुनने" वह "समझने" वाल ेको संुदि लगे, वही कला है कला में वस्तु कुछ भी हो सकती हैं या 
ऐसा कहे  कक बनान ेका माध्यम, जजस ेबनाया जा सकता है या जजसके ऊपि बनाया जाता है वह कुछ भी हो  सकता है 

जैस:े-  

                         लमट्टी ,लकडी, पत्र्ि, िंग ,कागज, दीवािें ,या अन्य कोई सामग्री । 

 मानव की प्रवतृ्ति है "व्यक्त किना" औि सीखना वह सीखना औि ग्रहण किना, वह जो ग्रहण किता है चाहे वह "प्रकृतत" 

से हो या "समाज" से उसको व्यक्त किन ेको चाह िखता है ,औि सार् में चल िही भावनाओं व त्तवचािों को सामन ेिखता 
है यही सब कला है। 

 कला को हम "एक पेज" पि या कुछ लाइनों में व्यक्त तो नहीं कि सकते लेककन, अपने खुद की समझ से एक बहुत छोटा 
सा प्रयास कि सकते है ताकक हम सभी अपने त्तवचािों को व्यक्त कि सके ,जो कक कला के ललए कला का रूप है सामान्य,  

शब्दों में जो एक सिल साधािण रूप में स्पष्ट हो जाए- मनुष्य व्यजक्त को जो उसके जीवन में आनंद प्रदान किती हैं 
"कला" वही है औि  - सत्यता तो "आजत्मक शांतत" प्रदान किने वाल ेकला ही कला है। कला "पिमात्मा" ने हि जीव में दी 
है जजसमें छोटा सा उदाहिण-  चचडडया के ततनका ततनका जोडकि घि बनाने से लेकि मानव की बढ़ती तिक्की को ललया 
जा सकता है।  

अन्य उदाहिण -   

वही एक छोटा सा चूहा जो अपना घि लमट्टी खोदकि नीचे जमीन में बनता है यह सभी कला का एक रूप है जो कला को 
व्यक्त किते हैं अंत्यत साधािण व स्पष्ट रूप में।  

भारत में कला:-   

 भाित में "कला" औि "सौंदयथ शास्त्र"  "धमथ औि दशथन" की गहिाइयों में से उपजे। इन्हें न तो कभी सांसारिक माना 
गया औि न ही महत्वहीन, क्षणणक सुख का साधन। कला के अंदि ,जीवन को जीने के मूल तत्व तनहहत है इसमें , 
"कल्पना" आदशथ प्राचीन पिंपिा औि अन्य जीवन को जीने के तिीके तछपे हैं। यहां ध्यान हदया जाए तो,  

                    भाितीय व्यगं्य में शब्द "कला" का पहला प्रयोग "भाितीय वेद ऋग्वेद" में लमलता है( ऋग्वेद 8.47 / 16 ) 

इसके बाद "शतपर्", ब्राह्मण औि तैत्रीय ब्राह्मण,औि इसके अलावा- अर्वथवेद में भी (कला) शब्द का प्रयोग है। यह 

बात महत्वपूणथ है कक यूनातनयों की "भांतत कला" का प्रयोग "लशल्प" के रूप में कभी नहीं पाया गया, भाितीय 

अवधािणा "दशथन" के अचधक तनयुक्त िही है, लौककक के नहीं। [5]   
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 कला "संस्कृत शब्द है इसके उद्भव पि संस्कृत त्तवद्वानों मतभेद हैं यह कुछ इस प्रकाि है।शब्द "कला " "ला" धातु 

से ललया उसमें "क" जोडा  ला=देना  ,क=सुख, 'काम्मलानत इनत कला ' जो आनंद देता है वही कला है।कुछ त्तवद्वान 

"कला" शब्द के तनरूपण में कल उद्धव कल" धातु से मानते हैं जजसका अर्थ - पे्ररित किना है मतलब -कला पे्ररित 

किया है।[7]    

 "कला के विभभन्न उल्लेख":- 

         ऋग्वेद के "उषा उपासना" प्रसंग में उपासना मंत्रो में शब्द "कला"आता है। यहां कला का अर्थ "अंश" से ललया 
गया है अंश का अर्थ- पिमात्मा" का कला में तनहहत अंश भी हो सकता है।औि देखा जाए तो  'कलाकाि पिमात्मा'- 

कला संसाि में तनहहत हि संुदि वस्तु औि वह सब चीजों जो अपने आप में पूणथ है। 

 * ब्राह्मणों में भी कल का उल्लेख है पि यहां- कलाकाि" ललया गया है- कलाकाि कला द्वािा ही "पिमात्मा की सजृष्ट" 

का "अनुकिण" किता है उसमें 'अपनी कल्पना' भी लमलता है कला में कुछ भी व्यक्त किन ेसे पहले उस ेअपनी कला 
चेतन को 'सांसारिक 'उलझन से 'मुक्त' कि लेना होता है  

* उपतनषदों में 'कला" को सजृष्ट माना गया है यह संसाि एक 'कलाकृतत' है, जजसमें त्तविाट ब्रह्म कलाकाि के रूप में 
उपजस्र्त है, उस ेपिमात्मा के रूप चािों हदशाएं भी हैं , ज्ञानी जन इन्हें इसी रूप में मानते हैं। 

*  आज जजस रूप में किना शब्द का प्रयोग होता है उस ेरूप में "भित मुतन"  न ेसवथप्रर्म इस शब्द का उपयोग ककया 
र्ा। इस अर्थ में कला में सभी (लललत कलाएं, चचत्रकलाएं, मूततथकलाएं, संगीत, गायन , वाघ, काव्य नतृ्य) आते हैं 
यूिोप में पहले प्लेटों" ने कलाकािों कलाओं को   'लललत कला औि उपयोगी' के दो वगों में बांटा र्ा।अनुकिण वाली 
कला'औि 'कुछ बनाने वाली कला' जो कुछ ऐस ेहैं -   

* व्यावसातयक  कलाएं (vocational art) :-िंगना, छापना , बढ़ाई  

*  उदाि कलाएं :   (Liberal arts) 

        संगीत ,व्याकिण , तकथ , लशक्षा आहद। 

 विभलयम न े"िात्स्यायन -के कामसूत्र में िी 64 कलाओं को िो भागों में बांटा है  

1.बाह्म या प्रकट कलाएं :- 

जो प्रकट की जाए (चचत्रकला) (मूततथ कला ) बढ़ाई या सुनाि ,भवन तनमाथण आहद  

2 . भीतिी या तनजी कलाएं:- 

जो व्यजक्त अपने ललए आमतौि पि किता है (काम , कला, श्ृंगाि) [7]   

कला का िगीकरि  :-भारतीय 

 1. भारतीय भरत मुनन के अनुसार:- लललत कला, काव्य में सुख देने वाली, लशल्प कला :- उपयोगी कलाए    

                                                                                                      

 



 
 

   
 

2.  पाणिनी के अनुसार:-                                                                                                                                                                4 

शब्द लशल्प (लललत कला) व (लशल्प कला) दोनों के ललए प्रयोग ककया कोई किया - जो वस्तु को संुदि बना दे वही 
कला" हैं।  

3. िात्सय्यान के कामसूत्र :- 64 कलाएं मानी गई ,य ेअर्थ काम औि मोक्ष की प्राजप्त में सहायक है कला के दो वगथ 
हैं  :- अपिा कला -( जो सीमाओं से बंदी है) पिाकला -(जो सीमाओं से मुक्त हैं) आध्याजत्मक सौंदयथ का आनंद। 

4.  शुक्र नीनत :-  

मुक भी जजसका िसवादन कि ले, वह कला है ।इस प्रकाि भाितीय अवधािणा के अनुसाि - कला पिम ब्रह्म को 
'तनिाकाि' से 'साकाि' रूप में लाने का एक माध्यम या साधन है। 

कला व्यजक्त के मन में छपी रूप सौंदयथ की िालश को ककसी भी रूप में आकि में बाहि अलभव्यक्त किने का साधन 

कला है  

कला (सत, + चचत+आनंि ) का योग है।  

कला का क्षेत्र  ि वि्तार:- भाितीय सौंदयथ शास्त्र के अनुसाि कला के 6 अंग हैं।  

 1.रूप भेद 

2.  प्रमाण 

3. भाव 

4.  लावण्या योजना 

5.सादृश्य 

6.वणणथका भंग औि इसी के सार्:- “रूप भेिा प्रमािनन भािनालािण्य योजनम। 

                                                               सदृश्य िणिथका भंग इनत चचत्रम षड़गकम”।।  

 कला का उद्िेश्य :- 

    कला (इस) त्तवषय में अन्य को मत है औि अनेकों भेद हैं, यह मत समय औि स्र्ान के सार् बदलते भी हैं। प्राचीन 

यूनातनयों त्तवचािों के अनुसाि कला का उद्देश्य 'प्रकृतत का अनुकिण'  किना र्ा ,जबकक भाितीय मत के अनुसाि 

"कला पिम आनंद " की प्राजप्त का साधन है,  

ककंतु कला का एकमात्र उद्देश्य है जो हि समय, हि स्र्ान की कला का  मूल है -वह है "सौंदयथ की िचना" जैस:े- 

कलाकाि उस ेदेखा है यह भी कहा, जाता है कक कल है कक कल का उद्देश्य जीवन को, मानवता को चचत्रत्रत किना या 
जीवन जैसा है वैसा, भी हो सकता है औि जैसा कलाकाि उस ेहदखता है, वैसा भी हो सकता है ।[9] 
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    िॉश तकनीक का इततहास :-                                                                                                                                                   

हम सभी अपनी भावनाओं को ववभभन्न माध्यम से व्यक्त करते हैं यह तो हम सभी बेहतर तरीके से जानते हैं लेककन 

उसमें भी एक खास और बहुत ही खूबसूरत तरीके को अपनाए जाएं तो कला में 'चार चांद' लगने वाली बात होगी, यहां हम 

बात कर रहे हैं वह तकनीकी जो कक अपने आप में एक अत्यंत संुदर माध्यम है।लेककन सबस ेअलग जो ददलचस्पी पैदा 
करें वह है जल रंग अर्ाात ्( वॉश तकनीक )। बंगाल स्कूल जो कक भारत में है वहां से ववकास शुरू हुआ , वॉश तकनीक वह 

ववधि है जजसमें धचत्ांकन के भलए रेखाओं रंगों और पारदभशाता ही" धचत् को आकवषात" बनती हैं वह तकनीक को (अवनी 
बाबू ) 'अवनींद्रनार् टैगोर' ने भशखर तक पहंुचा। 

लघु शोि का महत्व :-  

इस लघु शोि पत् का एक मुख्य बबदं ु(वॉश पद्ितत) की जानकारी से लेकर अब तक के पीछे रह चुके 'कलाकार' तर्ा आज 

के जो कलाकार इसमें काया कर रहे हैं उनस ेरुबारूब करवाना या जानकारी देना है ताकक जाना जा सके कक (वॉश 

तकनीक)भी एक अत्यंत महत्वपूर्ा तकनीक रही है। आिुतनक भारतीय धचत्कला में यह पद्ितत बंगाल स्कूल में फली 
फूली है और आज भी कुछ कलाकार जो इस ेसंजोए हुए हैं। जैस े :- "ककसी घर में अमूल्य गहनों से घर की लक्ष्मी की शोभा 
बढाती रहती है वैस ेही यह तकनीक  (वॉश पद्ितत )की गहनों से कम नहीं है।" 

ऐततहाभसक पषृ्ठभूभम भारत का गहना उसकी संस्कृतत है जो उस ेअन्य से अलग कर, संुदर बनाता है जो "संस्कृतत का 
गौरव है" तर्ा चारों ददशाओं में ववद्यमान है। मानव संस्कृतत में 'कलात्मक' तर्ा 'आध्याजत्मक ववकास' का उतना ही 
महत्व है जजतना "वैज्ञातनक उपलजधियां" का । कलात्मक ववकास में प्रमुख रूप से ;- 'सादहत्य कला' 

'स्र्ापत्य कला' 

'संगीत कला' 

'मूतता कला'   

‘नतृ्य या नाटक’ है।  

धचत् बनाने के भलए आददकाल से आज तक मानव ने अलग-अलग प्रकार की तकनीक का प्रयोग ककया है धचत् बनाने के 

भलए (जल रंग), (तेल रंग), (एके्रभलक) का प्रयोग ककया जाता है जजसमें "जल रंग "तकनीक में रंगों की 'पारदभशाता' का 
उपयोग प्रमुख है। इनमें से 'इंक' और 'स्याही' (वॉश पद्ितत) चीन से कोररया, कोररया से जापान आई इस ववधि का 
उद्भव  'तांग राजवंश ' (618 से 906) सांग वंश और (960 से 1279 )तक में हुआ र्ा। "ink wash painting" जापान में 
धचत्कला का आरंभ बौद्ि िमा के आगमन के सार्-सार् हुआ। जापानी कलाकार स्याही के माध्यम से धचत्र्    
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करना  पसंद करते र्े। भारत में वह धचत्र् को ('ओकोकुरा,याकोयाम, दहभशदा') के आने से प्रोत्साहन भमला। इन सभी 
के भारत आने पर "बंगाल स्कूल"  के छात्ों को नई शैली सीखने का मौका भमला।उन्होंने (कोलकाता कॉलेज) के 

"ववद्याधर्ायों" को वॉश तकनीक के बारे में बताया। जजसमें िीरे-िीरे सीखना शुरू हुआ और खासकर इसको प्रमुख 

कलाकार- "अवतनदं्रनार् टैगोर" ने  'चीनी', 'जापानी', व भारतीय धचत्र् के भमश्रर् में (वॉश पद्ितत) के अंतगात काफी 
सारे धचत् बनाएं। वॉश तकनीक - एक परंपरागत तकनीक है और यह बंगाल में बहुत लोकवप्रय हुई। 

 बंगाल स्कूल का उद्भि और भारत में  "िॉश पद्धतत" का आगमन:- 

भारत में अंग्रेजों का आगमन और ईस्ट इंडिया कंपनी की स्र्ापना पुतागाली व्यापाररयों का पररर्ाम र्ी। बिदटश इंडियन 

कंपनी ने समस्त राजनीततक आधर्ाक व अन्य कायों में हस्तक्षेप करना शुरू कर ददया। उन्होंने भारतीयों को पढना शुरू 

कर ददया उसके भलए भारत में अलग-अलग स्र्ान पर कॉलेज स्र्ावपत ककए गए । 

भारत में सबस ेपहले "मद्रास" "कोलकाता और मंुबई " में स्कूल स्र्ावपत ककए गए, जहां भारतीय कलाकारों को भशक्षक्षत 

ककया जाता र्ा। 1885 ईस्वी में 'भारतीय राष्रीय ' की स्र्ापना और स्वदेशी आंदोलन का प्रभाव "बंगाल स्कूल" पर 

स्पष्ट रूप से देखा जान गया। 1884 में ईवी "ई. वी. हैवल" को प्रिानाचाया के रूप में मद्रास कॉलेज आफ आर्टास में 
तनयुक्त ककया गया । जजसके बाद 'ई. वी. हैवल ' ने भारत में भ्रमर् ककया जहां (अजंता में भारत की कला) को जाना तर्ा 
को सबके सम्मुख रखा,( ई.वी. हैवल) ने स्वदेशी आंदोलन में अवनी बाबू, रववदं्र नार् टैगोर , भसस्टर तनवेददता और ए. 

के. कुमार स्वामी का सार् ददया तर्ा इन्होंने भमलकर बंगाल स्कूल को भशखर ददया।  

ववदेशी कलाकारों और कला इततहासकारों के सार्-सार् "लेिी हैररंगम" ने भारत में आगमन ककया तर्ा उनका पररचय' 

टैगोर पररवार 'से हुआ। उसके बाद अवतनदं्रनार्  टैगोर ने अपने भशष्य "नंदलाल बोस" ,"अभसत कुमार हालदार"  एस.एन 

गुप्ता को हररंघम के सार् "अजंता" और (बाघ के धचत्ों) की 'प्रततभलवपयां'  बनाने के भलए भेजा र्ा।भारतीय कला 
कोअग्रसाररत करने के भलए ई.वी. हैवल औरए. के. कुमार स्वामी, भसस्टर तनवेददता, ओकाकुरा और अन्य भशष्यों का 
महत्वपूर्ा स्र्ान रहा है। 

जजनके प्रयास से भारत को एक नई पहचान भमली ,जजसमें सभी कलाकार स्वतंत् रूप से काया कर सके ।बंगाल स्कूल में 
(1895 से 1910 )बंगाल शैली से जुडा रहा है जजसमें बंगाल पद्ितत के मुख्य कलाकार "अवतनदं्रनार् टैगोर" का योगदान 

मुख्य रहा है तर्ा जजससे यह शैली लोगों से अभभमुख हुई है तर्ा इसकी वजह से यह शैली शीघ्र ही - "शांतत तनकेतन एवं 

गवनामेंट कॉलेज आफ आर्टास एंि क्राफ्ट" कोलकाता के ववद्याधर्ायों के माध्यम से भारत के लगभग सभी क्षेत्ों में 
प्रचभलत हुई। भारतीय पुनजाागरर् काल जजनका 'नव्य संस्र्ान' बंगाल में - रववदं्रनार् टैगोर , अवनींद्रनार् टैगोर की 
पे्ररर्ा तर्ा 'नंदलाल बोस' ववनोद बबहारी मुखजी आदद । 

कलाकारों ने (वॉश तकनीक) को अन्य कला महाववद्यालय के प्रांगर्ों( प्रांगर्) में बोने या (रोपने) व पुजष्पत व पल्लववत 

करने के भलए भेजा।भारत का पहला स्कूल (मद्रास 1850 ई), (कोलकाता 1854), (मंुबई 1857) में स्र्ावपत हुआ र्ा  
।19वीं शताधदी के आरंभ 1901 और 1902 के लगभग ओकाकुरा भारत के जापानी यात्ी  यात्ा के दौरान आए र्े काफी 
सारे स्र्ान का भ्रमर् ककया ताकक जापानी व भारतीय कला को जोडने के भलए वह भारत में  लगभग 2 वषा भारत में ही  
रहे ,जजनका नाम "ताइक्वान" और "हीभशदा "र्ा। 
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उन्होंने भारत में कोलकाता स्कूल में (वॉश पद्ितत ) की भशक्षा दी ।जहां अवतनदं्रनार् टैगोर ने उनस ेइस तकनीक को 
ग्रहर् कर-अपने भशष्यों तक पहंुचाया तर्ा उनके भशष्य ने इस वषा पद्ितत को ,अपने (आगे) भशष्य तक स्र्ानांतररत 

ककया।जजस भशल्पकला काया पद्ितत को ववद्यार्ी ने अपनाया उसके उसको बाद में नव्य बंगाल स्कूल के कलाकार कहा 
जाने लगा।यह ववधि आने वाल ेसमय में प्रभसद्ि हो गई।  

 वॉश पद्ितत को उसे समय में कुछ कल कॉलेज में पल्लववत ककया गया :- 

1.नंदलाल बोस :- इंस्टीर्टयूट आफ फाइन आर्टास, (कला भवन) शांतततनकेतन। 

 2.िी.पी राय चौिरी :- गवनामेंट कॉलेज आफ फाइन आर्टास एंि क्राफ्ट, (चेन्नई ) 

 3.क्षक्षततन्द्र नार् मजूमदार:- इलाहाबाद ववश्वववद्यालय। 

 4. सुमेंद्रनार् गुप्त, एम.ए. आर चुगताई:-  गवनामेंट कॉलेज ऑफ़ आर्टास एंि क्राफ्ट, (लाहौर ) 

 5. अभसत कुमार हालदार:- कॉलेज आफ फाइन आर्टास एंि क्राफ्ट (लखनऊ)  

 6. शैलेंद्र नार् िे:-  राजस्र्ान स्कूल आफ आर्टास ,(जयपुर ) 

 7. शारदा चरर् उकील:- शारदा उकील स्कूल आफ आर्टास ,(ददल्ली) 

 8. मुकुल चंद्र िे:-  गवनामेंट कॉलेज ऑफ़ आर्टास एंि क्राफ्ट,( कोलकाता) 

 नोट:-  

खासकर इन कलाकारों ने वह तकनीक को "सुिीर रंजन खस्तगीर", "वीरेश्वर सेन", "राम जयसवाल", "बद्रीनार् आया", 

"सुखबीर भसहं" " सनत चटजी" और तनत्यानंद महापात् आदद को 'वॉश पद्ितत' में काया करने के भलए पे्रररत ककया। 

िॉश पद्धतत :-  

 बंगाल के ववदेशी कलाकारों के आगमन से देश के ववद्याधर्ायों को (नव्य शैली) नईं शैली और तकनीक को सीखने का 
अवसर प्राप्त हुआ। 

"वॉश पद्ितत "जल रंग की एक ववधि है इसमें पारदशी रंग का प्रयोग ककया जाता है तर्ा रंग को तूभलका या (िश) के 

सार् "तनष्पाददत" लगाया जाता है। 

वैस-े  तो इस ववधि को करने के भलए लगभग 2 से 6 महीने लग जाती या करते र्े ,लेककन बढते समय के सार् में अन्य 

आिुतनक उपकरर्ों के माध्यम से अब इस प्रकक्रया को कुछ ही समय में प्राप्त/ (समाप्त) ककया जा सकता है  

"इसमें रंगों का प्रभाव खासकर िुंिला ददखाई देता है जजस ेवॉश तकनीक कहते हैं"  
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जजसमें "ओपके" (गाडे)रंग का प्रयोग ककया जाता र्ा। वह भारतीय कलाकारों द्वारा (टेंपरा) तकनीक कहा जाता है जो 
की र्ोडी-र्ोडी भमलती-जुलती तकनीक है । जबकक "अवनींद्रनार् टैगोर" ने इस पद्ितत को 'जापानी' कलाकारों से सीखा 
र्ा ,लेककन उन्होंने इसे भारतीय भमश्रर् के करके ,"निीन पद्धतत " को सबके सामने लाकर रखा है। 

जजनका ववशेष रूप से प्रयोग- 'दृश्य धचत्' तर्ा अन्य प्रकार के ववषयों को धचबत्त करने के भलए ककया जाने लगा र्ा।  

  

  

िॉश पद्धतत की तकनीक:- 

 वॉश पद्ितत" की तकनीक बंगाल स्कूल की ववशेषता है । बंगाल के धचत्कारों ने अपने धचत्ों को "जल रंग", "टेंपरा रंग" 

इंक' का ही प्रयोग ककया र्ा, लेककन धचत् पद्ितत में - भारतीय, चीनी जापानी ,पद्ितत का अनुकरर् देखने को भी 
भमलता है। 

 

धचत्कार को 'वॉश पद्ितत' में धचत् बनाने के भलए सबस ेअच्छी गुर्वत्ता वाले पेपर की आवश्यकता होती है ताकक पेपर 

प्रकक्रया के दौरान पानी को अंदर ले सके तर्ा अधिक काया करने के भलए तैयार हो वह जल्दी गल ेना या ककसी काया की 
वजह से काया को खराब ना कर दे। 

मुख्यता:- रूप से (कैं सन  कागज),  (फबबयानो) ,कें ट पेपर "जमान स्कॉलर पेपर "का ही प्रयोग करें।  

व्यजक्त 

प्रक्रिया:- 

  

* सबस ेपहले कागज पर चचत्र बनाया जाता है जजसमें रेखाएं एकदम सही सटीक होनी चाहहए। 

* क्रिर उसके बाद पानी के साथ बनाए गए ,चचत्र को चगला करें । 

* क्रिर उसके ऊपर रंग िैलाकर उस ेसूखने के ललए छोड़ दें  

* क्रिर उसके पश्चात चचत्र आकृततयों को भरने के ललए रेखांकन को पुनः अन्य रंग से उभर हदया जाता है  

* यह प्रक्रिया बारंबार दोहराने के पश्चात चचत्रण पूणण होने पर सिेद रंग तथा छाया का भी प्रयोग क्रकया जाता है  

* "लाल तथा काल"े रंग का प्रयोग रूपरेखा बनाने के ललए करते हैं िह पद्धतत में "धुंधलापन" प्रभाि ही चचत्रों को आकर्णक 

बनाता है आकवर्णत बनता है यह पोत एक "रहस्यमयी " 'िातािरण' का तनमाणण करता है। 
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             "बॉक िं गफोर्ड"                                                                                              आधचास पेपर 

 

 

 

                                                                                  

           फाइन िश                                                                                                                  वॉश िश          
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 कत्सुता शौकीन :- 

कत्सुता शौकीन' एक प्रभसद्ि "जापानी" कलाकार हैं उन्होंने भारत और जापान की संस्कृतत और कलात्मक संबंिों को 
जोडने में महत्वपूर्ा भूभमका तनभाई। जापान से -हीवषदा,याकोयामा ,के अततररक्त कलाकार "शोककन"् ने "टैगोर" 

पररवार को (इंक वॉश पद्ितत)सीखने में सहायता की है। "शोककन ्हावषमातो " गाहो के भशष्य र्े -(1905 से 1907 ई )के 

लगभग ही भारत में आए र्े, लेककन जब वह भारत आए तो यात्ा वक्त उनके काफी सारे "काया नष्ट" हो चुके र्े ,लेककन 

भारत में आने पर -शोककन'्  ने अपने "अजंता"की यात्ा के दौरान "बुद्ि िमा" से संबंधित धचत् बनाएं, इसके सार्-सार् 

उन्होंने भारतीय धचत्ों को भी धचबत्त ककया। 

जजनमें -राम, सीता और लक्ष्मर्। -राम धचत् 

-बुद्ि और सुजाता आदद। 

                                                 

बंगाल स्कूल 

 बंगाल स्कूल ऑफ़ आर्टास जजस ेआमतौर पर बंगाल स्कूल कहा जाता है। एक कला आंदोलन और भारतीय धचत्कला की 
एक ऐसी शैली कोमलता र्ी, जजसकी उत्पवत्त बंगाल मुख्य रूप से कोलकाता और ,"शांतततनकेतन" में हुई र्ी और 20वीं 
शताधदी में बिदटश राज्य के दौरान पूरे भारतीय उपमहाद्वीप में फली फूली अपने शुरुआती ददनों में पेंदटंग की भारतीय 

शैली के रूप में जाना जाता है यह भारतीय राष्रवाद स्वदेशी से जुडा र्ा ।और इसका नेतृत्व अभभनंदन नाटक और ने 
ककया ,1871 से 1951 लेककन 1896 से गवनामेंट कॉलेज आफ आटा एंि क्राफ्ट कोलकाता के वप्रभंसपल (E.V. havell)जैसे 
बिदटश काल का कलश प्रशासन द्वारा इस बदलाव और समर्ान ददया जा रहा र्ा अतः इसे आिुतनक भारतीय धचत्कला 
का ववकास हुआ इततहास बंगाल स्कूल का अमाउंट गोंद और राष्रवादी आंदोलन के रूप में उभरा जो पहले भारत में राजा 
रवव वमाा और बिदटश काल ववद्यालय जैस ेभारतीय कलाकार द्वारा प्रसाररत अकादमी क  शैभलयों के खखलाफ                            
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प्रततकक्रया करता र्ा पजश्चम में भारतीय आध्याजत्मक ववचारों के प्रभाव के बाद बिदटशकला भशक्षI  अनेस्ट ववन वल्िा 
हैवल के छात्ों ने मुगल को मुगल लघु धचत्ों की नकल करने के भलए प्रोत्सादहत करके कोलकाता और आटा भशक्षक वीडियो 
में सुिार करने का प्रयास ककया यह वववाद का कारर् बना जजसके कारर् सभी छात्ों की हडताल हुई और स्र्ानीय पे्रस 

से भशकायतें आई जजनमें राष्रवाद भी शाभमल र्े उन्होंने इसे एक प्रततगामी कदम माना हवेली की कमी  रववदं्र नार् के 

भतीजे कलाकार अभभनंदन नार् टैगोर ने समर्ान ददया र्ा टैगोर ने मुगल काल से प्रभाववत कई कृततयों को धचबत्त 

ककया एक ऐसी शैली जजस ेकेवल पजश्चम के भौततक गुप्ता वािा के ववपरीत भारत के ववभशष्ट अधिक आध्याजत्मक गुना 
कोअभभव्यक्त करने वाला मानते र्े टैगोर की सबसे प्रभसद्ि पेंदटंग भारत माता मदर इंडिया एक युवा महीना को दशााया 
गया है जजसमें दहदं ूदेव देवता के रूप चार भुजाओं के सार् धचबत्त ककया गया है जो भारत के राष्रीय आकांक्षाओं के प्रतीत 

हैं टैगोर के ने बाद में कला एभशया मॉिल के तनमाार् की आकांक्षा के तहत जापानी कलाकार के सार् संबंि ववकभसत 

करने का प्रयास ककया भारत माता के धचत्ों के माध्यम से और इंद्रनार् ने देशभजक्त के पैटना की स्र्ापना की वह बंगाल 

स्कूल के धचत्कार और कलाकार के नंदलाल बोस अवतनदं्रनार् नार् टैगोर की बहन सन्नी देवी मनीष िी मुकुल दे आशीष 

कुमार हलदर सुिीर खस्तगीर जजतेंद्र मजूमदार आददत्यबंगाल आिुतनक भारत के कुछ बेहतरीन कलाकार को पैदा 
करता है गवनामेंट कॉलेज आफ आटा एंि क्राफ्ट में एक ववभाग है जो छात् लगभग एक साडी से टेंपोरल और वोट पद्ितत 

प्रारंभभक शैभलयों का प्रभशक्षर् दे रहा है यह छात् बंगाल स्कूल के कलाकार की ववरासत को आगे बढा रहे हैं जो शुरू में 
कलाकारों का स्मूर् है वह अभभनंदन नाटक और की शैली का अनुसरर् करते र्े और सौंदया दृजष्ट का सांचा करते र्े उनमें 
से िीरेंद्र तर्ा िह्म बंगाल स्कूल आफ आर्टास के जीववत की वदृ्धि है कक वह लेकर मास्टर हैं और अन्य असम के छात् हैं 
जो बंगाल स्कूल आटा पेंदटंग की परंपरा को आगे बढा रहे हैं जजनमें से चौिरी गोपाल सान्याल गरे्श पाइन मुकुल दे 

आशीष कुमार हलदर और वीरेश्वर सेन और बद्रीनार् आया जैस ेभशष्य शाभमल है  

                                                           

                                                                       भारत माता (1950) 

                      अवतनदं्रनार् टैगोर द्वारा, आंदोलन के प्रवताक और रवींद्रनार् टैगोर के भतीजे के रूप  
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  बंगाल स्कूल के अग्रदतूो तर्ा अवनींद्रनार् के प्रारंभभक भशष्यों में से एक "अभसत कुमार हल्दार  " जजनका जन्म (1890) 

में 'कोलकाता' में हुआ।मामा अवतनदं्रनार् की छत्छाया एवं पररवार का कला पे्रम आपकी कलात्मक अभभरुधच को जागतृ 

करने में पूर्ा रूप से सफल हुआ।प्रारंभ में आपकी रुधच "ग्रामीर् पट धचत्ों" की ओर ज्यादा र्ी । 1906 में गवनामेंट कॉलेज 

आफ आर्टास कोलकाता में अवतनदं्रनार्, के तनदेशन में धचत्कला तर्ा कोलकाता के प्रवासी लंदन के (वास्तु भशल्पी) 

"भलयोनािो जेतनग्स" Leonard Jeannigs से भशल्प कला प्रभशक्षर् लेने का अवसर प्रदान हुआ।हल्दार मूतताकार 

भशल्पकार और दाशातनक भी बने। 

"ई.वी. हैवल तर्ा आनंद कुमार स्वामी" जैस े  'कला मनीषीयो' के सातनध्य में तत्कालीन राष्रीय कला आंदोलन की 
गततववधियों को समझते हुए, आप कला सजृन करने लगे। 

 

                                                                        

                                                                              अभसत कुमार हल्दार (1890) 

 

1911 में कला भशक्षा पूर्ा होने पर आप शांतततनकेतन आ गए, जहां (1912 से 1923)  तक प्राचाया पद पर बने रहे।1910 

ईस्वी में "लेिी हैररंगम"( Lady Harrigham) के आमंत्र् पर "नंदलाल बोस" के सार् 'अजंता भीवत्त'  धचत्र् करने का 
मौका भमला।इसके पश्चात भारत सरकार के "पुरातत्व ववभाग"  हेतु समरेंद्रनार् गुप्त' के सार् आप जोगामीरा (1914 

ई) गुफा में तर्ा 'सुरेंद्रकार' के सार् 'बाघ गुफा' में प्रततकृततयां तैयार करने पहंुचे। 

 1923 ईस्वी में आप कल के ववशेष अध्ययन के भलए (इंग्लैंि, फ्ांस, में इटली,) में भी गए वावपस लौट के बाद 1925 ईस्वी 
में आपको- गवनामेंट स्कूल आफ आर्टास एंि क्राफ्ट,(जयपुर) में प्रिान भशक्षक तनयुक्त ककया गया। बाद में, 1925 
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 में आपको गवनामेंट स्कूल आफ आर्टास, (लखनऊ) में प्राचाया के पद पर तनयुजक्त भमली, जहां आप लगभग 1945 ई तक                        

रहे ।1959 में राष्रीय लभलत कला अकादमी, नई ददल्ली के कलाकार सदस्य तनवााधचत हुए। समय के सार्-सार् अपने 
(तेल रंग), (टेंपरा), (जल रंग) तर्ा अन्य ववधि प्रयोग ककया।'काष्ठ पर लाख की वातनाश'का कर (टेंपरा पद्ितत) से धचत्र् 

की एक ववभशष्ट तकनीक भी ववकभसत की जजस े"Lecquner Technique" तकनीक भी कहा जाता है। 

अभसत कुमार हल्दार -धचत्कार होने के सार्-सार् एक सादहत्यकार ,समीक्षक, धचतंक मूतताकार, हस्तभशल्पी, भशक्षक 

तर्ा संयोजक भी र्े। 

आपके धचत्ों में शुरू में शुरू से महात्मा गांिी तक अनेक ऐततहाभसक घटनाओं को आपने अपने धचत्र् का आिार बनाया। 

"इंडिया एट ए ग्लांस" ग्रंर् में इस प्रकार के 30 धचत् प्रकाभशत ककया हैं। 

प्रारंभभक धचत्ों में; 

-सीता, 

-नतृ्यागना, 

-यशोदा मां ,उल्लेखनीय है। 

 - रविदं्रनाथ ने ललखा था- "तुम केिल चचत्रकार ही नहीं ,कभी भी हो।  

यही कारण है क्रक तुम्हारी तूललका से रसधारा बहती हैं। 

 उसकी बपौती में ,  

-एकाकी सािु की छवव,  

-नए पुराने, 

-ताल व प्रकाश, 

-असीम जीवन, 

-संर्ाल लोक  

-नतृ्य  

-कच्छ देवयानी  

-रासलीला  

-अशोक व पुत् कुर्ाल, 

-बसंत ववहार आदद , में आत्मा की गहनता उत्तर आई  है।     
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                                                                                     ए भमस्री (1940) 

 

                                                                                                                   

धलैक वप्रसंेस                                                                                                                                      लेिी सीटेट अंिर दा थ्री 
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व्यावसातयक कला ,वास्तु भशल्प रेखांकन,( अभभयांबत्की) िातु िुलाई, कास्ट भशल्प ,क्ल ेमॉिभलगं ,आदद कलाओं के 

परीक्षर् हेतु, इस महाववद्यालय की स्र्ापना( 1911 ईस्वी) में "स्कूल आफ डिजाइन"  के नाम से की गई र्ी । 

इसमें प्रर्म प्राचाया "नैर्ेतनयल हािा" र्े, उसके बाद 1925 ईस्वी में "अभसत कुमार हल्दार"यहां के प्राचाया बने। 

उनके प्रयासों से कला भशक्षा पद्ितत में पररवतान ककए गए। अभसत कुमार हल्दार" उनके समकालीन  "एल.एम. सेन" 

बी. सी. सेन" तीनों ने अपने अध्यापन काल में अनेकों वषों तक (लखनऊ )कला पररषद तर्ा कलाकारों को प्रभाववत 

ककया । 

 वॉश तकनीक तर्ा अकादमी की शैली - दोनों यहां लोकवप्रय रही । 

1956 में सुिीर रंजन खासगीर ने प्राचाया पद पर रहे और पाठ्यक्रम की नवीन रूपरेखा तैयार की ।इसमें उन्होंने 
"सेरेभमक", होम क्राफ्ट तर्ा (वप्रटं मेककंग) के तीन ववषय और सजम्मभलत ककया । इसी समय यह कला ववद्यालय स्कूल 

स्तर से कॉलेज स्तर पर पहंुच गया। 

1968 में धचत्कार "आर. एस. बबष्ट" प्राचाया तनयुक्त हुए और आपके काया इस महाववद्यालय के भलए अंततम महत्वपूर्ा 
स्र्ान रहा। इस ऐततहाभसक गवनामेंट कॉलेज आफ आर्टास एंि क्राफ्ट 1973 ईस्वी में लखनऊ ववश्वववद्यालय में ववलीन 

कर ददया तर्ा प्रयोगात्मक भशक्षा के अततररक्त कला इततहास तर्ा आलोचना जैस े ववश्व में भी डिग्री' स्तर पर 

सजम्मभलत ककया गया। लखनऊ का यह महाववद्यालय देश की कला भशक्षा का एक महत्वपूर्ा अंग बन गया और यहां 
के कलाकार जो की जे.एम.अदहवासी ,ए .के. हल्दार, एल.एम.सेन,.बी. सेन सुिीर खस्तगीर ने लखनऊ कला प्रदेशों को 
बहुत प्रभाववत ककया । अब लखनऊ ववश्वववद्यालय में "लभलत कला संकाय" की स्र्ापना हो चुकी हैं। 

 

                                                 

                                           कॉलेज ऑफ़ आर्ट एडं क्राफ्र् (लखनऊ)  (1911) 
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"वॉश तकनीक" भले ही "जापान" से होते हुए (कोलकाता) पहंुची और उसके बाद देश के ववभभन्न दहस्सों में अनेक 

कलाकारों ने इसे अपनाया । 

लेककन उत्तर प्रदेश के सुप्रभसद्ि धचत्कार "बद्रीनार् आया" ने 1936 से लेकर 2013 तक अपने धचत्ों में इस शैली का प्रयोग 

करके अद्भुत प्रयोग ककया और अपने ककसी प्रयोग के कारर् और दतुनया भर में जाने जा रहे हैं,। महानतम और धचत्कार 

बद्रीनार् आया का तनिन 17 भसतंबर 2013 को हो गया। 

 

                                                

                                                                        बद्रीनाथ आयण  (1936) 

जीिन पररचय 

 बद्रीनार् आया का जन्म 1936 में अववभाजजत ,भारत के शहर (पेशावर) में हुआ र्ा 1951 में उन्होंने कला एवं भशल्प 

महाववद्यालय लखनऊ में कला भशक्षा प्राप्त करने के भलए प्रवेश भलया और अध्ययन के उपरांत वहीं भशक्षक तनयुक्त हो 
गए । बद्रीनार् आया 1994 से 1996 तक" कला एवं भशल्प महाववद्यालय" (लखनऊ) के प्राचाया भी रहे ,और सेवा मुक्त 

होकर( फैजाबाद) रोि जस्र्त अपने आवास, रववदं्र पल्ली लखनऊ में अंततम समय तक वहीं रचना करते रहे । उन्होंने 
(लभलत कला अकादमी) फेलोभशप" कला रत्न और राष्रीय पुरस्कार "सदहत देश-ववदेश के अनेक कलश संस्र्ाओं और 

कला अकादमी से पुरस्कारों सम्मान प्राप्त हुए ।राष्रीय स्तर पर जब कभी भी समकालीन कला के स्र्ान स्तंभ 

कलाकारी की चचाा होगी तो अनुभव के शहर  लखनऊ में समय-समय पर ववकभसत हुई ववभभन्न शैभलयों केप्राविानों की 
चचाा होगी उनमें से श्री "बद्रीनार् आया" जी की "कला" को ववशेष रूप से देखा जाता है ।आप  के काया की तुलना ककसी भी 
कलाकार से नहीं की जा सकती।बद्रीनार् आया जी पेशावर पाककस्तान में जन्मे अनुसूधचत्य के व्यावसातयक पररवार में 
हुए जहां ना तो कला का वातावरर् र्ा ना ही कोई पररवार का प्रोत्साहन।पररवार के सदस्य भी यही चाहते र्े, कक वह 
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 आया जी कला के अततररक्त कुछ और करें और कोई ऐसा व्यवसाय करें जो "आजीवन आय "का कमाने का सािन हो 
।लेककन इसके ववपरीत होने के कारर् है ,न तो आप तो आपका मन ककसी तनजी व्यवसाय में र्ा ,और ना ही खास गंभीर 

रूप से पढाई भलखाई में।आप तो भसफा  प्रारंभ से कल्पना आकृततयां, दीवार और भूभम पर धचत् करने प्रकृतत के रूपकारों 
को गंभीरता से देखने और अनुभव करने से ऋर् आत्मक अभभव्यजक्त प्रववृत्त बनाने लगी। 

 1947 के ववभाजन के पश्चात बद्री नार् को भारत में (लखनऊ) आना पडा । 

बद्रीनार् जी के वपता के दोस्त जो लखनऊ में रहते र्े ,यहां की सलाह दी, (गुरदासपुर) में आते ही गोली बाररश शुरू हो 
गई। दंगा भडक गया ऐसी हालत में आप अपने "पररवार से बबछड गए" ककंतु" ईश्वर की कृपा"  से आपको गाडी में बबछडे 
हुए ,वपताजी ददखाई ददए और दंगा र्मते ही आप लोग (लखनऊ )के भलए रवाना हो गए ।इस घटना का उल्लेख- इस भलए 

जरूरी है, क्योंकक वह अवस्र्ाओं से आपको ककन-ककन, कौन-कौन सी छवव और पररजस्र्ततयों का सामना करना पडा ,जो 
समय के सार्-सार् आपके मानस पटल पर बन बन गई ।जजसका अनुमान नहीं लगाया जा सकता। लखनऊ बद्रीनार् 

जी का पररवार "दहवेट रोि" पर रहने लग ेजहां, पर प्रभसद्ि लेखक "यशपाल "रहते र्े  ।एक यह संयोग ही र्ा, कक प्रोफेसर 

"रर्वीर भसहं बबष्ट" भी (बद्रीनार्) के ठीक सामने रहते र्े आपको अपनी कल्पनाओं को रूप देने के भलए वातावरर् में 
अवसर खोजना पडा  "फोटोग्राफी" में रुधच होने के कारर् "हजरतगंज जस्र्त सेट" फोटोग्राफर के स्टूडियो में रोजाना 
फोटो देखने जाने लगे । 

आपकी रुधच और उसे समपार् को देखकर कला गुरु (लभलत मोहन सेन) ने जो की" प्रिानाचाया" र्े कला भशल्प के 

महाववद्यालय जो  इस स्टूडियो में आया करते र्े। बहुत प्रभाववत हुए और सर बद्रीनार् को -आर्टास कॉलेज बुलाया ।जहां 
आया जी की कला अभभरुधच की छोटी सी परीक्षा और परीक्षा ली और प्रवेश की अनुमतत दे दी ।सन 1951 में बद्रीनार् जी 
ने कला एवं भशल्प महाववद्यालय (लखनऊ)में कला भशक्षा के भलए प्रवेश भलया  ।इसके बाद आया जी धचत्कला तर्ा मूतता 
कला के दोनों ववषय के ज्ञानी बन गए ।क्योंकक इन ददनों इन दोनों वविाओं में उनके हर तरह की पकड रखने वाल ेकला 
गुरु र्े, श्री "लभलत मोहन सेन" प्रिानाचाया  

"वीरेश्वर सेन 

हरी लाल मेढ 

श्री रामेश्वर वैश्य  

बद्रीनार् आया का व्यजक्तत्व धचत्कला में वॉशतकनीक में काया करने वाल ेसमकालीन कलाकारों में से श्री बद्रीनार् आया 
जी का नाम सवाप्रर्म आता है। जैसा- कक हम सब जानते हैं कक आपको( वॉश तकनीकी )में महारत हाभसल र्ी, जल रंग 

पर आप का जो तनयंत्र् र्ा,  अन्यत्  देखने को नहीं भमलता।आपके (वॉश तकनीक) में जो ववषय वस्तु का प्रयोग ककया 
है उसमें यही ज्ञात होता है कक वह शजक्त आपकी अंतरात्मा में बस चुकी र्ी।लखनऊ की वॉश पद्ितत को बुलंददयों तक 

पहंुचाने का काया अपने ही ककया है यह कहना अततशयोजक्त नहीं होगा।भसफा  एक अच्छा कलाकार कह देना, यह मान 

लेना या उनके व्यजक्तत्व का अिूरा बताना होगा। वह अच्छे कलाकार के सार्-सार् अच्छे व्यजक्तत्व वाले महान व्यजक्त  
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भी र्े ।उनमें अहंकार नहीं र्ा ,न हीं ददखवा।उनका कहना र्ा,- कक मेरा उद्देश्य है "क्रक मैं तनयंत्रण काम करंू , या काम 

करता रहंू। यहद एक  हदन काम रुक गया तो, "समझो जीिन का अंत" हो गया।" 

मुख्य चचत्र- 

सांवरी 1962 वषा (इलाहाबाद संग्रहालय) 

गंगा "1963  

खेत की ओर 1960 

पेड की छांव में 1965  

उत्पीडन 1973  

घुटन 1965 

एक शहर एक चेहरा 1975 उदास शहर  

1980 प्रलय  

 सम्मान  

अखखल भारतीय मैसूर दशहरा प्रदशानी के दौरान( रजत पदक)- 1959 

उत्तर प्रदेश राज्यपाल पुरस्कार- 1965  

अकैिमी आफ फाइन आर्टास (कोलकाता )-1963  

अखखल भारतीय प्रदशानी लभलत कला अकादमी (लखनऊ)- 1977 

ऑल इंडियन फाइन आर्टास एंि क्राफ्ट सोसायटी( न्यू ददल्ली)- 1977 से 1980  

कला रत्न सम्मान -1990 

 लभवि चचत्रण 

1967 -में महाभारत  

1974 -में उम्र खयाम 

1975- में गीत गोववदं  

(1977- 1980 )-में एक कंपनी में उत्तर प्रदेश के पवेभलयन के भलए भीटी धचत्र् ककया। 

 अंतराणष्ट्रीय प्रदशणनीयां 
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द्ववतीय अंतरराष्रीय एभशयाई यूरोपीय कला प्रदशानी अंकारा (तुकी )-1988 

 एकल प्रदशणनी 

कश्मीर में -1953  

लखनऊ में -1975 

नई ददल्ली में -1980 आदद लगे। 

 संग्रह 

 राज्य लभलत कला अकादमी (लखनऊ), 

राज्य भवन( हररयार्ा ), 

नेशनल गैलरी आफ एिभमतनस्रेशन मंसूरी। 

                                                                                                            

                                    सांवरी  (1960)                                                                                               कफलॉस्फर 

                                                                                             

                                          घरौंदे(1980)                                                                                               पैरािाइज                      
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➢               वॉश तकनीक  समकालीन कलाकार पंकज सरोज 
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संसार ईश्वर का एक अद्भुत आदित्य ननमााण है जिसमें प्रकृनत ने अलग-अलग नए-नए ढंग से अपनी मोह के कृनत 

द्वारा इस संसार को हमेशा से ही सिा रखा है संुिरता में चार गुना संुिरता बढाने का काया संुिर कृनत ने ककया है वह 

मानव है िो अलग-अलग सोच रखते हैं तथा अपने काया को अपने ढंग से करते हैं कुछ लोगों को भगवान ने अनंत असीम 

कृपा से बनाया है तथा उन लोगों ने समय के साथ-साथ अपने व्यजततत्व को ननकालने का पूणा ववकास ककया है जिनमें 
परमात्मा ने उनके साथ भी दिया है। 

स्वतंत्र आत्मा वाल ेकला पे्रमी " पंकि सरोि "की भी उन लोगों में से एक है कला एक ऐसा ववषय है जिसमें ककसी पहचान 

की िरूरत नहीं यह अपनी पहचान अपने आप में समेटे हुए हैं कला को हम ककसी बंधन में कैि नहीं कर सकते पुरानी 
होने से कला का महत्व कम नहीं हो िाता बजकक िगुुना उसका महत्व बढता ही िाता है उस ेसे हमें अपने प्राचीन कला 
एवं संस्कृनत का पता चलता है कला का कोई वास्तववक स्वरूप नहीं होता वह अपना नया रूप ग्रहण करती है 

इसी प्राचीन या पुरानी कला को गहने की तरह बचकर संिोए हुए यह संभाल कर रखे हुए हमारे वॉश तकनीक के 

समकालीन कलाकार "पंकि सरोि "है 

िो बंगाल स्कूल ववशेष रूप से 1905 से चल रही वॉश तकनीक को अपने गुरुओं के बाि आगे ले िाते हुए हैं। 

िो बोलकर ललखकर बयां नहीं ककया िा सकता है वह उस ेअपने चचत्रों की संिीववता के द्वारा पेश करते हैं । 

स्वतंत्र आत्मा के साथ-साथ स्वतंत्र स्वतंत्रता से" प्राकृनतक दृश्य" का चचत्रण कर रहे प्राकृनतक छटा को वॉश तकनीक के 

माध्यम से चचत्रत्रत कर रहे पंकि सरोि िी के बारे में आइए िानते हैं 
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पंकि सरोि का िन्म 24 लसतंबर 1979 उत्तर प्रिेश के मथुरा गांव में हुआ था। आपके वपता का नाम "श्री राजेंद्र कुमार 

सरोज" िो की उच्च व्यजततत्व के सरकारी नौकरी करने वाल ेपररवार के मुख्य हैं तथा माता "श्रीमती शीला सरोज" एक 

ववनम्र व्यजततत्व वाली ग्रहणी है पंकि सरोि के िो भाई हैं जिनमें बडा भाई “अरवविं कुमार सरोि” पेश ेसे डॉतटर हैं 
तथा छोटे भाई "अतुल सरोि" िो कक पेश ेसे इंिीननयर है। 

 

 

 

 

 

              

                                                                      माता-वपता के साथ पंकि सरोि 
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आि के समय में कला शब्ि के ववलभन्न वगों के अलग-अलग अथों में प्रचललत है िनसाधारण में कला को अत्यंत 

व्यापक अथा में प्रयुतत ककया िाता है । 

लेककन( चचत्रकला) िन सामान्य ज्ञान में सही अथा में प्रयुतत होता है कल अलभव्यजतत है परंतु क्रोचे" कहते हैं यह 

अभिव्यक्तत मनुष्य के अंदर में होती है बाहर नहीं । िो भाव अनुभूनत से उत्पन्न होते हैं उन्हें की अलभव्यजतत होती है 

तथा बाहरी िगत को िेखकर तथा संस्कारो से भाव उत्पन्न होते हैं यह आत्मा अनुभूनत की अलभव्यजतत ही कला है । 

एक कलाकार की चाहत उसके मन,ककपना की अलभव्यजतत है 

इसी तरह पंकि सरोि भी अपने आसपास के प्राकृनतक वातावरण से प्रभाववत होकर उठी भावनाओं को कई तरह से 

व्यतत करते हैं जिनमें वॉश तकनीक, तेल रंग तथा िल रंग, िापानी इंक , एके्रललक कलर तथा पेंलसल स्केच शालमल है 

भशक्षा  

पंकि सरोि िी का बचपन तो गांव में ही बीता है लेककन कुछ समय पश्चात वह अपने पररवार के साथ अपने िािािी के 

पास रहने चल ेगए िहां उनकी लशक्षा भी हुई कला के क्षेत्र में आपके घर में कला का शुरू से ऐसा कोई माहौल नहीं था। 

कक जिससे वह कला की लशक्षा प्राप्त कर सके उस ेसमय तो गांव में इस प्रकार की कला लशक्षा के बारे में कोई खास िानता 
भी नहीं था, तयोंकक उस ेसमय या तो सरकारी नौकरी ककया करते थे या किर अन्य िसूरा कोई काम िो कक गांव में खेती 
वगैरा यह िकुान है या अन्य कोई काया लेककन इस प्रकार की कला लशक्षा के बारे में िरू-िरू तक ककसी ने खास सुना नहीं 
था 

िब सरोि िी स्कूल में पढते थे तो कला का थोडा बहुत काया अपने आप ककया करते लगभग 10 वषा की उम्र तक उनके 

द्वारा कहीं कुछ लाइन _ जब बच्चा होता है तो वह बोलने से पहले कुछ बनता है जो कुछ चचत्र होते हैं ड्राइंग उसको उनका 
कुछ मतलब पता िी नहीं होता लेककन वह किर िी करता है चाहे किर वह दीवारें, भमट्टी पर हो या कागज या अन्य कोई 

िी साधन हो  । 

लेककन उस ेसमय से वह अपने िाव व्यतत करने लगता है तयोंकक व्यक्तत के मन में अभिव्यतत करने की जो अनूठी 
कला है वह जन्म से ही व्यापक होती है। 

क्जसको वह अपनी उम्र में अलग-अलग ढंग से प्रस्तुत करने लगता है कला का आरंि तो वहीं से शुरू हो जाता है पता नहीं 
वह लाइन तया होती है ,लेककन ददमाग में चल रही िावना और ववचारों को अभिव्यतत करने लगता है जो कक कला का 
ही स्वरूप है । 
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पंकि िी िब स्कूल गए तो उस ेसमय से वह कुछ ड्राइंग तया करते और तब उनके अध्यापक उनका प्रोत्साहन बढाने के 

ललए उनकी प्रशंसा ककया करते थे और उनको बढावा दिया करते थे कक तुम बहुत अच्छा कर रहे हो बहुत बदढया और संुिर 

बना आपके िोस्त का घर पररवार भी उससे मैं आपको आगे बढाने की सहानुभूनत दिया करते थे लेककन उन लेककन उस े

समय तब आपको पता नहीं था कक बड ेहोकर ऐसा कुछ करें करेंगे 

पंकि पंकि सरोि की स्कूली लशक्षा सहारनपुर नामक गांव से ही पूणा हुई है आपने मैदिक तक की लशक्षा आपने यही से 

प्राप्त की तथा 12वीं की लशक्षा अपने सोलन िाकर िो कक दहमाचल प्रिेश में जस्थत है वहां से प्राप्त की तथा आगे की 
लशक्षा प्राप्त करने के ललए आप लखनऊ चल ेगए िहां िाकर आपने अपनी सनथ को उत्तर की डडग्री प्राप्त की बढते समय 

के साथ अपने काया क्षेत्र में मन बनाए रखा तथा मां की डडग्री भी लखनऊ कला ववद्यालय से ही प्राप्त की 

 बचपन की यह घटना  

जिसे उनकी जिंिगी में मुख्य रूप से कला के बारे में िानकारी का मौका लमला जिससे उनके िीवन रूपी रेल को नई पटरी 
पर उतरा गया तथा एक नया मागा खुला। 

िब सरोि िी आठवीं कक्षा में थे तब उनके एक िोस्त ने उन्हें  पूछने पर बताया कक उनके घर में एक युवती art classes  

कला कक्षाएं लेती है तब उन्होंने कहा की ठीक है मैं उनस ेिाकर लमलता हंू तथा कला के बारे में िानकारी प्राप्त करंूगा 
तब उनसे लमलने के ललए वह वहां पहंुचे। वहां आपको आपकी टीचर ने कहा कक आप इवननगं तलास से यानी कक शाम की 
कक्षाएं लगाया करें। 

तयोंकक उस ेसमय स्कूल की विह से सुबह की कक्षाएं लेना अत्यंत मुजश्कल था ,तो उन्होंने सरोि िी को तेल चचत्रण 

ऑयल पेंट्स के बारे में बताया कक कैसे शुरू ककया िाते हैं तथा तकनीक तया है कैसे हैंडल ककया िाता है कैस ेसंभालते हैं 
ककतना तेल प्रयोग करते हैं रंगों के माध्यम से तया पररणाम आते हैं मतलब हर चीि तेल तकनीक के ववषय में ज्ञान 

दिया 

इसके साथ-साथ उन्होंने बढती लग्न व उत्तेिना को िेखते हुए िल रंग के ववषय में समझाया उनको तेल रंग व िल रंग 

िोनों माध्यमों के चचत्रण की िानकारी िी तथा बेलसक आधारभूत चीि उन सब की िानकारी िी उन सभी को लसखाते 

समय पंकि रोि िी का कला की ओर ध्यान आकषाण होने लगा तथा रुचच भी बढने लगी िो कभी बचपन में चचत्र बनाया 
करते समय हुआ करती थी पंकि सरोि की बचपन की अध्यावपका जिन्होंने कला का आधार लसखाया उनका नाम 

अभमत शमाा था 
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लेककन उस ेसमय वह पूणातया art classes न होकर एक तरह से घर में खोली गई hobby classes का रूप था िो कक 

अतसर लोग घरों में खोल ललया करते थे उन कक्षाओं में वह चचत्रकला के साथ-साथ वहां सीखने आई लडककयों को क्राफ्ट 

का तथा लसलाई का काया भी लसखाया करती थी िो कक उस ेसमय बहुत अच्छा चल रहा था 

पंकि सरोि की कला में दिन प्रनतदिन बढती िा रही रुचच को िेखते हुए अलमत शमाा ने उन्हें आटा कॉलेि कला 
महाववद्यालय के बारे में बताया िो कक उस ेसमय लखनऊ में था पूछने पर उन्होंने पंकि िी को प्रॉपर आट्ास कॉलेि के 

बारे में बताना शुरू ककया कक आटा कॉलेि तया होता है कैस ेडडग्री होती है तथा कैसे िाखखला ललया िाता है िो कक उसे 
समय िसवीं के बाि की हो िाते थे  

लेककन हर व्यजतत के बढते किम एक बार िरूर रुकते हैं इसी तरह पंकि िी ने िसवीं के बाि वहां िाने के ववषय में 
अपने घर पर पररवार िनों से इस ववषय में बात की तो उस ेसमय छोटी उम्र तथा अन्य कारण की विह से उन्होंने वहां 
िाने से मना कर दिया जिसकी विह से पंकि िी मन मार कर रह गए लेककन मन में लगी लगन की चचगंारी  कहां बुझी 
थी पंकि िी ने 12वीं कक्षा के बाि अपने पररवारिन को थोडा िोर िेकर कहा और वहां िाने के ललए पूछा जिसको वह 

रोक न पाए तथा मंिूरी लमलते ही वह लखनऊ चले गए 

पंकि िी ने 12वीं की पढाई आटा से ही सोलन से ही की तयोंकक पंकि िी बचपन से ही कलाकार बनना चाह रहे थे इसी 
विह से अन्य ककसी ववषय में कोई खास रुचच नहीं होती थी िबकक उससे पहले की पढाई आपने ववज्ञान क्षेत्र (साइंस 

साइड) से की किर आपने लखनऊ में एंिेंस दिया जिससे आप आपका पहली बारी में ही जतलयर हो गया और उसके बाि 

1995 लखनऊ में आट्ास कॉलेि में िाखखला ले ललया जिसमें उन्होंने लगभग 5 वषा का समय लगा तथा मास्टर की डडग्री 
गवनामेंट कॉलेि आि िाइन आट्ास लखनऊ से ही पूणा की 

 

                                                                   
कॉलेज ऑि िाइन आट्ास एंड क्राफ्ट लखनऊ (1911)                                    
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अपने लशक्षा पूरी करने के बाि सरोि िी कुछ समय तो वही रहे तयोंकक 7 सालों का सिर तय ककया था जिसमें उनका 
मन नहीं लग गया था लेककन आपने समय को िेखते हुए और समझते हुए वह वहां से सोलन की ओर चल ेगए तयोंकक 

वहां से उन्हें एक नौकरी लमल गई थी  

सोलन में उन्हें बोडडिंग स्कूल में नौकरी लमली सरोि िी को वैसे खासकर पहाडों से ही लगाव था तयोंकक िब कभी भी 
उनके पास समय होता या खाली समय में वह पहाडों की ओर चला िाया करते थे सोलन में नौकरी करने का मुख्य मकसि 

पहाडों के पास ही रहना था लेककन एक समस्या यह भी थी कक उस ेसमय नौकरी 24 घंटे की होती थी जिसमें काया करने 
का समय कुछ खास लमल नहीं पा रहा था काया करने में समस्या आ रही थी वह वहां िो भी काया ककया करते थे वह सब 

स्कूल की प्रॉपटी के अंिर आता था िो कक उस ेसमय परेशानी बने लगा था और उन्होंने इस विह से अपने पि से इस्तीिा 
िे दिया     

लेककन अच्छी बात यह है थी कक उन्होंने वहीं पर कसौली में ही आप अपना स्टूडडयो ललया हुआ था जिसमें एक व्यजतत 

पूरे आराम से अपना काया कर सकता था अब इसका िायिा यह हुआ कक िो पीछे एक से डेढ साल तक के समय में उनस े

काया नहीं हो पा रहा था अब उन्होंने उस ेअंिर चल रही लगन व बरस को ननकलना शुरू ककया और वहीं रहकर खूब सारा 
औकात िेखखए उनका कहना है कक जिंिगी में सबसे ज्यािा काया उन्होंने वहां रहकर ककया तयोंकक नौकरी करते समय 

खूब सारी से बचत हो गई थी  

जिससे उनका काम करने में अब ककसी प्रकार की कोई दितकत नहीं थी उसे समय सरोि िी ने सबसे ज्यािा काया ककया 
तथा वह ऑयल कलर में ही था तयोंकक कहीं ना कहीं बचपन में सीखी गई चीि और बातें आगे काम आ रही थी उन्होंने 
काया उनके काया में स्पष्टता  रूप से िेखा भी िाता है 

सोलन से चंडीगढ का सिर तय करने से पहले पंकि िी ने पहाडों पर खूब सारा काया ककया उनका कहना है कक उस ेवतत 

से मेरे काया में अंत्यंत स्पष्ट आने लगी तयोंकक कािी समय से अच्छे से काया न कर पाने की विह से मन  से खुशी नहीं 
था लेककन अवसर लमलने पर पूरी लगन से काया ककया िब कसौली में पंकि िी काया कर रहे थे   

पंकि सरोि की पत्नी गुरप्रीत धीमान िो की गवनामेंट कॉलेि आि आट्ास चंडीगढ में आट्ास अध्यापक हैं तथा उनकी 
एक अंत्यंत संुिर सी एक प्यारी सी लडकी आललया सरोि है 

पंकि सरोि की पत्नी गुरप्रीत धीमान चंडीगढ कॉलेि ऑफ़ आट्ास में अलसस्टेंट प्रोिेसर है िो कक वहां पर आटा 
(इनतहास) ववषय को पडती हैं अध्यापक होने के साथ-साथ वह भी एक सिल कलाकार है िो कक स्वयं भी बहुत संुिर 

चचत्रकारी करती हैं तथा उनका अचधकतर ककताबें पढना और कैलीग्रािी का अत्यचधक शौक रहा है अध्यापन के काया   
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 में गुरप्रीत धीमान सहि एवं सिल व्यजततत्व वाली मदहला है जिस ेकक्षा के ववद्याथी पढने में अत्यचधक रुचच रखते हैं 
तयोंकक उनका ववनम्र स्वभाव है पंकि सरोि की एक छोटी सी लडकी िो की आललया सरोि है वह भी बचपन से ड्राइंग 

और पेंदटंग कर रही है सरोि िी कभी अपनी बेटी को ककसी तरह की एक पेंदटंग या ककसी स्टाइल को िॉलो करने के ललए 

नहीं बोलते वह उन पर ककसी तरह का िबाव नहीं डालते तयोंकक उनका मानना है कक एक स्वतंत्र कलाकार अपनी 
भावनाओं को अत्यचधक अच्छे ढंग से प्रस्तुत करता है इसललए वह उनको अपने मनमिी से पेंदटंग करने की आिािी 
िेते है 

  

 

                                                    

                            पंकज सरोज अपनी पत्नी गुरप्रीत धीमान और बेटी आभलया सरोज के साथ 

 

कला हमे िीना लसखाती है कला को एक कलाकार ही समझ सकता है वह अपनी अलभव्यजतत को कला के द्वारा ही सभी 
के सम्मुख रखता है एक कलाकार ककपनाशील होना चादहए ,ककपना तो हर इंसान कर सकता है परंतु एक खास बात 

कलाकार में होती हैं तयोंकक कला सिृन करके बाहर तो उस ेएक कलाकार ही ननकल सकता है तथा 
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 इसी के साथ वह चेतनशील भी होना चादहए उस ेयह भी पता होना चादहए कक वह तया सिृन कर रहा है यह सभी गुण 

पंकि सरोि में लमलते हैं वह तीव्र बुद्चध वाल ेकलाकार तथा सिल व्यजतत हैं  

पंकि सरोि एक ऐस ेव्यजतत हैं िो हर पल नया सीखने की अलभलाषा या रूचच रखते हैं उन्हें कला से िुडा हर काया करना 
पसंि है खासकर िब वह प्राकृनतक वातावरण से िुडे हो  उनके व्यजततत्व से शांनत स्पष्ट रूप से झलकती है अब पररवार 

में कला का माहौल बन गया है तयोंकक उनकी पत्नी गुरप्रीत धीमान भी एक कला लशक्षक है िो कक उनके साथ-साथ 

चंडीगढ आट्ास कॉलेि में पडती है वह भी मिृभुाषा एवं व्यवहार में कुशल व्यजततत्व वाली मदहला है तयोंकक िब पंकि 

िी अपनी पेंदटंग बनाते हैं तो वह उनके साथ िेती है तथा काया भी करती हैं लेककन बीच-बीच में परेशान नहीं करती 

सोलन से चंडीगढ का सिर तय करने से पहले पंकि िी ने पहाडों पर खूब सारा काया ककया उनका कहना है कक उस ेवतत 

से मेरे काया में अंत्यंत स्पष्टता आने लगी तयोंकक कािी समय से अच्छे से काया न कर पाने की विह से मन में खुशी मन 

से खुशी नहीं था लेककन अवसर लमलने पर पूरी लगन से काया ककया िब कसौली में पंकि िी काया कर रहे थे  

तो उनका सामान खत्म हो गया जिसकी विह से वह पुरानी िकुान िो कक चंडीगढ आट्ास कॉलेि में मशहूर थी वहां पहंुचे 
तथा  िानकारी  से पता चला कक वहां टीचर के ललए वैकें सी ननकली है तो आप भर सकते हैं और वह उस ेदिन का एक 

अंनतम दिन था भगवान िब साथ िे तो हर संभव काया असंभव काया संभव हो िाता है तथा उनकी वैकें सी अप्लाई हो गई 

िो की 2004 की बात है तब से अब तक पंकि िी अपनी सेवाएं कॉलेि आि आट्ास चंडीगढ में िे रहे है 

 

शैक्षक्षक योग्यता: 

2002 - कॉलेि ऑि आट्ास एंड क्राफ्ट्स, लखनऊ ववश्वववद्यालय से मास्टर ऑि िाइन आट्ास 

2000 - कॉलेि ऑि आट्ास एंड क्राफ्ट्स, लखनऊ ववश्वववद्यालय से लललत कला में स्नातक 

2002 - ववश्वववद्यालय अनुिान आयोग-राष्िीय पात्रता परीक्षा उत्तीणा की 

पेशेवर अनुभव:  

2004 - आि तक - गवनामेंट कॉलेि ऑफ़ आटा, सेतटर 10-सी, चंडीगढ में कायारत 

सहायक प्रोिेसर, चचत्रकला ववभाग 

2003 - 2004 - सोलन (दहमाचल प्रिेश) में पाइनग्रोव स्कूल में लललत कला के लशक्षक के रूप में काया ककया। 
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पंकज जी की कला यात्रा तो उनके बचपन से शुरू हो गई थी क्योंकक जब उन्होंने यह जानने की कोशशश की की कला शशक्षा 
कैसे प्राप्त की जाती हैं। 

उनका दसवीं कक्षा से ककया गया प्रबल संघर्श कला शशक्षा की ओर ख चंे लेते चला गया पंकज जी अपनी अंदर चल रही 
भावनाओं को वैसे तो एक छोटे बच्चों की उम्र में ही व्यक्त करने लगे थे लेककन नन ार उन्हें (कला संकाय) के वह मेहनत 

वह सी ने की अत्यंत रुचच से ही शमला। घर पर माहौल के बबना इतना आगे बढाना एक नई राह पर चलने के बराबर ही 
था जहां अभी तक पररवार जन से कोई नहीं गया था लेककन पंकज जी उस ेराह पर चल ेतथा आगे चलकर दे ा तो काफी 
संघर्ों के बाद मंजजल बडी ही  ूबसूरत  डी थी 

 पंकज जी ने अपनी कला यात्रा कॉलेज से शुरू की  जोकक ददलचस्प थी क्योंकक उन्होंने अपनी मंजजल के रास्ते को स्वयं 
चुना था तथा रास्ते को तय ककया ल नऊ आर्टशस कॉलेज में दाख ला लेने के पश्चात पंकज जी ने ववशभन्न तरह की कला 
से अपनी कला यात्रा शुरू की जैस ेड्राइंग पेंदटंग वॉश तकनीक जल रंग तथा जापानी इंक ऑयल पेंर्टस आदद के सहयोग 

से वह आगे बढते रहे पंकज जी की कला ने इन्हें काफी उपलजधियां शमली है जजनमें कहीं पुरस्कार प्रदशशननयां भी हैं  

वह अपने कायों को ही कला समझते हैं जब भी ककसी कायशशाला में चचत्र बनाते दे ा जाए तो उन्हें दे कर समझ यह ऐसा 
एहसास होता है कक वह पूरे हृदय से अपनी कलाकृनत को पूरा करते हैं साथ ही अन्य कलाकारों की भांनत अलग से अलग 

प्रयोग भी ककया करते हैं उन्होंने प्रत्येक कायश को बहुत सफाई में संुदर ढंग से बनाया है 

 पंकज जी बड-ेबड ेशहरों में अपनी कलाकृनतयों की प्रदशशनी भी लगाई है पंकज जी चचत्रांकन के एक अपारशशक्षक्षत 

कलाकार है तथा एक ननजश्चत प्रदशशन लैंडस्केप के बेहतरीन अलंकाररक चचत्रकार है  

ववववि शमजाज के प्रदशशन लैंडस्केप में उन्होंने अपनी ववश्व डडशूनशीलता और ननपुणता के सभी कौशलताओं में रे ाओं 

और रंगों के चचत्रकार में रंग डाला है 

 उनके चचत्रकार हमें आंतररक तथा बाहरी  वास्तववकता के साथ प्रकृनत दृश्य के अंनतम समीप ले जाती हैं 

 पंकज जी अनेकों प्रदशशन लैंडस्केपों के ननमाशण कर चुके हैं जजनके माध्यम अलग-अलग होते हैं हर मध्य में कायश करने 
का प्रयास भी ककया है उनके अनेकों कायश शालाएं प्रदशशननयां कला शशवरों में भी उनकी भागीदारी रही है पंकज जी ने 
अनेकों चचत्रकला प्रनतयोचगताओं में ननणाशयक की भूशमका भी ननभाई है और वतशमान में भी वह क्षेत्र में सकिय है 

 कला जगत में रहते हुए पंकज जी ने इतना इतने काम ककया और आगे भी कर रहे हैं और बाकी कलाकारों के शलए ननश्चय 

ही मागशदशशन बनेंगेI  

 

छात्रवतृ्तियााँ प्रदान की गईं: 

  



2006 - मानव संसािन ववभाग, पयशटन मंत्रालय द्वारा जूननयर फेलोशशप प्राप्त हुई                                                              33 

           संस्कृनत, भारत सरकार 

2000 - मानव संसािन ववभाग, पयशटन मंत्रालय द्वारा राष्ट्रीय छात्रववृि प्राप्त हुई                                            

           और संस्कृनत, भारत सरकार 

2000 - कॉलेज ऑफ आर्टशस एंड िाफ्टर्टस, ल नऊ ववश्वववद्यालय द्वारा मेररट छात्रववृि प्रदान की गई 

1999 - कॉलेज ऑफ आर्टशस एंड िाफ्टर्टस, ल नऊ ववश्वववद्यालय द्वारा मेररट छात्रववृि प्रदान की गई 

1998 - कॉलेज ऑफ आर्टशस एंड िाफ्टर्टस, ल नऊ ववश्वववद्यालय द्वारा मेररट छात्रववृि प्रदान की गई 

1997 - कॉलेज ऑफ आर्टशस एंड िाफ्टर्टस, ल नऊ ववश्वववद्यालय द्वारा मेररट छात्रववृि प्रदान की गई 

पुरस्कार: 

  

2015 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, शशमला (दह.प्र.) 

2012 - पंजाब लशलत कला अकादमी द्वारा प्रशंसा प्रमाण पत्र 

2000 - द्वारा आयोजजत 14वीं अख ल भारतीय कला प्रदशशनी में सवशश्रेष्ट्ठ जलरंग लैंडस्केप का पुरस्कार ददया गया 

           दक्षक्षण मध्य क्षेत्र सांस्कृनतक कें द्र, नागपुर 

2000 - ववश्व आतंकवाद ददवस पर ल नऊ ववश्वववद्यालय द्वारा सवशश्रेष्ट्ठ चचत्रकला पुरस्कार ददया गया 

1998 - लोक कला संग्रहालय, ल नऊ द्वारा आयोजजत टेराकोटा शशववर में सवशश्रेष्ट्ठ टेराकोटा का 

एकल प्रदर्थननयााँ: 

  

2020 - आटश कॉटरी द्वारा ववववड ववस्टा वचुशअल सोलो आटश प्रदशशनी 

2019 - जहांगीर आटश गैलरी, मंुबई 

2016 - रवीन्द्र भवन, राष्ट्रीय लशलत कला अकादमी, नई ददल्ली 

2016 - पंजाब लशलत कला अकादमी, चंडीगढ द्वारा प्रदशशनी का आयोजन 

2015 - सरकार द्वारा प्रदशशनी का आयोजन। संग्रहालय और आटश गैलरी, चंडीगढ 

2002 - बत्रवेणी आटश गैलरी, नई ददल्ली 

2001 - राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ (उसी द्वारा प्रदि) 



2001 - कला एवं शशल्प महाववद्यालय, ल नऊ                                                                                                                        34 

2000 - राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ 

 

समूह प्रदर्थननयााँ 

  

2023 - जेएलपीएल, मोहाली पंजाब में ग्रुप शो। 

2023 - कदंब आटश चंडीगढ द्वारा ग्रुप शो का आयोजन 

2022 - इंफोशसस बेंगलुरु और भारतीय ववद्या भवन चंडीगढ द्वारा ग्रुप शो का आयोजन। 

2022 - सरकार द्वारा फोटोग्राफी का फैकल्टी ग्रुप शो आयोजजत ककया गया। कॉलेज ऑफ आटश, चंडीगढ। 

2021 - सरकार द्वारा फैकल्टी ग्रुप शो का आयोजन। कॉलेज ऑफ आटश, चंडीगढ। 

2020 - "ननरंतर समूह" द्वारा अंतराशष्ट्रीय ऑनलाइन कला प्रदशशनी 

2021 - चंडीगढ लशलत कला अकादमी के सहयोग से तीसरी वावर्शक कला प्रदशशनी ननयो आटश 

2020 - "स्काई धलू" शैडोज़ ऑफ नागासाकी ऑनलाइन राष्ट्र प्रदशशनी कला 

2020 - "ववशभन्न रंग" ऑनलाइन समूह शो 

2019 - डॉ. शकंुतला शमश्रा पुनवाशस ववश्वववद्यालय ल नऊ द्वारा अंतराशष्ट्रीय कला प्रदशशनी का आयोजन 

2019 - चंडीगढ लशलत कला अकादमी द्वारा भारत भवन भोपाल, गुजरात में ग्रुप शो का आयोजन ककया गया 

2018 - एनजेडसीसी, पदटयाला (संस्कृनत मंत्रालय, भारत सरकार) द्वारा कला ग्राम में ग्रुप शो का आयोजन ककया गया। 

           चंडीगढ 

2018 - सरकार में "ववशभन्न रंग" समूह शो। संग्रहालय और आटश गैलरी, चंडीगढ 

2018 - चंडीगढ लशलत कला अकादमी द्वारा लशलत कला अकादमी क्षेत्रीय कला कें द्र में समूह शो का आयोजन ककया 
गया 

           ल नऊ 

2018 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में एक ग्रुप शो 'अनटाइटल्ड' 

2018 - एनजेडसीसी द्वारा कला ग्राम, चंडीगढ में ग्रुप शो का आयोजन ककया गया 

2017 - सरकार में "ववशभन्न रंग" समूह शो। संग्रहालय और आटश गैलरी, चंडीगढ 



2017 - आटशस्केप्स, चंडीगढ द्वारा ग्रुप शो का आयोजन।                                                                                                    35 

2017 - रोटरी क्लब, चंडीगढ के 100 वर्श पूरे होने पर 100 कलाकारों की पेंदटंग प्रदशशनी 

2017 -जवाहर कला कें द्र में चंडीगढ लशलत कला अकादमी द्वारा ग्रुप शो का आयोजन ककया गया 

           जयपुर, राजस्थान। 

2017 - सांस्कृनतक कायश ववभाग चंडीगढ, हररयाणा 

2016 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में एक ग्रुप शो 'अनटाइटल्ड' 

2016 - चंडीगढ लशलत कला अकादमी द्वारा राष्ट्रीय लशलत कला अकादमी में ग्रुप शो का आयोजन ककया गया 

           रवीन्द्र भवन, नई ददल्ली। 

2015 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में मूनतशकला शशव शसहं को श्रद्िांजशल 

2015 - गैलरी आटश पोटशफोशलयो, चंडीगढ। 

2014 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में एक ग्रुप शो 'अनटाइटल्ड' 

2013 - मेहरानगढ ककल,े जोिपुर, राजस्थान में 'कोवे'। 

2012 - 'ददव्य प्रनतबबबं', होटल एक्वामरीन, चंडीगढ में पररदृश्यों की समूह प्रदशशनी। 

2012 - 'बीदटंग पल्स' (रवींद्र भवन) लशलत कला अकादमी, ददल्ली में एक ग्रुप शो 

2012 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में एक ग्रुप शो 'अनटाइटल्ड' 

2011 - पंजाब कला भवन में 'आटशस्केप्स' द्वारा इंडो कैनेडडयन ग्रुप शो 

2010 - 'ववजु़अल लैंग्वेज' पंजाब कला भवन, चंडीगढ में एक समूह शो 

2008 - 'इंडडयन रेड' का आयोजन सरकारी संग्रहालय और आटश गैलरी, चंडीगढ में ककया गया 

2005 - लशलत कला अकादमी, चंडीगढ द्वारा 'सुनामी राहत कोर्' का आयोजन 

2003 - 'उिर प्रदेश कलाकार संघ', राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ 

2002 - 'उिर प्रदेश आदटशस्ट एसोशसएशन', ल नऊ 

2002 - 'लशलत कला अकादमी', रवीन्द्र भवन, नई ददल्ली 

2001 - 'उिर प्रदेश आदटशस्ट एसोशसएशन', ल नऊ 

2001 - 'एबीसी आटश गैलरी', बनारस 



2001 - 'राज्य लशलत कला अकादमी', ल नऊ                                                                                                                   36 

2001 - 'कला वीचथका', कानपुर 

2000 - राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ द्वारा 'कारचगल राहत कोर्' का आयोजन 

2000 - 'उत्कर्श' - ददल्ली और बरेली में एक यात्रा समूह शो 

1997 - 2001 - 'कॉलेज ऑफ आर्टशस एंड िाफ्टर्टस' द्वारा आयोजजत समूह प्रदशशननयों में भाग शलया 

           लगातार 5 वर्ों तक 

भागीदारी: 

  

2023 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, अमतृसर 

2022 - वावर्शक कला प्रदशशनी, लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

2020 - ऑनलाइन कला प्रदशशनी, लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

2018 - तीसरी वावर्शक अख ल भारतीय कला प्रदशशनी और कला प्रनतयोचगता, जयपुर-राजस्थान 

2017 - वावर्शक कला प्रदशशनी, लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

2016 - पंजाब लशलत कला अकादमी, चंडीगढ की वावर्शक राज्य प्रदशशनी 

2015 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, अमतृसर 

2015 - दहमाचल प्रदेश संग्रहालय, शशमला द्वारा अख ल भारतीय कला प्रदशशनी का आयोजन 

2015 - पंजाब लशलत कला अकादमी, चंडीगढ की वावर्शक राज्य कला प्रदशशनी 

2014 - पंजाब लशलत कला अकादमी, चंडीगढ की वावर्शक राज्य कला प्रदशशनी 

2012 - पंजाब लशलत कला अकादमी, चंडीगढ की वावर्शक राज्य कला प्रदशशनी 

राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ की 26वीं वावर्शक कला प्रदशशनी 

राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ की 24वीं वावर्शक कला प्रदशशनी 

राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ की 23वीं वावर्शक कला प्रदशशनी 

राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ की 22वीं वावर्शक कला प्रदशशनी 

राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ की 21वीं वावर्शक कला प्रदशशनी 



दक्षक्षण मध्य क्षेत्र सांस्कृनतक कें द्र, नागपुर की 12वीं अख ल भारतीय कला प्रदशशनी                                                           37 

दक्षक्षण मध्य क्षेत्र सांस्कृनतक कें द्र, नागपुर की 14वीं अख ल भारतीय कला प्रदशशनी 

2010 - अख ल भारतीय लशलत कला एवं शशल्प सोसायटी 

2009 - अख ल भारतीय लशलत कला एवं शशल्प सोसायटी 

2009 - वावर्शक कला प्रदशशनी, लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

2008 - वावर्शक कला प्रदशशनी, लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

2008 - कला मैत्री, गवनशमेंट कॉलेज ऑफ आटश, चंडीगढ के पूवश छात्र संघ 

2006 - ववश्व फोटोग्राफी ददवस, पंजाब लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

2006 - दहमाचल प्रदेश संग्रहालय, शशमला द्वारा अख ल भारतीय कला प्रदशशनी का आयोजन 

2006 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, अमतृसर 

2006 - अख ल भारतीय लशलत कला एवं शशल्प सोसायटी, राष्ट्रीय स्तर 

2005 - वावर्शक कला प्रदशशनी, लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

2003 - अख ल भारतीय लशलत कला एवं शशल्प सोसायटी, राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ 

2002 - क्षेत्रीय कला प्रदशशनी, कला एवं शशल्प महाववद्यालय, ल नऊ 

2002 - क्षेत्रीय कला प्रदशशनी, ल नऊ राज्य लशलत कला अकादमी, कानपुर द्वारा 

2002 - बैंक ऑफ पंजाब, चंडीगढ द्वारा प्रदशशनी 

2002 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, अमतृसर 

2002 - अख ल भारतीय लशलत कला एवं शशल्प सोसायटी, राष्ट्रीय स्तर 

2001 - क्षेत्रीय कला प्रदशशनी, कला एवं शशल्प महाववद्यालय, ल नऊ 

2001 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, ल नऊ 

2001 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, अमतृसर 

2000 - बैंक ऑफ पंजाब, चंडीगढ द्वारा प्रदशशनी 

2000 - राज्य लशलत कला अकादमी द्वारा आयोजजत यात्रा प्रदशशनी 'प्रनतभा उजागर', 

            ल नऊ, नई ददल्ली, बरेली 



2000 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, अमतृसर                                                                                                                  38 

1998 - बैंक ऑफ पंजाब, चंडीगढ द्वारा प्रदशशनी 

1998 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, ल नऊ 

1998 - अख ल भारतीय कला प्रदशशनी, अमतृसर 

आमंत्रत्रत कलाकार: 

  

2022 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में "ववववि रंग" समूह शो 

2018 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में "ववशभन्न रंग" ग्रुप शो। 

2018 - सरकारी संग्रहालय और आटश गैलरी, चंडीगढ में "ननरंतर" समूह शो। 

2017 - सरकारी संग्रहालय और आटश गैलरी, चंडीगढ में "ननरंतर" समूह शो। 

2017 - पंजाब कला भवन, चंडीगढ में "ववशभन्न रंग" ग्रुप शो। 

2001 - राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ द्वारा प्रदशशनी 

2001 - कला वीचथका, कानपुर द्वारा राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ में प्रदशशनी का आयोजन 

1998 - डॉ. रे ा ननगम की स्मनृत में प्रदशशनी, राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ 

शर्त्तवर/कायथर्ाला/संगोष्ठी में भाग शलया: 

  

2021 - भारत की स्वतंत्रता की 75वीं वर्शगांठ- लशलत कला अकादमी, चंडीगढ द्वारा चचत्रकला शशववर 

2020 - प्राचीन कला कें द्र और आटश कॉटरी के सहयोग से अंतराशष्ट्रीय ऑनलाइन शशववर और प्रदशशनी 

2019 - प्राचीन कला कें द्र और आटश कॉटरी, चंडीगढ के सहयोग से "बैक टू रूर्टस" संगोष्ट्ठी 

2018 - 18 का कोशलजन आटश एंड हेररटेज फेजस्टवल, लशलत कला अकादमी, चंडीगढ द्वारा पेंदटंग कैं प 

2017 - रोटरी क्लब, चंडीगढ के 100 वर्श पूरे होने पर 100 कलाकारों का पेंदटंग शशववर 

2017 - सांस्कृनतक कायश ववभाग चंडीगढ, हररयाणा 

2015 - लशलत कला अकादमी, चंडीगढ द्वारा चचत्रकला शशववर 
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2009 - लशलत कला अकादमी, चंडीगढ द्वारा चचत्रकला शशववर 

2008 - ववश्वववद्यालय अनुदान आयोग द्वारा जालंिर में राष्ट्रीय चचत्रकला शशववर का आयोजन 

2005 - लशलत कला अकादमी, चंडीगढ द्वारा जल रंग कायशशाला 

2002 - कॉलेज ऑफ आर्टशस एंड िाफ्टर्टस, ल नऊ में आतंकवाद पर कायशशाला 

2001 - दक्षक्षण मध्य क्षेत्र सांस्कृनतक कें द्र, नागपुर द्वारा मददकेरी, कनाशटक में लैंडस्केप शशववर 

2001 - सांस्कृनतक संगठन 'नाटयोग', राज्य कला अकादमी, ल नऊ 

2001 - कला वीचथका, कानपुर 

2000 - देहरादनू में चचत्रकला शशववर 

2000 - बहुयामी कला शशववर, राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ 

2000 - राज्य लशलत कला अकादमी द्वारा रंग-ए-महकफल (ल नऊ महोत्सव) का आयोजन 

2000 - राष्ट्रीय लशलत कला कें द्र, ल नऊ में शलथोग्राफ कायशशाला 

1999 - टेराकोटा कैं प, लोक कला संग्रहालय, ल नऊ 

1999 - राष्ट्रीय युवा महोत्सव, ल नऊ 
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  वेत्रिनार: 

2020 - महामारी के दौरान कला 

कमीशन ककया गया कायश: 

  

2016 - ननदेशक जनसंपकश , चंडीगढ प्रशासन। 

2016 - गहृ सचचव कायाशलय चंडीगढ प्रशासन, चंडीगढ 

2015 - गहृ सचचव कायाशलय चंडीगढ प्रशासन, चंडीगढ 

 संग्रह: 
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गवनशर हाउस पंजाब -2017,चंडीगढ 

मेयर, चंडीगढ-2018 

अपर सचचव गहृ- 2017 

सांस्कृनतक कायश ववभाग चंडीगढ, हररयाणा 

यू.टी. सचचवालय चंडीगढ प्रशासन, चंडीगढ 

गहृ सचचव कायाशलय, चंडीगढ प्रशासन, चंडीगढ 

बी.बी.के.डी.ए.वी. कॉलेज अमृतसर 

राज्य लशलत कला अकादमी, ल नऊ 

लशलत कला अकादमी, चंडीगढ 

बी.एन.आयश (प्रख्यात कलाकार एवं पूवश प्राचायश, कला एवं शशल्प महाववद्यालय, ल नऊ) 

दक्षक्षण मध्य क्षेत्र सांस्कृनतक कें द्र, नागपुर 

डी.ए.वी. कॉलेज, कानपुर 

कला वीदटका, कानपुर 

माउंट व्यू होटल, चंडीगढ 

देव समाज कॉलेज फॉर वुमेन, चंडीगढ 

दहमाचल प्रदेश ववश्वववद्यालय, शशमला 

केन्द्रीय ववद्यालय, सेक्टर-31, चंडीगढ 

इंडडयन फामशसश फदटशलाइजसश कोऑपरेदटव शलशमटेड, क्षेत्रीय कायाशलय उदयपुर, राजस्थान 

पे्रम चंद मारकंडा एस.डी. मदहला कॉलेज, जालंिर 

भारत और ववदेश में कई ननजी संग्रह 

 

 

पंकज जी की कला को ववशभन्न माध्यमों को कुछ इस प्रकार दद ाया गया है  

− ड्राइंग  



− वॉर् तकनीक                                                                                                                                                            42 

−  तेल रंग  

− जल रंग 

−  जापानी इंक  (कायथ आदद ) 

 पंकज जी ने अपने  सफल में ववशभन्न तरह की ड्राइंग की है और आने वाली अपनी कला को आगे बढाया है ड्राइंग जो कक 

यह कला का मूलभूत आिार है जजसमें पंकज जी का कहना है कक अभ्यास इतना होना चादहए कक कोई कमी ना रहे तथा 
कोई डर ना रहे पेंदटंग करते समय उनका कहना है कक अभ्यास ररयाज इतना करो की अंनतम कायश में सोचा ना पड ेहर 

दृश्य को चचबत्रत कर सके जजसमें उन्होंने एक अच्छा उदाहरण ददया है अगर आप ननरंतर अभ्यास करते हैं तो हाथ में 
सफाई रहेगी  जजसमें आप रोजाना दे कर अभ्यास करते हैं दृश्य बनाने में तो कोई ददक्कत नहीं आती जैस ेउदाहरण के 

तौर पर  :- 

ककसी पेड को रोजाना चचबत्रत ककया करें इतनी बार क्या करें की अंनतम में शसफश  दो लाइन और  दो लाइनों के माध्यम से 

इतना जबरदस्त तरीके से चचत्रांकन हो की पेड की अनुभूनत होने लगे तथा स्पष्ट्टीकरण हो कहने का तात्पयश है कक जब 

तक ररयाज़ नहीं ककया जाए तब तक आप हमेशा डरते ही रहोगे उनका कहना है कक ररयाज़ से हर असंभव कायश संभव हो 
सकता हैं 

कायथ जानकारी  

वॉश तकनीक ल नऊ में कला शशक्षा प्राप्त करने में पंकज जी सफल हुए उन्होंनेा वहा हर कायश को सी ने का पूणश प्रयास 

ककया जजनमें जल रंग वॉश पद्िनत तेल रंग तथा म्यूरल और सेरेशमक तथा कॉलेज में शस ाई गई अन्य तकनीक शाशमल 

है वॉश ्तकनीक के समकालीन कलाकार पंकज जी महान कलाकार वॉश  पद्िनत के महान कलाकार िद्रीनार् आयथ के 

शशष्ट्य रहे हैं जजन्होंने वॉश तकनीकी मुख्य रूप से शशक्षा के साथ-साथ अन्य सभी कलाओं को भी सी ा है 

  पंकज जी हर कायश में पूणश रूप से सफल रहे उनके बाद उन्होंने  राजेंद्र प्रसाद जो उनके अध्यापक रहे हैं जो ल नऊ कला 
संकाय की वह तकनीक को आगे लेकर गए हैं उनसे भी सी ा तथा इसी के साथ-साथ जय कृष्ण अग्रवाल जो कक वहां के 

वप्रशंसपल भी रहे हैं उनसे भी कला के गुणों   को प्राप्त ककया है तथा उनकी इस तकनीक को समझ  कर आगे लेकर चल 

रहे हैं 

 पंकज जी का कहना है कक ल नऊ आर्टशस कॉलेज मे वास तकनीक वहां की ( रेडडशनल )पारंपररक पंकज जी का कहना 
है ल नऊ  (कला संकाय) में वॉश तकनीक और एक लैंडस्केप यह हमेशा जरूरी रहे हैं चाहे कफर तकनीक  तेल हो, तेल 

रंग, जल रंग, या सधजेक्ट कुछ भी हो लेककन वह तकनीक और एक दृश्य लैंडस्केप जरूरी है वहां हर बच्चा यह कायश जरूर 

करता है बेशक मध्य कुछ भी हो लेककन हर बच्चे को यह कायश करना होता था तब वहां पर ववद्याथी तेल रंग और जल 

रंग में ही कायश ककया करते थे क्योंकक अन्य कोई तीसरा मध्य होता नहीं था अगर होता भी था तो कोई करता नहीं था और 

ऐिेशलक और  वह टेम्पराां  तो बबल्कुल भी नहीं  

मुख्यता वास तकनीक की जाती थी क्योंकक जब कोलकाता से अशसत कुमार हल्दार यहां के वप्रशंसपल बने तो कॉलेज 

आफ आटश ल नऊ तब वह अपने साथ वास तकनीक लेकर आए जजनमें अब तक चल रहे कलाकारों मे करने के 
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 जजन्होंने महारत हाशसल की है िद्रीनार् आयथ थे जजससे पंकज जी ने  ुशनसीब से एक करीबन 1 वर्श तक कला शशक्षक 

ग्रहण की जजसमें वह तकनीक के गुना को प्राप्त ककया तथा जब ररटायर हुए तो उनसे पंकज जी बाद में भी अपने कायश के 

बारे में सही गलत व गलनतयां तथा नए-नए ववचारों के बारे में पूछा करते थे सेवाननवतृ हो जाने के बाद हालांकक बद्रीनाथ 

का उनसे कोई लेना-देना नहीं था लेककन यह, उनकी अच्छाई थी कक वह इतनी बडा कलाकार होने के बावजूद भी चाहते 

थे कक लोग उनस ेसी े शमले पूछे वह हर कायश हर कमी को बताया करते उनकी हर तकनीक उनको हर तकनीक आई थी 
हर चीज में महारत हाशसल थी तथा वह कभी ककसी से नाराज नहीं होते थे लोग अक्सर उनस ेअपनी गलनतयां पूछने 
जाया करते थे अभ्यास करने के बाद हाशसल हुई महारत से वह उनके पास गए बच्चों को काफी कशमयां बता ददया करते 

थे ताकक वह उनको ठीक करें और चचत्र संुदर बना सके ल नऊ कॉलेज में मास्टर में ववकल्प होते थे 

म्यूरल का, लैंडस्केप का, पोरेट का, तथा सेरेशमक का, ववकल्प होते थे तब, पंकज जी ने लैंडस्केप को ववकल्प के रूप में 
चुनाव तथा सबस ेअब तक वह उसी रूप में कायश कर रहे हैं जजसमें माध्यम बदलते रहते हैं जैस ेकक जल रंग तेल रंग वॉश 

तकनीक आदद  

पंकज जी ने वह तकनीक में अंत्यंत ही संुदर काम ककया है उन्होंने  ासकर पहाडों के दृश्य को बहुत ही  ूबसूरती से 

चचबत्रत ककया है उनके हल्के रंगों का प्रयोग और कहीं-कहीं इतनी अच्छा रंगों का प्रयोग इतनी साविानी से ककया है कक 

हर व्यजक्त  मोदहत हो जाए या कफर दे ता रह जाए वह तकनीक के माध्यम को अभी तक लेकर चल रहे पंकज सरोज 

जी इतने शांत व्यवहार के व्यजक्त हैं कक हर व्यजक्त उनस ेसी ने की चाह र ता है और वह कभी मना भी नहीं करते 

अगर ककसी को इस तकनीक को सी ना है तो वह इसके शलए हमेशा तत्पर रहते हैं हमेशा सी ने के शलए तैयार रहते हैं 
लेककन उनका कहना है कक वह तकनीक एक बहुत लंबी प्रकिया है इसमें िैयश र ना पडता है क्योंकक एकदम से आपको 
उसका ररजल्ट नहीं शमल जाता इसमें िीरे-िीरे िीरे-िीरे स्टेप बाय स्टेप आपको ररजल्ट शमलता है जजतना िैयश से आप 

काम करेंगे उतना ही आपको संतुजष्ट्ट पूणश फल शमलता है  
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                                                                                वॉस तकनीक माध्यम 

 चचत्र   संख्या                                                   र्ीर्थक                                                                                                       माध्यम 

         1                                                             पवशत दृश्य                                                                                              वॉश तकनीक 

         3                                                             झरना                                                                                                      वॉश तकनीक 

         4                                                             पहाडी पर आवास                                                                                 वॉश तकनीक 

         5                                                             बहती नदी                                                                                              वॉश तकनीक 

         6                                                             पवशत दृश्य                                                                                              वॉश तकनीक 

         7                                                              झरना                                                                                                     वॉश तकनीक 

         8                                                             टहनी पर पक्षी                                                                                       वॉश तकनीक 

         9                                                             पेड पर चगलहरी                                                                                    वॉश तकनीक 

       10                                                            पक्षक्षयों के साथ दहरण                                                                           वॉश तकनीक 

                                                                         तेल रंग माध्यम 

       11                                                             प्लेन एयर                                                                                           ऑयल ऑन hdf बोडश         

       12                                                             लडकों का छात्रावास                                                                           तेल ऑन कैनवस 

       13                                                             नैनीताल                                                                                               तेल ऑन कैनवस 

       14                                                             श्याम का दृश्य फ्रॉम कसौली स्टूडडयो                                             तेल ऑन कैनवस 

       15                                                            आर्टशस कॉलेज एंरेंस गेर्टस                                                                 तेल ऑन कैनवस 

       16                                                              सु ना जंगल(चंडीगढ)                                                                     तेल ऑन कैनवस 

                                                                         जल रंग माध्यम 

       17                                                               लैंडस्केप                                                                                           जलरंग ऑन पेपर 

        18                                                              लैंडस्केप                                                                                           जलरंग ऑन पेपर 

        19                                                              लैंडस्केप                                                                                           जलरंग ऑन पेपर 

        20                                                              झरना 15/11 इंच                                                                             जलरंग ऑन पेपर 

        21                                                              इनतहास वप्रदंटंग साइज 22/11                                                      जलरंग ऑन पेपर 

        22                                                              लैंडस्केप                                                                                            जलरंग ऑन पेपर 
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उन्होंने इस इस प्रकिया के बारे में बताया था कक कक पहले वॉश पेंदटंग में बबल्कुल शसटीक ड्राइंग शसगंल लाइन ड्राइंग होनी 
चादहए जो भी बनाएं बबल्कुल साफ स्पष्ट्ट जक्लयर हो ए टू ज प्रॉपर हो चथन लेयर में वाटर कलर अप्लाई करना जब वह 

सू  जाते हैं तब आउटलाइन करना इसके दो फायदे होते हैं एक तो वह संुदर लगते हैं दसूरा वह पानी में डालते हैं तो लाइन 

से एररया पता चल जाता है पहली बार जब हम उसको पानी में डालते हैं तो उसमें जो एक्स्रा कलर होता है वह ननकल 

जाता है कफर आप उसकी सु  लेते हैं कफर पानी में डालते हैं जजससे एक ऐसे एटमॉस्फेयर किएट होता है बबल्कुल ठीक 

ऐस ेही बद्रीनाथश आयश का कायश कक ही पेंदटंग है कफर हम दसूरी लेयर में काम करते हैं दसूरी बार हम उसमें कलर देते हैं 
ऐसा तब तक करते हैं जब तक हमें अपने अनुसार एक ररजल्ट नहीं शमल जाता ठीक इसी तरह से 3 से 4 बार और चार से 

काफी बार जब तक आप अपने मन के अनुसार ररजल्ट चाहते हो तब तक बारंबार यह है तरीका बनाया जाता है इस तरीके 

से उन्होंने मुझे वॉश तकनीक के बारे में काफी कुछ बताया 

             पंकज जी रंगों के माध्यम से अपनी भावना और ववचारों को व्यक्त करते हैं उनका कहना है कक जरूरी नहीं जो रंग 

असल में है वही ककया जाए आप अपने ववचारों को व्यक्त कीजजए चाहे कफर वह कोई और रंग क्यों ना हो जैस ेएक अच्छा  

उदाहरण  

उन्होंने यह भी ददया था कक जब पंकज जी पढा करते थे तब उनके अध्यापक से वह पूछा करते थे कक आप आसमान लाल 

पीला कैसे बना ददया करते हैं तब उनके अध्यापक ने उन्हें उिर ददया था कक आप बहुत सारा  ूब सारा कायश करो आप भी 
वैसा बनाना सी  जाओगे उस ेसमय के उस ेसमय तो पंकज जी बहुत छोटे थे लेककन इतना कायश करने के बावजूद आज 

उनको इस प्रश्न का उिर शमल ही गया है कोई मुजश्कल से कोई एक ऐसा ददन होगा जजस ददन पंकज जी आसमान को 
नीला बनाया करते हैं  
 

वह हमेशा अपने ही मन से रंग देते हैं उनका मानना है कक अगर आप आकाश को जैसा आपको दद ाई दे रहा है वैसा ही 
बना दोगे तो उसमें कलाकार कहां छुपा है क्योंकक कलाकार ने अपना ककरदार अदा नहीं ककया यह तो शसफश  एक कॉपी 
करना ही हो गया या तो कोई फोटो ले लो यह इसे हुबाहुब कॉपी कर दो इसमें कोई बडी बात नहीं है लेककन अपना कुछ 

नया डालना कलाकार को इन सबसे अलग बनाता है जब तक कलाकार अपनी ववचारों को उसमें नहीं डालता तब तक वह 

कृनत अिूरी ही रहती है 
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दसूरा मध्य आता है तेल रंग तेल रंग जो की बचपन में पंकज जी को शस ाया गया था जजसका उन्हें जजंदगी भर अभ्यास 

याद है उन्होंने तेल रंग में काफी सारा कायश ककया है तथा उनको पसंद भी है जो की रेडीशनल  पारंपररक तरीका से उन्हें  
तेल रंग करना बहुत ही पसंद है जैस ेकक कांस्टेबल और टनशर ककया करते थे 
                            

                                                                                      

                                                                 प्लेन एयर (oil on HDF board )10/8 inches 
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                                                               लडको का छात्रावास (ल नऊ) 
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                                                                                         नैनीताल  
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                                                                     शाम का दृश्य फ्रॉम कसौली स्टूडडयो  
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                                                 आर्टशस कॉलेज ल नऊ एंरेंस गेट ऑयल ऑन पेपर 
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                                                   सु ना जंगल चंडीगढ (इंडडया) ऑयल ऑन कैनवस 
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जल रंग को भी पंकज सरोज जी ने अंत्यंत से ही संुदर तरीके से चचत्रण ककया है पंकज जी  ासकर या तो वॉश तकनीक 

में काम करते हैं या ज्यादातर जल रंग में वैस ेतो उनका कहना है कक उनका हर तकनीक अच्छी लगती है लेककन 

अचिकतर समय वह जल रंग में ही चचत्रण चचत्रण करते हैं 

 पंकज जी ल नऊ आटश कॉलेज में गए तो वहां हॉस्टल में रहा करते थे जजसके साथ बहुत सारे उनके सीननयर भी हुआ 

करते थे उस ेसमय इनकम इतनी  ास अच्छी होती नहीं थी कक बड-ेबड ेमहंगे महंगे रंग शलए ले शलए जाए इसशलए वह 

एक माध्यम अपनाना चाहते थे कक जजससे उनकी कला शशक्षा में कोई बािा ना पड े 

जल रंग एक अच्छा और सस्ता माध्यम है इस माध्यम से हर व्यजक्त अपने कायश को पूणश कर सकता है पंकज जी अपने 
सीननयर के साथ रहा करते थे तथा उनके हर एक कायश में मदद कराया करते थे और तुम बहुत कुछ सी ते थे वह अपने 
सीननयर को माकेट का काम करते हुए बड-ेबड ेप्रोजेक्ट करते हुए दे ा करते थे जजसे उन्होंने हर एक उस ेचीज को शस ा 
जो उनके काबबल बना सकती थी 

 जल रंग एक ऐसा माध्यम है जजसको हर व्यजक्त  रीद और उसका कागज जो की बहुत सस्ता हुआ करता था वह एक 

ऐसा पेपर है जजसमें आम व्यजक्त  रीद कर काम कर सकता है उस ेसमय में काटेज पेपर जो की करीबन ₹2 का शमला 
करता था उस ेसमय में पेपर इतना अच्छा होता था कक वॉश तकनीक भी की जा सकती थी  

दसूरा यह था कक अगर सी ना है तो चारों तरफ वकश  ककया जा सकता है जो कक पंकज जी न ेपूरी लगन और मेहनत से 

सी ा और उसमें ननकले भी जल रंग में आप ककतनी भी पेंदटंग कर लो आपका डर ननकल सकता है  

जल रंग में स्टाइल की बात करें तो पंकज जी का एक शसदटंग में वकश  कंप्लीट करने का स्टाइल रहता है कफर चाहे वह 1 

घंटे का हो 2 घंटे का या कफर 4 घंटे का क्यों ना हो वाटर कलर में उन्होंने प्लेन और वकश  करना ज्यादा पसंद है साथ में 
लेयर में काम करना भी  
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जैस ेकक हम हम जानते ही हैं की  पंकज सरोज जी ने इतने माध्यमों में कायश ककया है लेककन इन माध्यमों में एक माध्यम 

और भी है जजस ेधलैक जापान के नाम से जाना जाता है धलैक जापान पंकज जी जब ल नऊ आर्टशस कॉलेज में शशक्षा 
प्राप्त कर रहे थे तब उनके एक अध्यापक जय कृष्ण अग्रवाल ने उन्हें ततृीय वर्श में बताया था कक जापानी लोग इस 

तकनीक को ककया करते हैं क्योंकक है दनुनया की सबसे सस्ती तकनीक है 

 जजसमें जजसमें हजारों 10000 ,20000 जैस ेसंख्या तक पेंदटंग्स बनाई जा सकती है वह भी बबल्कुल ही सस्ते माध्यम से 

धलैक जापान असल में इंडडया में  भारत में तारकोल या कोर ताल  के नाम से जानी जाती है इसे अक्सर भारत में सडक 

बनाने के कायश में प्रयोग ककया जाता है इसको कायश में प्रयोग करने का तरीका इसमें 1 लीटर के साथ कई हजार पेंदटंग 

बनाई जा सकती है 

ंं इसको प्रयोग करने का  पहला ननयम है कक कोई आपके पास जब कोई  राब ब्रश हो और वहर वह तारकोल में शभगोकर 
उस ेड्राइंग की जाए तो तो एक अलग से ही ररजल्ट ननकलता है जजससे बच्च ेया व्यजक्त का डर ननकलता है जो ड्राइंग 

करते हुए डरता है यह ककसी भी तरह का डर वह जापानी इंक से इतना कायश कर सकता है जजतना वह सोच भी नहीं सकता 
इसका फायदा यह होता है कक एक तो अभ्यास हो जाता है तथा हाथ में सफाई आ जाती है दसूरा हर एक चीज में संुदरता 
तथा स्पष्ट्टीकरण हो जाता है  

और उसका ररजल्ट अन्य माध्यमों से अलग ही संुदर ननकलता है क्योंकक यह अभ्यास इसशलए जरूरी है जो एक सबसे 
महंगी कागज होगा अगर आप का अभ्यास न होगा तो वह  राब हो जाएगी अगर आप इस कोल तार को जापानी इंक से 

अभ्यास कर रहे हो तो आप कोई भी सीट हो चाहे वह ₹600 की हो या कफर वह ककतने ही महंगी हो आप उस ेपर एक ही 
स्रोक में कायश कर सकते हैं इसका एक सबस ेअच्छा उदाहरण  

पंकज सरोज ने यह ददया था कक जब आप कहीं जाते हैं पाटी वगैरा में अगर आपने सफेद कपडे डाल ेहुए हैं तो आपका 
ध्यान शसफश  आपके कपडो पर रहेगा कक वह  राब ना हो जाए यही ठीक यही चीज कलाकार के कायश में रहती है कक वह 

जो कायश कर रहा है कहीं वह  राब ना हो जाए इस चीज से बचने के शलए इस माध्यम में अभ्यास ककया जाता है क्योंकक 

यह सबस ेसस्ता माध्यम है 

  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                           69 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

                                                                                  धलैक जापान चचत्र 1 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                     

 



                                                                                                                                                                                                     70 

                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

 

 

                    

 

                                                                                धलैक जापान चचत्र  2 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                          



                                                                                                                                                                                                          71 

                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                            

 

                     

 

                                                                                   धलैक जापान चचत्र 3 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                          72 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                                                      धलैक जापान चचत्र 4 



 

                                                                                                                                                                                                           73 

 

 

 

 

 

 

                     

 

                                                                         धलैक जापान चचत्र 5 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                          74 

 

 

 

 

 

 

                       

                                                                           धलैक जापान चचत्र 6 

 

 



                                                                                                                                                                                          75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   पचंम अध्याय  

➢                            पंकज सरोज जी से साथ साक्षात्कार 

  



 

                                                पंकज सरोज जी से साक्षात्कार                                           76 

 

                                

                                 

 

 



 

प्रश्न  01:- आपकी कला शिक्षा कैस ेिुरू हुई ?                                                                                                   77 

 उत्तर - मेरी कला शिक्षा वैस ेतो पूर्ण तरीके से कॉलेज कला संकाय लखनऊ से ही हुई है लेककन मैं उससे पहले का आपको 
बताता हंू यह बचपन की बात है जब मैं आठवीं कक्षा में पढ़ता था मैं बचपन में ड्राइंग ककया करता था जो की सभी बच्चे 
करते हैं  कुछ का ज्यादा मन होता है कुछ का थोडा लेककन मेरा किर भी बहुत ज्यादा मन था  

          तो मुझे बचपन में मेरे एक दोस्त ने मुझे पूछने पर बताया कक उनके घर में एक युवती कला शिक्षा की कक्षाएं देती 
हैं जैस ेकक hobby classes होती हैं तो मुझे पता चला और उनकी उनके कहने पर मैं िाम की कक्षाएं लेने लगा ।जहां 
मुझे तेल रंग की ज्यादा शिक्षा शमली हर चीज के बारे में बताया कक कैसे हैंडल करना है ककतना कलर इस्तेमाल करना है 

जल रंग की भी शिक्षा दी गई जजनका नाम अशमत िमाण था मेरी रुचच को ददन प्रततददन बढ़ता देखकर उन्होंने मुझे पूछने 
पर बताया कक कल शिक्षा भी ली जाती है जो की कॉलेज में होती है और दसवीं के बाद एडशमिन शलया जा सकता है तब 

मैने वहां से जानना िुरू ककया और आगे 12th करने के बाद में वही लखनऊ में दाखखला शलया 

 प्रश्न  02:-  आपके घर में कला का क्या माहौल था ? 

उत्तर -अच्छा तो, उसे समय खरै इस कला शिक्षा के बारे में कोई खास जानता नहीं था क्योंकक, सभी या तो सरकारी नौकरी 
का ककया करते थे या किर खेती बाडी का कायण ककया करते थे और मेरी भी पढ़ाई 11th (साइंस साइड) से ही हुई है लेककन 

जब मैं मन में ठान शलया तो 12th में आर्टणस ले ली क्योंकक आदटणस्ट ही बनना था तो घर वालों को लगाकर चलो जैसा कर 

रहा है सही है ठीक है कक अच्छा ही होगा तो किर आगे जाकर कॉलेज में आर्टणस लखनऊ में एडशमिन ले शलया और वहां 
जाकर पूरा कला का कायण सीखा हर वह कायण सीखा जो एक एकेडशमक लेवल पर शसखाया जाता है 

 प्रश्न  03:- आपने  वॉि तकनीक में कायय कैस ेिुरू ककया ? 

उत्तर - जब मैं कॉलेज में दाखखला शलया था तो वहां यह वॉि तकनीक पारंपररक पद्धतत  है और इसके साथ-साथ 

लैंडस्केप्स को हर बच्चा ककया करता है तो मैं भी इसको जानना िुरू ककया हालांकक यह माध्यम थोड ेधैयण रखने वाला है 

ककंतु जब ररजल्ट या पररर्ाम आप पाते हैं तो इतना लाजवाब होता है की संतुजटट शमल जाती है यह तकनीक लखनऊ 

कला संकाय में मैंने वॉि तकनीक में महारत प्राप्त कलाकार मेरे अध्यापक आदरर्ीय बद्रीनाथ आयण जी से ही सीखी है 

हमें ववकल्प ददया जाता है कक जल रंग, वास तकनीक, तेल रंग,या म्युरल सेरेशमक या लैंडस्केप या अन्य कुछ भी अब 

माध्यम चुने लेककन आपको वहां वास तकनीक करने और एक लैंडस्केप करना जरूरी होता है तब से अब तक में लैंडस्केप 

के साथ-साथ वास तकनीक में कायण कर रहा हंू 

 प्रश्न  04:- क्या आपको पेंट ंग से अलग कभी कुछ करने की चाह रही है ? 

उत्तर - हां अगर मैं कहंू कक मैं लैंडस्केप तो बहुत कर शलए थे मैं कभी-कभी सोचता हंू कक मुझे सेरेशमक या पॉटरी में कुछ 

करना चादहए था क्योंकक जब मैं पढ़ा करता था तो मेरे पास पेंदटंग के साथ-साथ सेरेशमक पॉटरी का भी एक ववकल्प रहा 
था मैंने कािी समय लगभग पांच वर्षों तक सेरेशमक पॉटरी का कायण भी ककया है मुझे बहुत अच्छा लगा करता था जजसमें 
खासकर जो गलेजजंग पाटण होता है वह सबस ेपसंदीदा पाटण था लेककन इसका एक छोटा सा कारर् यह भी रहा है कक 
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 वहमाहौल बाद में नहीं शमल पाया वह प्रॉपर स्टूडडयो जहां इस सेरेशमक का कायण ककया जा सकता था तो अभी भी कहीं 
ना कहीं कभी-कभी ख्याल आ जाता है कक मन करता है िायद मैं वह कायण भी कर लेता तो सही रहता 

प्रश्न 05:- आपका लखनऊ से चंडीगढ़ का सफर कला के ववषय में कैसा रहा ? 

उत्तर - हां आपने बडा अच्छा सवाल पूछा है जब मैं लखनऊ में था तो वहां का माहौल इतना प्यार था कक हर व्यजक्त लाइव 

पेंदटंग कर सकते हैं वहां झुग्गी झोपडडयां, स्थल मंददर लोगों का पहनावा तथा बजारों की वह चल पहल वो रौनक बबल्कुल 

ही पसंदीदा थी जो की एक कलाकार को अपने कायण के ववर्षय के दौरान चादहए होती हैं सब बबखरा हुआ जो कक यह 

कलाकार को अपने आंखों से बडा स्पटट रूप से जो की एक कलाकार की आंखों से बडा स्पटट रूप से हुआ करता था लेककन 

इससे पहले इसे बबल्कुल ववपरीत चंडीगढ़ है यहां यह एक समझा बुझा िहर है एक सोच पर बना है हर जगह प्रॉपर चीज 

हैं बबल्कुल परिेक्ट बड ेसे बडे अमीर लोग छोटे से छोटे गरीब लोग बबल्कुल अलग से ही नजर नजररया है जजसमें एक 

कलाकार को कायण करने में जगह को देखना पडता है जबकक लखनऊ में बंजारों का माहौल से लेकर मंददर की सीदढ़या 
तक की रौनक एक कलाकार की नजरों से होती थी हर तरह के मॉडल जो की कलाकार को चादहए पैसा शमल जाया करता 
था चंडीगढ़ इससे कािी अलग है 

प्रश्न  06:- आप लघ ु िोध से क्या समझते हैं ?  

उत्तर - यह कािी बडा कायण है क्योंकक एक ककताब  शलखना जजसका तात्पयण ककसी का जीवन भर का सार शलखना जो की 
एक बहुत बडी बात है इसके शलए मैं कहंूगा कक मुझे आपको मुझसे बेहतर कलाकार लेना चादहए क्योंकक इसमें एक बेहद 

ऊंचाइयों वाला या एक अन्य स्तर कलाकार होना जरूरी है  िायद अभी मैं उतना नहीं हंू क्योंकक यह मेरे शलए पहली बार 

इस तरह का साक्षात्कार है मेरा मानना है कक इसमें टाइटल वगैरा बबल्कुल प्रॉपर होना चादहए बबल्कुल सावधानी से ताकक 

पढ़ने वाल ेको साि-साि पता चल सके की ककताब के अंदर का ववर्षय क्या है इसका सबसे बडा इिेक्ट पडता है मैं कहंूगा 
कक आपको पूरा सत्य  इसमें शलखना होता है तो जजतना हो सके तु्रदट रदहत हो 

प्रश्न 07:-आपको जल रंग या तेल रंग में सबसे अच्छा माध्यम क्या लगता है? 

उत्तर - देखो वैस ेतो दोनों मध्य बहुत ही संुदर हैं इसमें ज्यादा या कम पसंदीदा पसंदीदा कहने वाला कुछ भी नहीं है क्योंकक 

जब मैं जल रंग में कायण करता हंू तो जल रंग बदढ़या लगने लगता है ककस इस ही मध्य में कायण करते जाऊं और अगर मैं 
तेल रंग में कायण करता तो मेरा मन करता है कक तेल रंग में ही कायण करते जाऊं जब तेल रंग को करता हंू तो एक अलग 

लेवल का ही ररजल्ट शमलते हैं क्योंकक पहले आप एक लेयर लगते हैं तब आपको कुछ अलग पे्ररर्ा शमलते हैं दसूरे लगाने 
पर थोडी और ग्रेस बढ़ती है तीसरे पर और ऐस ेकरके लेयर बाय लेयर उसमें कायण ककया जाता है और उस ेग्रेस तनकाल के 

आती हैं जजसमें व्हाइट कलर का रोल ज्यादा इंपोटेंट है और जल रंग में तो आप भी जानते हैं कक उसमें एक साथ कायण 
ककया जाता है एक जस्टंग में कायण ककया जाता है ऐसा नहीं है कक आप 1 घंटे बाद उसमें जाकर कलर करेंगे वह उस मैच 

नहीं होगा उसका वह मजा नहीं आता इसशलए थोडा जल्दी कायण करना होता है बाकी दोनों मध्य मुझे बराबर पसंद है 

लेककन बचपन में मेरी तेल रंग में शिक्षा ज्यादा हुई है तो उस ेचीज का थोडा िकण  पड जाता है 

प्रश्न 08:-  समाज में कला के साथ कलाकार का क्या ककरदार है? 



                                                                                                                                                                                         79 

 उत्तर - यह समाज में एक कलाकार कैस ेभूशमका तनभाता है उत्तर अच्छा तो मैं कहना चाहंूगा कक देखो हर व्यजक्त का वैसे 
तो समाज में एक रोल होता है जो कक वह तनभा रहा होता है लेककन यहां कलाकार कभी एक रोल है जो कक वह तनभा रहा 
है जैस ेसमाज में चल रही चीजों के ऊपर अपनी कलाकारी से व्यंग कर सकता है उन चीजों पर प्रकाि डाल सकते हैं जो 
अभी तक समाज में छुपी हुई है कलाकार समाज का अहम दहस्सा है वह दतुनया की कभी सच बदलता है जैस ेएक अच्छा 
उदाहरर् यह लीजजए कक भोपाल में जब एक गैस दघुणटना कांड हुआ था तब लघु राय जी ने िोटो ली थी और वह िोटो अब 

तक उस ेदृश्य कायण को दिाणती हैं यानी कलाकार के के कायण की वजह से उसको प्राथशमकता शमली है वपकासो ने भी वल्डण 
वॉर के समय  बनाई थी जो की वल्डण वॉर को दिाणती हैं इस तरह पेंदटंग के माध्यम से कलाकार अपने समाज में चल रही 
अपने आसपास सोसाइटी में चल रही समस्याओं के ऊपर व्यंग कर सकता है प्रकाि डाल सकते हैं उनको सामने लेकर 

आ सकता है 

प्रश्न 09:- ववदेिी कलाकारों में ककस-ककस के कायय से ज्यादा प्रभाववत हुए हैं? 

 उत्तर - देखो कायण तो सभी का बहुत ही ज्यादा अच्छा है हर व्यजक्त के कायण से सीखने को कुछ ना कुछ शमलता जरूर है 

अगर मैं नाम लेकर बात करंू तो मुझे ब्ांड यानी कैमरा का कायण बहुत पसंद है क्योंकक जो उन्होंने लाइट के साथ प्ल ेककया 
है हर सबसे ज्यादा ददलचस्प है किर उन्होंने ब्ि के पीछे वाली साइड से जो एक नया तरीका अपनाया है और पेंदटंग्स 

बनाई है वह भी बहुत खूबसूरत खूबसूरत स्टाइल है किर एक मुझे सबस ेज्यादा पसंद है क्योंकक हर आदटणस्ट को यह नहीं 
होना चादहए कक मेरी पेंदटंग्स बबक जाए या किर वह ऐस ेकाम करें कक उसकी पेंदटंग्स बीके क्योंकक वहां वह एक मतलब 

से सशमतत के शलए काम कर रहा है वह अपने शलए नहीं कर रहा है जबकक बहन को अपने ऐसा नहीं ककया वह ऐसा कलाकार 

थे जजन्होंने अपने मन की खुिी के शलए खूब सारा कायण ककया कािी लोगों ने तो उनके कायण को बकवास भी कहा लेककन 

जब आप उनके कायण को नजदीक से देखते हैं तो वह स्टॉक लगे हुए हैं छोटे-छोटे स्टॉक लगे हुए हैं जो कक ऐसा कायण पहले 

ककसी ने नहीं ककया उसके बाद इंटरनल और कांस्टेबल दोनों का काम लाभ जवाब है जो कक प्लेन और में मुझे बहुत ज्यादा 
पसंद है और इसी तरह जो भारतीय कलाकार है उसमें मुझे तैयब मेहता और अमतृा िेरचगल का कायण बहुत ज्यादा पसंद 

है जजसे मैं प्रभाववत हंू 

प्रश्न 010:- अपने फो ोग्राफी करना कैसे िुरू ककया ? 

उत्तर - में िोटोग्रािी करता करता हंू लेककन मैं एक प्रोिेिनल तरीके से  ही नहीं करता मैं अपनी मन की खुिी के शलए 

करता हंू क्योंकक जब मैं लखनऊ में था कॉलेज में तब पहली बार कैमरा शलया था तब किल्म हुआ करती थी ब्लैक एंड 

व्हाइट लेककन हम कलर ज्यादा उस ेकरते थे क्योंकक जब उनके वप्रटं तनकलवाने होते थे तो ब्लैक एंड व्हाइट में थोडा 
मुजश्कल हो जाता था इसशलए हम कलडण किल्म उसे करते थे और जो आसानी से तनकलवाई जा सकती थी िोटोग्रािी 
करते समय हम बडे शसलेक्टेड से ही वप्रटं कराया करते थे क्योंकक उस ेसमय में वह बड ेमहंगे होते थे िोटोग्रािी इसशलए 

भी पसंद है क्योंकक जब हम नेचर के ज्यादा नजदीक होते तो ऐसा नहीं है कक आप हर वक्त उसे पेंट कर सकते हो या किर 

उस ेसमय को उस ेचीज को कैद कर सकते हो तो उसके शलए िोटो लेना यह उस ेचीज को कैप्चर कमेंट करना कैमरे की 
हेल्प से वह थोडा इजी हो जाता है क्योंकक जब मैं िोटो जक्लक करता हंू तो अक्सर मैं उन िोटोस से पेंदटंग भी बनाता 
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 हंू यानी एक ररिरेंस के रूप में उस ेकर लेता हंू क्योंकक जैस ेकई बार आप ककसी के साथ घूमने जाते हैं तो जरूरी नहीं है 

कक वह आपके शलए रुके हॉि पैंर्टस करो क्योंकक हर व्यजक्त को यह होता है कक आगे चल ेऔर और घूमे इसशलए बैटरी 
यही है कक उस ेशसम को कैप्चर कर लो और बाद में अपने स्टूडडयो में जाकर उसको पेंर्टस करो िोटोग्रािी का मुझे बहुत 

िायदा यह होता है कक मैं उसको अक्सर अपनी पेंदटंग्स में उस ेकर लेता हंू और यह मैं अपने मां के शलए करता हंू क्योंकक 

मुझे नेचर में जो चीज हैं उनको कैप्चर करना बहुत अच्छा लगता है मुझे बहुत पसंद है इसशलए मैं िोटोग्रािी करता हंू 
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 अनुभूतत को अशभव्यक्त करना एक कलाकार की पहचान है तथा जजसमें पंकज सरोज जी तनपुर् है। प्रकृतत दृश्य को 
पेंदटंग में देखकर पता चलता है कक वह प्रकृतत के ककतने समीप है। साक्षात्कार के दौरान उन्होंने मुझे कािी सारे प्रकृतत 

के उदाहरर् देकर हर पहलू कें  ववर्षय को समझाया उन्होंने इस बात पर भी जोड ददया है कक कलाकार के शलए संवेदनिील 

होना बहुत आवश्यक है क्योंकक जो दसूरों के दखु को देखकर दखुी हो तथा सुख में मुस्कुराए वही एक संपूर्ण कलाकार है 

उनका मानना है कक कैनवास पर जो कुछ भी हम बनाते हैं वह हमारे भावों के अशभव्यजक्त होती हैं ।उन्होंने कभी भी बंधन 

में बंद कर कायण नहीं ककया ककसी भी प्रकार की कला को बचाकर रखना उतना ही जरूरी है जजतना कक घर में गहनों को 
संजोकर रखना और बढ़ती तकनीक के साथ कला को साथ लेकर चलना ।अपने आप में ही बडा कायण है इततहास में या 
परंपरा से चलती आ रही कला के कुछ साक्ष्य अगर बचे रह जाए तो नवीन पीढ़ी को पता चलता है कक यह तकनीक भी 
हमारा ही दहस्सा रही है । हालांकक में धैयण बनाए रखना जरूरी है लेककन उसका पररर्ाम भी उतना संतोर्षजनक शमलता 
है और एक पारदिी दृश्य या प्रततबबबं बनता है पंकज सरोज ने  अपनी कला के माध्यम से उन साक्ष्य  को सामने रखते 

हैं जो हमारे भारतीय कला का खासकर पुनजाणगरर् का शसरमौर रही है। 

पंकज सरोज  का कहना है कक अगर आप ककसी कायण को कर रहे तो उसके अंदर आपको लीन हो जाना चादहए। उसके हर 

एक पहलू को समझना चादहए। बाद में आपसे कोई पूछे तो उसमें ऐसी कमी ना हो कक आप उसमें अटक जाओ या किर 

आपके पास से ना हो तथा उनका यह कहना है कक कभी भी पैस ेके शलए काम ना करें अपने शलए काम करें। 

पंकज जी ने लगभग सभी माध्यमों में कायण ककया है लेककन उन्होंने वॉि तकनीक को प्राथशमकता दी है तथा वह भी 
प्राकृततक दृश्य के साथ उनकी अचधकतर कलाकृततयों में प्रकृतत के दृश्य ही होते हैं पंकज सरोज के कला  कायण  के िोध 

के अंत में मैं इस तनटकर्षण पर पहंुची हंू । कक पंकज सरोज जी ऐस ेकलाकार हैं जजन्होंने कला जगत में अपनी पहचान बनाई 

है तथा उनके कायण करने का तरीका बहुत अनोखा और प्रारंशभक है उनकी रचनाओं को देखकर पता चलता है कक वह 

स्वतंत्र होकर कायण करना पसंद करते हैं उन्होंने प्रकृतत की गोद में रहकर कायण ककया है और जो कक उन्हें  बेहद पसंद है 

कला के क्षेत्र तथा अध्यापन के क्षेत्र में उनके अनुभव के कारर् कला तथा दिणन के प्रतत उनके ववचार अत्यंत स्पटट है 

उनके पास मागणदिणन के शलए आए छात्र सदैव ही लाभ वंचचत होते हैं। 
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